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༄། །རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུཿ ས་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད་བསྡས་གདམས་ངག་བདུ་རའི་སངཔོ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བརྗོད་བ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


༧་སྐུབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་གསུངས། ༧་སྐུབས་རྗེ་ཁྲི་བུང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། 


གླེགས་བམ་ལྔ་པ། 
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༄༅། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག།རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ། །གདམས་པའི་ཆུ་བོ་སོ་སོར་བཀའ་བབས་པ། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ལ་གུས་པས་འདུད། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མཉམ་མེད་རྡོ་ཐོ་རྗེ་ཡི་མན་ངག་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །རྒྱ་ཆེར་འདོམས་མཛད་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི། །ཆུ་བོ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་གྱུར་བ། །འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་བོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་བཞེངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི། ། 
ལོཁོ་ས་རེཞཛཿཱཏ་ནཿྲྲཾཐཧཝཧླ །.༦ྒ་མཐཿཐཾཐ་ཆཇཧ6། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། །རྣམ་ 
འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་ 
གདམས་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་མཚར་བཀར་ནི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་པོ་སྟེ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དེ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འདྲེན་ཀྱང་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཁིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ། ༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༽ ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ༣༽ལམ་ 
རིམ་ཉམས་མགུར། ༤༽ ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། ༥༽ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ༦༽ ལམ་ 
རིམ་བདེ་ལམ། ༧༽ ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ། ༢༽ ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ་དང་བཅས་བརྒྱད། ད་ 
ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཚུལ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་ 
རྗེ་པ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་དུ་གསལ། སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྦྲུལ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་ོ་གང་ཉིད་རྒྱ་གསེར་མངག་ 
ཐག་ལྟ་བུར་གང་ལའང་བཏང་ཆོག་བྱེད་ཆོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོར་འབྲས་སྤྱངས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
གྲྭའི་ནང་གསུང་ཆོས་སྐབས། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་བོ་ཆེ་གནས་དང་མི་གནས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པར་མེ་དུའི་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ 
ཉིད་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད་པར་གཟིགས་ནས། ཟས་བསོད་སྟྙོམས་དང་གོས་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་པར་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རི་རྫོང་སྲས་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཕྱཿཧཱ'པཿཱཿཧཱཿཧཧཱ 
1.€ # 2 , 7/177116111 

1, 
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11110712118 ¥1)44 $0071741801 
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ཉིད་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བོད་ 
དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་རང་དབང་མི་མང་ཡོངས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བསྩལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནཱ་ལེ ནྗྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་པ་གཟུར་གནས་ 
སྱི་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ད་ལམ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
གླིང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ནས། ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ 
དཀོན་རིགས་གསོལ་འདེབས་སྙན་གསན་ཞུས་པར། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ ༩༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། ༡༠༽ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ༡༡༽ ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
༡ཉ༽ རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ༡ ༣༽ ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ། ༤༠ ལམ་རིམ་བདུད་རྩི་སྙིང་བོ། 
༡༥༽ ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ། ༡༦༽ ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༽ རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས། ༡༨༽ ལམ་ 
རིམ་འབྲིང་བོའི་ས་བཅད་བཅས་ཁིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་གཙོ་བོ་གླིང་བླ་བྲང་ནས་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པར། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་༦༡༠ དང་། འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ལམ་རིམ་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་ནས་ལོ་ངོ་༦༠༠ འཁོར་ཟིན་པའི་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་གསུམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མན་ངག་སྒོ་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རི་རྗོང་སྲས་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། པཿཐཱ།ཿཿཿཧཿཿཱཿ 
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1, 
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དང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་བཅས་ལ་བཀའ་ཁྲིད་སྩལ་རྒྱུ་དང་། ལོ་རྗེས་མར་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེལ་ཀོབ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟར་ཡོངས་ 
འཛིན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་གོང་ 
གསལ་ཕྱག་དཔེ་ཁག་གླེགས་བམ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་འདི་ལོར་ཚར་གྲངས་༡༢༠༠༠ ཐམ་པ་རེ་པར་སྐྲུན་ཞུ་ 
རྒྱུའི་ཆེད་བརྗོད་ཅིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ངོས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ཏེ་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་ 
བོར་དགའ་གུས་དད་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཐུབ་བའི་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱ་དང་གཉིས་པའི་མཚན་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ལ་དྭགས་རི་རྗོང་སྲས་སྦྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས། བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་༥ པའི་ཚེས་༡༠ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་བ་༦ པའི་ཚེས་༢༩ བཟྲང་པོར་བྲིས།། །། 
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\1 


དཔར་སྐྲན་ཆེད་བརྗོད། 


༄༅།། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་ཉེ་ 
བར་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུའང་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་དཔལ་ནུལནྡཱ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཆ་ཚང་བ་དར་ 
ཁྱབ་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་ཤིང་། དུས་ནས་དུས་སུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་ 
མ་རྣམས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ནང་འཇམ་མགོན་མིའི་རྣམ་རོལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་ཏེ་དག་ 
ཟེར་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ད་ལྟའང་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཅི་དགར་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བར་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་སར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀྲིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་པ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་གཤིས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན། འདུས་སྡེ། རྗེས་འཇུག་སེར་ 
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སྐྱ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བའི་ཁར། ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
ཚོགས་ཆེས་ ཆེར་བདོ་སྟེ བོད་ལྗོངས ་རྒྱལ་བསྟན་ ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་བ རྩེ་མེད་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གི ས་ 
རྨེ ག་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་སྐབས་སུའང་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་དང་། 
རྗེས་འཇུག་སེ ར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་དབང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ཅི “དགར་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་བསྩལ་བའི་བཀྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡང་གཞལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་དམིགས། 

ལྷག་པར་དེང་གི་ཆར་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་སྐྱེས་སུ་གཏོགས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་༧གོང་ས ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེ ན་གང་ཉིད་ནས་ཟད་མཐའ་མེ ད་པའི་ལུགས་ཟུང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཛད་བྲེལ་དང་། དགུང་ནའི་བབ་སོགས་གང་ལའང་མ་དགོཿ ངས་པར་བཙེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པས་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག ། ཁྲིད་ཆེན་གཞན་དང་རྩ་གཞུང་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅོ་ 
བཀའ་བཞེས་སྤྱི་སྨིན་བྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རླབས་པོ་ཆེ་སྲིད་ན་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། བཀྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འདས་པར་གྱུར། 

དེ་ལྟའི་བླ ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པས ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲ ག་དུ་མའི་སྒོ་ནས ་དག་ཐེར་ལེགས་པར་ མཛད་པའི་མདོ་སྔགས ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི ་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
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མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་བོད་དུ་རང་དབང་ཞབས་འཁོད་དང་འབྲེལ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ནོར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་སླད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
ལེན་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་དེ་དག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་བསབ་པའི་སླད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཉམས་མགུར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བདེ་མྱུར་ 
གཉིས། ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ་བཅས་ཡོངས་གྲགས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའེ་སྙིང་པོ། 
ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ་དང་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ། ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས། ལམ་རིམ་འབྲིང་ 
བོའི་ས་བཅད། དེ་དག་གི་རྩ་གཞུང་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བཅས་གཞུང་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་ཕྱོགས་བསྡེབས་དག་ཞུས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་པོད་ཕྲེང་ལྔ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རི་རྗོང་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ནས་དམིགས་བསལ་ཆེད་བརྗོད་བསྩལ་བར་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་ཁག་བཅས་གཡར་པོ་གནང་མཁན་ 
དང་། དཔར་རྩ་མཐུན་འགྱུར་དང་། སྐུ་དཔར་མཁོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་རྣམས་དང་། ཚོགས་སྡེ། མི་སྒེར་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་མཆོག་ 
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དང་རྒན་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཇི་ཕེབ ས་ལྟར་དཔར་སྐྲན་སྐབས་ 
མོར་མཁྱེན་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་མང་རིང་ཞུ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་མཐོང་སྟེ་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར། ཞུ་སྒྲིག་གི་མཁས་སྱོང་ལྡན་པ་མང་པོ་དང་། 
དཔར་རྩ་ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་རིང་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་རང་དོན་ 
བྱ་བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྒྱུར་ཐོག་ལྷག་བསམ་བཟ ང་ཕོས་ངལ་བ་ཁུར་ལེན་གྱི ས་ལས་དོན་འཛོལ་མེད་དུས་ 
ཐོག་ལེ གས་བསྒྲུབས་ཐུབ་ པར་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ། འདེར་འབད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་ཡོངས་ 
འཛིན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱེ་ཕྲེ ང་བདུན་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕགས་སུ་ 
འབོད་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༩ རབ་བྱུང་རི་ཟླའེ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ 
འབྱུང་འཕྲོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༧ ཚེས་༦ སྟེ་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ཉིན་སྨོན་པ་དགེ་ཞིང་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅི ག། །། 
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དཔེ་བསྐྲན་གསམ་བཤད། 


དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབུས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 

བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླུ་མེད་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་དེ་དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ཆོས་ 
ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟའང་ 
བཞུགས་པ་ནི། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 

དེ་ཡང་བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་བཏང་། 
ཚ་བོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་མ་ཟད་སློབ་ 
མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པའི་ལུགས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མ་མཛད། དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་ཞིང། ལྷག་པར་བོད་ 
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འདེར་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་ཡོད། 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བསམ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒྲོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ཞེས་གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཀས་འཇུག་ཆོག་པ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལུང་རིགས་དཔེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལམ་རིམ་ 
འབྲིང་པོ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཉམས་མགུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ནམ་ཉམས་མགུར་བཅས་མཛད། དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བསྒྲབ་གནང་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་དང་། ལེགས་བཤད་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཡང་འགྲེལ། མཆན་རྒྱས་ 
བསྡུས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ལེགས་ 
གསུངས་ཉིང་ཁུ། རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། དེའི་འགྲེལ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
¥ 


དག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། བསྟན་པའི་བགེགས་ 
རྐྱེན་དུ་མས་ཉམས་དམས་ཆེས་བྱུང་བ་ན། སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པ། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག ། 
འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཡུག་གཅིག་གིས་ 
འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སྟོན་པ་རང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ 
ཤར་ནུ་བ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རང་རང་གི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚར་པ་འབེབས་བཞིན་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་སྐྱབས་རྡེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིང་པོའི་དུས་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གནང་སྩོལ་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཡང་ 
ཡང་བཏབ་གནང་བ་ལ་ཞལ་བཞེས་ཡོད་མུས་ཐོག །སྔ་ལོ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གིས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུའི་ནང་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག །ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༢ འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ། ཕྱི་ལོ་༡༤༠༢ ལོར་རྭ་སྒྲེང་གི་ཡང་དགོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་ལོ་༦༡༠ འཁོར་བ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ང་བཞི་ལ་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༠ ལོར་དགའ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་རབ་ 
གནས་དང་འབྲེལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཞལ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ 
ཁྲིད་བསྙལ་ནས་ལོ་༦༠༠ ཧྲེལ་ཕོ་འཁོར་ཟིན་པའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁེལ་ཚུལ་སྙན་གསན་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་ཚོར་ཆེན་པོས་དུས་ཚིགས་དེའི་རྗེས་དྲན་དུ་གསུང་ཆོས་འདེ་ལོ་རང་དགའ་འབྲས་ 
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གཉིས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཚེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག །རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷོ་བརྒྱུད་ 
ལམ་རིམ། ཀོང་པོ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཞྭ་དམར་ 
པརཱི་ཏས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ཚུལ་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས། ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
འབྲིང་གི་ས་བཅད། དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་ 
མ་བཅས་ཆོས་ཚན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གཙང་ཐོབ་ཀྱིས་ཚེས་ཆ་ 
གན་འཁེལ་གནང་སྟེ་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སྦྱིན་ 
བདག་གཙོ་བོའི་ཐོག །དེ་བྱིངས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་གྲས་ཞལ་བཞེས་ 
བཀའ་བཟང་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན། ཡོངས་འཛིན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཐུགས་འགན་གཙང་ 
བཞེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅེས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཆ་ཚང་འདི་ལོ་ཚར་ 
གྲངས་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཐམ་པ་རེ་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་དེབ་གྲངས་དགུ་ཁྲི་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་ 
རྒྱུའི་ལས་གྲྭ་འཕྲལ་དུ་ཚུགས་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ཞུ་ 
དག་པ་རྣམས་ལ་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབད་ན་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་རིམ་ཚགས་ཚུད་ཐོག་ཉིན་ 
མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གནང་བ་དང་། བླ་བྲང་ནས་དཔར་ 
ཅ་ ་ཀམ་པུ་ཊར་ནང་ཇི་ཡོད་མཁོ་སྒྲབ་གནང་། 
དཔེ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མ་དཔེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཙང་དཔར་དང་། ཞོལ་དཔར། 
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སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་དེབ་གཟུགས་མཚོ་སྔོན་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ། ཏེ་ 
ཧོར་སྐྱིད་སྡུག་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་ 
བསྐྲུན་བྱས་པའི་མཚན་བཞི་སྦྲགས་བཅས་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཁི་བྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་ལམ་རེམ་འབྲིང་གི་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཏེ། ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ 
མི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་ཐོག་ 
ས་བཅད་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་སྣ་དྲངས་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གཞན་རྣམས་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་མཐའ་དག་དཔེ་རིང་དང་དེབ་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མ་དཔེར་ 
ཞིབ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་ཐེངས་བདུན་ཉུང་མཐའ་དང་། ཀམ་པུ་ཀྲར་དུའང་བཅོས་ཐེངས་གང་མང་བྱས་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་ཚེ་དཔེ་རྙིང་དག་དང་དག་ཡིག་ཚིག་མཛོད་ 
མང་དག་ལས་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་ནས་བཅོས་པ་ལས་ལག་པ་རེང་པོས་ནོར་བཅོས་ 
བྱས་མེད། ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་གི་མིང་ཚིག་སོར་བཞག་ལས། འབྲི་ཚུལ་གཞན་ 
དང་གཞན་རྣམས་གཅིག་མཚུངས་སུ་བསྒྲིགས་མེད། ཤད་འབྲི་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་ཅེས་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཚིག་ལྷུག་ལ་དེང་དུས་ག་མཐར་ཤད་འཐོབ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ག་ཡིག་གི་རྐང་པ་ཤད་ཀྱི་དོད་དུ་བརྩིས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་ཚིག་ལྷུག་ 
གི་ག་མཐར་ཤད་ཡོད་པ་ཡང་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། གླེགས་བམ་དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པོ་དེ་གཞུང་མཛད་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རྩོམ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་ཅིང་། མཛད་པ་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེ་དད་ 
པའི་གསོས་སུ་བཀོད་ཡོད། 
དེ་ལྟར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འདིས་མཚོན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་དཔལ་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ 
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བདག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་ཤིང་། ༧ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ༧ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་ཆཱེ་ཁ་གངས་ལྗོངས་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་འཁོད་ 
དེ། མགོན་པོ་གང་གི་ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བདུད་རི་དྲོད་མོར་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཕངས་ 
མེད་དུ་བཏང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གི་ཆབ་འབངས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། 
རིང་པོ་མི་ཐོཿ གས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྱུར་དུ་རེག་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། ། 
ཞེས་ཞུ་དག་པ་ཐུན་མོང་ནས་ཟླ་བ་༧ ཚེས་༦ ལ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ།། 


3×1\¥/ 


འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲུན་པའི། །སྦངས་རྟོགས་སྦྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། 
' ས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 


༄༅། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་སྡུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྦྱི་བོས་མཆོད། ། 
ཁྱོད་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་འགྱུར་ཞེས། །ཇི་ལྟར་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །ཁ་བའི་ 
ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་བཟང་།།དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་ 
དབང་གིས། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྡུག་ཟད་འཇིག་ཉེའི་ཉམ་ངའི་ངང་ཚུལ་འདི། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་སླད་བདག་ཅག་གངས་ལྡོངས་ལྷ་མི་ཀུན། །ལྷག་བསམ་ 
དད་གདུང་དྲག་ཕོས་ཉེར་བཟླུམས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་གསེར་སྦྱངས་ཏོག །དྲང་སྲོང་ 
སྣོད་མཆོག་ངུར་སྨིག་གོས་བཟང་བཅས། །ཕུལ་བའི་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་གང་མཆིས་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ 
ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ནས། །འཁྲུགས་རྩོད་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག། 
དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་དང་། །སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས། ། 
ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག །རིས་སུ་མ་ 
ཆད་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤིན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ 
མི་འབྲལ་བར། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་ 
འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་བྱ་བའི་གདུགས། །འདེགས་པའི་སྲི་ཞུར་ 
ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཆོས་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཚོ་ གས། །ཆོས་ཀྱིས་ཞི་ཞེང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ 
ལྡན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་སྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོས་མིན་མཐར་བྱེད་ཤོཿ ག། 

ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༡ ཤིང་སྤྲེལ་, ཟླ་བ་༡༢ ཚེས་ 
༡༥ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡ ཚེས་༢༥ ཉིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


5§ྕ\5ྕ¢ྣ¢©  @#༡༩ཇ༩་ 
གངས་ལྗོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇྗོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་ 
བརྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། ། 
དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་༧། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་×། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྦངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡེ་བཞི་ལས་ 
གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །གསེར་གླིང་ 
རྒྱལ་བོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་×། །སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་×། 
གྲུབ་བ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཡུང་ནོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་×། 
གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་བ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁྱེད་ལ་༧། 
མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
ཁྱེད་ལ་༧། །བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གི་རྩོམ་པ་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡིས། 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་×། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཐར་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་×། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་༧། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ལ་སྦྱོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དབལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱེད་ལ་༧། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱག་པར་གྱུར་བའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་༧། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་མཆོག 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་བོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་×། །མ་ག་རྷ་ནས་སློབ་མ་གུས་པ་ཡིས། 
སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་སྦན་པ་ཡི། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་༧།།ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ 
ལས། །མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་མ། །གང་དུ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ 
ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཤཱཀ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན།།རྔ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་༧། །ས་བདག་ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པར་གྲགས་ལ་×། 
སྙེ་ཐཿའར་དྲུ་བྱེཝའི་སྟེང་བཐུགུས་ཚེ།།།ཐཔྱ་ཏིརྐ་མ་ཐོགས་ཐར་སྟུཏཉྷ་ཚགས་ཧྱི། །རེན་ཆེན་སྡུ་ཚྫའམེ་ཏོག་ཟར་བ་ཕག །ཟླས་སྐུ་ཡི་སྷ་ཨརྲ། 
གཡོར་པོ་འཆིང་རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ 
ལ་༧། །ཁོ་བོ་འདེ་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་༧། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའདྲི་མ་མེད། །འཕགས་བའི་ཡུལ་ན་དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ས་སྟེང་ 
གྲགས་བས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་སྟོན་བདག་གིས་རྭ་སྦྲེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་:། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྭ།དཀའལྡན་གནས་ནས་བུགས་རྡེས་གཟིགས་མཛོད་ཁ། །གསོལ་ཐ་བཏབ་བཞིན་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་ཏྲུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁོད་ཉིད་ལ།།དན་ཅིང་ 
རྗེས་སྭ་སྦོཝ་ཁ་མང་ཡོད་ཀྱེ། །ཐུགས་ཁ་དགོདས་ནས་ཐུ་མ་མ་བཞིན་དུ། །ཐཅེ་ཐས་བདྭག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དྲུ་ཞསོཝ། །སྟིགས་དུས་སླེབ་དཔུམ་འོཇ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་འདྲེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྒབས་དག་ནི་ཟམས་ཅད་དུ།།དཱམ་བཁྱོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀྱི། །མངོན་ཐར་རྫོགས་ཕར་ཕྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར།།ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ། །སྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །ཇརྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའོ།། 


དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


གསུང་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཤར་གངས་རི་དཀར་བོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྲིན་དཀར་ཕོ་གནམ་ལ་བསྙེགས་འདྲ་བ། ། 
དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །དྲིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན། །འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྙོམས་ལས་ 
འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། 
དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
གཏཤཿཿཧཾ།།སྒུས་རེས་གནདླ་མིའཚལ་ཁས།།ཟུགས་འཧྲེ་ཐའི་ཕྟགས་ཚུམ་སྟ་དྲུག་སོམ།། ཏྨན་ཛ 
བཞིན་འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཚགས་སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་།།གཞན་བསྟན་འཛིན་དབྲ་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །གཞན་ 
འཕུང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། །རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་ཕོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་པོར་ 
གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརྟག་ན་ཀུན་ཀྱང་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁུགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དགྲ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་ 
རར་ །འདྲེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ། །སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། ། 
དྲག་ནང་ན་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བས་མ་འཆེང་བར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། ། 
གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་གདུངས་དབྱངས་སུ་མཛད་པའོ།། 


༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ། །ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར་ལྟར་འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ཆེ། །རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་ཉེར་འཛིན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀུན། 
གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །རྒོལ་ངན་བདུད་ཀྱི་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས། །འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ། །དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ། 
སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བརྙེས་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
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དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ན་མ་ཡུམ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད་དེ་སྦྲལ་སྐུའི་མཚན་གནས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕེབས་པ་ན་གྲྭ་ཚང་དུ་རིགས་ཆུང་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཞེངས་མཛད། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུའི་སྐབས་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
སྒྲིག་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་གནས་མ་བཞེས་པར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་གྲས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ 
ན། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་གནང་། བྲག་རི་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་། མགུར་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་། བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། བེའུ་བུམ་སྐོར། ཟོར་བུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕྱག་ 
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མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 


རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
མང་པོ་གསན། དེ་ནས་བཟུང་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དག་ཞིང་དུ་མ་ཕེབས་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྟེན་ནས་གསུང་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྗོགས་ཞུས། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྡན་མ་རི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོང་ཐ་ཆུང་ཚང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ཡུང་དང་། ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ། དཀར་རྩིས། ནག་རྩིས། ཚེ་ 
རབས་ལས་རྩིས། དབྱངས་འཆར། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་རྩ་འགྲེལ། སྡེབ་སྦྱོར། མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྔ་པ། སྒྲ་འགྲེལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་མཐའ་དག་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་། 
དགོང་ལོ་ཉེར་བཞི་སྐབས་འཕན་པོ་གང་རྒྱ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་གནང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ལྡྗགས་ལུང་མང་པོ་གནང་། དེའེ་སྐབས་ 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནས། བྱམས་ 
པ་ཚུལ་ལྡན་ལ་སོགས་འཕགས་ནོར་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། །རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་མང་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་ལུང་ཁྲིད་དབང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ན་གུང་རུ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་མཁྱེན་རབ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ 
ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟག་ཕུ་དག་སྣང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 


ཟུ 


མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 


རིམ་པའི་མཚན་བཞི་སྦྲགས་སོགས་གསན་ནས་ཡོངས་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྟེན། དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་ཕེབས་པ་ན་དྭགས་པོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མར་ལམ་ 
རིམ་བདེ་ལམ་སྱོང་འཁྲིད་གསན་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ 
ཏེ་དབང་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་དབང་། པཌ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་ས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དྲུང་དུ་བོད་ནང་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་ 
མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་བཞེས་མཛད། གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་ 
པར་དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ། རང་གི་རྙེད་པའི་ལམ་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་། ཁམས་དང་བཅས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སློབ་མ་ཡང་གནམ་གྱིས་ས་གཞི་ཁེབས་པ་ལྟ་བུས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་ 
བ་ཡིན། དེའི་གསུང་རྩོམ་ཡང་བོད་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། 


ཡོངས་འཛིན་ཁི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་གླང་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༠༡ ལོར་དབུས་འགྱུར་ལྷ་སའི་ཤར་ངོས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཡབ་ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ་དང་ 
ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་དབུས་པའི་ལྷ་བླའི་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་གྲངས་བཞིར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་འབྲུག་ལོར་གོང་མའེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་ཟླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། སྐུ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་མཛོད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའི་ཀློག་ 
བསླབ་པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དགུང་གྲངས་བདུན་པ་མེ་ལུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་རྭ་སྒྲེང་དགེ་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་རྭ་སྦྲེང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཅས་ནོད་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་བསྩལ། དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན། མི་ 
ཚན་བཅས་པར་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཁང་ 
སྣང་བཟང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་རིང་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་། དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བཞིན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྔགས་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། བདེ་ཡངས་མཚན་ཞབས་གཉལ་གྲ་འོར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། སྐྱབས་རྗེ་པ་བོང་ཁ། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ 
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ཏེ་ལྷ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་དང་། ཆུ་བཟང་། ཀུན་བདེ་གླིང་འདུ་ཁང་། དགའ་ 
ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་མཆོན་ 
པའི་ལམ་རེམ་དང་བློ་སྦྱོང་ཁག་གི་ཁྲིད་དང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་རྒྱུན། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀླག་ལུང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་ 
བཅས་མདོར་ན་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
མཛོད་འཛིན་དུ་གྱུར། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བར་བོད་ཀྱི་ 
གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ར་མོ་ཆེ། གྲོ་མོ། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྨད། ཆ་ 
ཕྲེང་། ཏྲེ་ཧོར། འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ། སྨར་ཁམས། སྦག་ས་ཆོས་སྒར། སྤི་རྟེ་དཀྱིལ་དགོན། 
གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན། ལཱ་ཌའི་བོད་དགོན། རྡ་ས། སུད་སིའི་བོད་དགོན། ལྷོ་ཕྱོགས་སེ་ར་ 
ཆོས་སྒར། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་དགའ་འབྲས་སོགས་དགོན་ཡུལ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
ཞུ་སྐུལ་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། 
སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ། ཏྲེ་ཧོར་འཁྲུངས་གསར་རིན་པོ་ཆེ རྗེ་བཀའ་འགྱུར་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། སེར་བྱེས་ཨོར་ཏོག་སྤྲལ་སྐུ། གངས་དཀར་གླིང་དགོན་ཡུལ། འདབ་ 
ཁོག་དགོན་ཡུལ། ཚ་ཕྲེང་ལྕགས་རའི་སྔགས་པ་སྤྱི་མགྲིན། ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། རྒྱུད་སྨད་དགེ་སློང་གསར་སྒྲུབ་ཚོགས་པ། བློ་གླིང་མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་ཡོན་ 
ཏན། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་ཆེན་ཧོ་ཐོག་ཐུ། བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་བླ་བྲང་། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ལ་དྭགས་ 
རི་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་ཌ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་དགེ་འདུན་སྤྱི་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་དད་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བཅུ་མ་ལོངས་ཙམ་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ལམ་རེམ་དང་བློ་སྦྱོང་ཁག་གི་བཤད་ཁྲིད་དང་བཤད་ལུང་། གསང་བདེ་ 
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འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀླག་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཀླས་པའི་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དད་ལྡན་དུ་མའི་རེ་ 
བ་བསྐངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པ་ས་ལུག་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་ 
བཅའ་བཞག་གནང་མཛད། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནོད། ལྕགས་སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་མཚན་ཞབས་བགྲེས་པ་དར་ཧན་གྱི་མཛད་ཁུར་བཞེས་པ་དང་མཉམ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་གཟབ་གཤར་གྱི་ཀློག་དང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་འཛིན་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་ཞུ་མཛད། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་སི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྕི་ 
ཨུ་པའི་ལུགས་ལྷ་རེ་གཉིས་པ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད། 
དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ 
སྐབས་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཕྱག་རོགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་མེ་ཕག་ལོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཚན་ཉེད་གསན་བཞེས་དབུ་འཛུགས་དང་སེ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བསྐྱངས་པའི་མཛད་ཞབས་སུ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་རིགས་ལམ་ 
གསན་བསམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་དགུན་ཐོག་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་བཀའ་ཤག་དྲུང་རྩིས་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མངོན་པར་ 
བཞེངས། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཤིང་རྟ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ 
བོའི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ནང་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། དགུང་ 
གྲངས་ང་དྲུག་པ་མེ་སྤྲེལ་ལོའི་དགུན་ཐོག་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 


¥ 


མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 


འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞབས་འཁོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས། དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ 
ས་ཕག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔར་གསན་བསམ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་བཏགས་མཛད་སྒོ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་ལྷན་བཅར་བསྐྱངས། བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དགོང་དྲོ་ལྷ་ལྡན་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། གསུང་རྩོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམ་གྲོལ་ལག་བཅངས་དང་། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟིན་བྲིས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབྲིང་ 
བོའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་བཞེས་བདེ་གསང་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཆོས་སྐོར། སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ 
ཚང་ཚིགས་བཅད་མ། ཆ་ཕྲེང་བྱམས་པའི་དཀར་ཆག གཞན་ཡང་འཁྲུངས་རབས་དང་། མུར་ 
བྱོན། ཞབས་བརྟན། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར། 
ཆབ་ཤོག་སོགས་ཆེས་མང་བ་བཞུགས། མཐར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱ་ 
ཕྱི་ཁོ་༡༩༢༡ ལ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་ 
ཆོས་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་བཏུས་བསྒྲིགས་བྱས། 


` ཅེ ༧ སླུ ༤ ཀུས 


ཝིང ཟའ་ཐའཐིཚ༡་འའས ང་ 
ྦང་ཟ༤་ཟ་མཐལལ་འམ་འིལ་ཅེས་ 
༄༅།།པྲསྭརིནྦརཌསྱཀྲུཊཀིཡྟ། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ།། 


ཝིས ཟ་འ་འེ་་ ང 
༧ རོལིཤར་ལ༧་ཝ༩ི་ཁེལལོ་ང་ 


༄༅།།ཏྲཡཾགུཧྱཌཊྟཏིགོལམཨེཀ། 
༣ །གྲས་བ་གྲསུམ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་གད།། 


༅ ཀལ 
འབསྨབསསས་བེ 
༧ མལོ་ལརོ་ལ་འི་༡ཐ༦ག་ཝར་འས་ས་ 
༄༅།།སྭུདྷིབཛྡརྙརོཏྟརཿམུནི་ཨཀླ།། 

༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 

ལིས་ངེང 
༧ ལར་མི་༡ིཚི་ལེམ་ཡ་་ཐི་༩ང་ང་ 


༄༅།།པྲཡ༔ྫཏཤུཧཾབལཱརུགཀོཊ། 
༄༅། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆར་ཆེན་འགྲོ་འདེར་སྩོལ།། 


ཆོ ས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོཿ ས་ཚུལ། 


བྱམས་སྙིང་ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ཞི་མཐའ་བཅོམ། ། 
སྲིད་བདེར་མ་ཚགས་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། ། 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་དབེན། ། 
བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མགོན་དེར་འདུད། ། 


གང་དེའི་ཞལ་ལུང་ནད་བརྒྱ་དྲུང་འབྱིན་སྨན། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསུང་གི་མཚོ། ། 
བྱིས་བློའི་སྣོད་དུ་ཆུད་མིན་འོན་ཀྱང་འདིར། ། 
བརྗེད་པར་ཕངས་བློས་ཆ་ཙམ་འགོད་ལ་བརྩོན། ནཱ 


དེ་ལ་འདིར་སྔོན་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསྐལ་ 
བཟང་འདིའེ་འདྲེན་མཆོག་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར་མཐོ་བའེ་མགོན་པོ་དེས་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི་བདག་སོགས་སྐལ་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དང་པོར་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཚུན་ཆད་སྐྱེ་རུ་བཅུག་པ་ནས་བཟུང་། རྟེན་བཟང་ལ་བཞག་སྟེ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བསྟན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པ་ལ་རང་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་བར། མདོར་ན་ཉེས་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲངས། ཕུན་སུམ་ 
1 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནི་ཉེ་བར་འགོད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཚུངས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་ 
རི་ཁོད་དུ། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་གི་གཏམ་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་དུས་བཟང་པོ་ལྕགས་བྱ་སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་གནམ་གང་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ 
ཉིན་ཉེར་བཞིའེ་རིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དབུས་གཙང་། མདོ་ཁམས་བཅས་ནས་ 
སྐོམ་པས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྱོང་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་ 
ཕོས་ལྷགས་པའི་བླ་སྦྲལ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བརྒལ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྒྱས་པ་དབུས་བརྒྱུད་ལུགས་དང་། བསྡུས་པ་ལྷོ་བརྒྱད་ལུགས། རྒྱུར་ལམ་དམར་ 
ཁྲིད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་སྐབས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཅས་སྦྲགས་ 
པའི་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་བ་ལས། དེ་དག་གི་སྐབས་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ཞེང་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བློར་འཚམས་པ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཡིད་འཁུལ་སླ་ཞིང་ 
སེམས་ལ་པན་པ། སྐབས་རེ་རྒོད་བྲོ་བས་གཉིད་རྨུགས་བྱིང་འཐེབས་སངས་ཤིང་། རེས་འགར་ 
ངུ་བྲོ་བས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འབྱིན་དགོས་པ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་ད་ལྟ་རང་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་གིས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་བྱས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བློ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའེ་གསུང་བཤད་མཐའ་དག་པ་ནི་བྲི་བར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ 
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ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། 
བའེ་མན་ངག་གི་གནད་འགག་རྣམས་བརྗེད་ན་ཤེན་ཏུ་ཕངས་པས་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཤིག་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིད་པར། རྗེས་སུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། ཆོས་གྲལ་དུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངོས་ནས་ཟུར་དུ་འཆད་པར་དཀའ་ཞེང་། ཟིན་བྲིས་འདེབས་མི་མང་ཡང་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡིད་ 
བརྟན་རུང་བ་དཀའ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་བཀའེ་གནང་ 
བ་ཕེབས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདོད་པའི་གྲོགས་གཞན་ལའང་བླ་མའི་གསུང་གི་ཚབ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཕན་དུ་རེ་བའི་བློས་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་དགོད་པར་བྱའོ།། 

༈ དེ་ལ་ཉིན་དང་པོར། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ༈འོ་ལགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དལ་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་ 
འྲང་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འདིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་མ་སྤྱད་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་ལོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། ད་ 
རེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་སྙིང་ཕོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ 
ལ་དགའ་ཚོར་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་དངུལ་སྲང་གང་དོ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ 
བརྩི་བ་དང་། དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་ཕངས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། དེ་ལས་ 
དངུལ་སྲང་གང་དོ་བོར་བ་ཕངས་སེམས་ཆེ་བར་བྱེད་འདུག་མོད། རང་རེས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འབུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་བཀྲུ་ 
བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ན་ཟས་ 
གོས་སོགས་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྙེད་ཀྱང་། དེས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་བསྒྲ བ་རྒྱུའི་དོན་ཆུང་ཤོས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ལ། རྟེན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཞེག་བྱེད་ནའང་འདིས་བྱེད་ནུས། དེ་བཞིན་དུ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་ཞིག་བསྒྲབ་འདོད་ནའང་འདིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། མངོན་དགའ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ 
རྐན། དགའ་ལྡན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནའང་རྟེན་འདིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
ནུས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒྲབ་ 
པ་མ་གཏོགས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཡང་རྟེན་ 
འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
བཏང་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕངས་པས། 
དེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་གིས་རང་བསླུས་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་ 
དེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འདི་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྩོན་ན་འཆི་བར་ངེས་ 
ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་ཆོས་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ 
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ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། 


སོང་བ་ན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔོན་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པའང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་ཞེ ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། མདོར་ན་འདི་ཉིད་མ་ཤེ་ 
བར་ལུས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ད་ལྟ་གང་ནའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བའང་བྱར་ 
མེད་པས་རང་གཅིག་པུ་ག་ལ་སྡོད། འཆི་བར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་ན་རང་མི་ཡུལ་འདིར་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ནས་བསྡད་ཡོད་ 
དམ། ཡང་ན་སང་པོད་ད་ཚོད་རང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་སྤུ་ཞོལ་ལེ་བའམ། མགོ་ལ་དྭ་ 
ཅོ་ཟིང་ངེར་གནས་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ཡི ་དྭགས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཟས་ཆུ་ཐིགས་ཅ་མ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པར་བསྡད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གིན་ 
ཡོད་ངེས་པ་མེད་ལ། འཆི་བའི་རྡེས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མི་འགྲོ་བས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས། 
སྐྱེ་ས་དེ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད། གལ་ཏེ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ན་མེ་དང་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་དྲག་ཤོས་ཡང་སོས་ལྟ་བུར་ཉིན་ 
རེ་ལ་ཤི་ཐེངས་བརྒྱ་དང་གསོན་ཐེངས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་མནར་བར་འགྱུར་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་ 
ལག་པ་མེར་བཅུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་དེར་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་འདིའེ་སྟེང་དུ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདི་འདྲ་མིན་པའི་མྱོང་ལུགས་ལས་སླ་མོ་ 

ཞིག་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ན་ནི་དེ་འདྲ་མེད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ལོ་མང་པོར་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟེད་པ་ཡོད། 
ད་ལྟ་སྨྱུང་གནས་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱང་དཀའ་ལས་སུ་བྱེད་ན་དེར་སྐྱེས་ཚེ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་ཁྱི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྡོད་གནས་དང་། ཟས་ཚོལ་ལུགས། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་སོགས་ཞིབ་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཏུ་དཔྱོད་དང་དེར་གྱུར་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཟོད་ཐབས་ཨེ་འདུག །དེ་ཡང་ངན་སོང་ཞེས་པ་དེ་ཐག་ 
རིང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ངན་སོང་དང་རང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆོད་པ་དབུགས་གྱ་གྱུ་འདི་ཙམ་ 
ཡིན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་རེ་ངན་སོང་དུ་རང་འགྲོ་དོགས་མེད། སྡོམ་པ་འདྲ་ 
ནི་བསྲུངས། ཁ་ཏོན་འདྲ་ཡང་བྱས། སྡིག་ཟེར་བ་མི་བསད་རྟ་བསྐྱེལ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཆེན་ནི་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱས་སྙམ་པ་ཡོང་མོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་ 
བཏང་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད། ལས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རང་རེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འདྲེས་མར་ཡོད་ཀྱང་ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འཆི་ཁར་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་བརྟག་ན་མི་དགེ་བ་རང་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ནི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་མཇུག་རྣམས་ཤུགས་དྲག་ཞན་ཡིན་ 
པས། རང་རེས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མ་བྱས་སྟམ་པ་ཚོ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་མཚོན་ན། དགེ་ཕྱུག་ལྟ་བུར་གཏམ་བཤད་ཚིག་གཅིག་གཏོང་ནའང་། ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོས་ 
ཀུན་ནས་སློང་། སྦྱོར་བ་ཡང་ཚིག་ངན་གནད་ལ་གང་ཕོག་ཤིན་ཏུ་རྩྭབ་མོ་སྨྲས། མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནས་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཤིག་བསད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བྱས། སྦྱོར་བ་མཛུབ་མོས་ 
མཉེད་པ་སོགས་སྡུག་ལས་ཡུན་རིང་བཏང་ནས་མཐར་གསོད་པ་སོགས་བྱེད། མཇུག་ཏུ་ཡང་ད་ 
ཕན་པོ་བྱུང་སྙམ་པ་སོགས་ཆློམས་སེམས་ཆེན་ཕོ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་སོང་། དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་བྱས་ཡོད་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྟེ། དགེ་ 
བ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང་། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྔོ་བ་སོགས་རྣམ་དག་ 
ཅིག་དགོས་རྒྱུ་ལ། རང་རེས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་དང་པོ་ཀུན་སློང་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། འབྲིང་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ལྟ་ཅི། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ 
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ཆོ ས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོཿ ས་ཚུལ། 


པར་སྣང་སྟེ། དང་པོ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སྨོན་ལ། དེ་དག་གང་འགྲུབ་ཕྱིར་སྨོན་པའེ་དོན་ནི་སྡིག་ལས་ཁོ་ན་ཡིན། དངོས་གཞི་ཡང་གཙང་ 
ངེས་པའི་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་མེད་དེ། མ་ཌི་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་འདོན་པའི་རིང་ཙམ་ལ་ཡང་སེམས་རྣལ་ 
དུ་མི་གནས། གཉེད་དང་རྣམ་གཡེང་ཤ་སྟག་ཡིན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཚར་གཅིག་འདོན་པའི་ 
རིང་ལ་ཡང་ཡག་པོ་བྱེད་དཀའ། མཇུག་ཏུ་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཚེ་འདི་པར་ཤོར་བས། དེས་ན་དགེ་ 
བ་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་སྙམ་པ་ཚོ་ ་ཡང་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ལས་མེད། འགའ་ཞེག་ནི་སྦྱོར་བས་ 
མ་དག་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཀུན་སློང་དང་མཇུག་གིས་མ་དག་པ། འགའ་ཞིག་ཚང་མ་མ་དག་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་སྟོབས་ཆེ་བས་འཆི་ཁར་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ན་འགྲོ་ས་ངན་ 
སོང་ལས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རང་རེས་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ 
ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་མོ་ལུང་ཚུན་ཆད་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་འདྲི། དེས་སྐྱེ་བ་བཟང་ 
ཞསཔ་ཟར་ནྭ་བོ་བདེ་བེད། ངན་ཞེས་ཟེར་ན་འཇིགས་སྣང་ཁྱེད་ཀྱངགདེང་ཁེལ་བའིཡད་རྟོན 

ག་ལ་རུང་། དེ་བས་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མོ་ལུང་རྩིས་གསུམ་བྱེད་མི་དགོ༔ ས། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ 
སྔར་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ 
རེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ལས་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་རེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཀེ 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཐག་ཆོད་འདུག་ན། ད་ངན་སོང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ད་ལྟ་ནས་ཚོ་ལ་དགོས། དེ་ཡང་ངན་ 
སོང་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་ཚོལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ 
གསོད་པ་ལ་ཐུག་པ་དག་གིས་དབང་ཆེ་ལ་ཁ་དྲག་པའི་དཔོན་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལྟར། སྡིག་ལས་ 
མི་བཟད་པས་གོས་པའི་ཉེས་ཅན་ངན་འགྲོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བར་ཉེ་བ་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ 
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ། བཅོལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེས་བསྟན་པའི་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པའམ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྔར་ནས་དྲངས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་རང་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་མཛད་དུ་མེད། ཐུབ་པས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
མ་ནོར་བར་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བདག་གིས་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྤང་བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལྡོག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡིན། 


འོ་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་ཙམ་གྱིས་ 
བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཤིག་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། སླར་ལས་ངན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་མི་བཙན་ཞིང་ཡིད་བརྟན་མེད། སྔོན་ཡང་རང་རེས་བདེ་ 
འགོའི་རྟེན་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ལྟུང་ངེས་པ་འདི་འདྲ་རེད། དེ་ 
ཡང་རང་རེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་བླངས་ 
ནས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་སྡོད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དྱམལ་བའི་ 
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ཆོ ས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོཿ ས་ཚུལ། 


ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱད་སྤྱད་ནས་ཡང་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ 
འཐུང་དགོས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྩེ་ཞིང་སྤྱད་ནས་ཡང་དམྱལ་བའི་ 
ལས་མཁན་འཇིགས་སུ་རུང་བས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྡོད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་འབངས་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གི་བདག་པོ་བྱས་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྲན་དང་གཡོག་པོའི་ཐ་མ་བོང་རྫི་དང་། ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐབས་རེ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡང་གླིང་བར་གྱི་མུན་ནག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་སོགས་འཁོར་བའེ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཇི་ 
ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད། སྙིང་ཕོ་མེད། སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྱོང་། ད་དུང་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་སྱོང་དགོས། སྔོན་ཆད་རང་རེས་དུད་འགྲོ་ 
ཁྱི་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མི་གཙང་བ་ས་ལུད་ཟོས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གོད་པར་བཞག་ན་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་དེ་ལས་ཀྱང་ 
མང་ཙམ་ཞིག་ཟ་དགོས་པ་རེད། སྔོན་ཚད་དགྲས་རང་གི་སྐེ་བཅད་ཤོར་བའི་མགོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན་ཚངས་པའིེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་ཅམ་ཡོད་མོད་ད་དུང་འཁོར་བའི་ 
ཕྱི་མཐའ་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞིག་ཤོར་དགོས། སྔོན་ཆད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་ལས་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞིག་བཏུང་ཞིང་ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་དེ་ལས་ཀྱང་མང་ཙམ་ 

ཞིག་འཐུང་དགོས་པ་རེད། 
དེས་ན་རང་རེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའེ་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་སྙིང་ 
རླུང་ལྡང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག །ལྷ་དང་མིའེ་རྟེན་ཁོ་རང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ 
༠ 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ལས་མ་འདས་ཏེ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བའེ་སྡུག་ 
བསྙམ དུས་གཏན་དུ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འཆི་ལྟས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོཿ ང་མའི་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཐར་ལྟུང་བ་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདིེ་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞིག་མྭ་བས་ 
ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འདིའེ་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས། རང་ཅག་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ 
ཟེར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་མོད། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདེས་ནུས་ཏེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བས་ད་རེས་མི་ནུས་ན་གང་དུས་ནུས། དེས་ན་ 
ད་རེས་བདག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས་དེས་ན་ 
ད་རེས་བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡིན། 

འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རང་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་དོན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས། གཞན་ 
དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་མ་སྤངས་པའི་ 
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ཆོ ས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོཿ ས་ཚུལ། 


ཕྱིར། དེས་ན་རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ་བརྲེ་བཅང་གཉིས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ལས་དགྲག་བཅོམ་པའེ་བར་ཐོབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གཞི་ནས་བསླབ་དགོས་པས་དེ་ནི་དཔེར་ 
ན་དགོན་པ་གཅིག་ལ་གསར་ཞུགས་བྱས། ལག་བདེ་ནས་མཁན་པོའི་བར་བྱས་ཟིན་ནས་སླར་ 
ཡང་དགོན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསར་ཞུགས་ལག་བདེ་ནས་བཟུང་གཞི་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་ཕན་ཚུན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡང་གྲངས་མེད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་ནམ་ 
བྱས་རེས་ཀྱིས་ད་ལྟའེ་ཚེ་ ་འདིའི་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དྲིན་གྱི ས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཚེ་འདིའི་མ་གཉིས་མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ 

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་མིན་ཏེ་ 
མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ངོ་མི་ཤེས་པས་སོ་སྙམ་ན། ཚེ་འདིའི་མ་ 
ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་སྲིད་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའེ་མ་རྣམས་དུས་འདས་ཟིན་པས་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། 
ཆེ་སྔ་མར་མ་བྱས་ཏེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་ཚེ་འདིར་མ་བྱས་ཏེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་གཉེས་ 
ལ་མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ན་ནིང་ཕན་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


བཏགས་ཏེ་ཟས་ནོར་བྱིན་པ་དང་། ད་ལོ་དེ་ལྟར་བྱིན་པ་གཉིས་དྲིན་མཉམ་པ་བཞིན་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ 
དྲིན་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ལྷུང་བ་ཅི་དགར་བོར་ནས་བདག་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་ 
བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཉེ་དུ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ནང་དུ་ཆུད་ 
དེ་ལྷུང་ལ་ཁད་དུ་འཇིགས་པས་དུ་འབོད་བྱེད་པ་ལ་བུས་ཅི ་ཡང་མི་སེམས་པར་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་དུ་ 
གླུ་གར་གྱིས་རྩེ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་མ་རབས་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནི་ 
ཆུ་འཁྱིལ་བའི་འཁོར་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེར་གྲུ་གཟིངས་དང་ཀོ་བ་སོགས་ཚུད་ན་ངེས་པར་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་འདི་དག་ད་ལྟ་བདག་དང་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ 
མོད། དེ་ལྟར་མིན་པར་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། 
དེས་ན་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་དྲིན་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཀྲེས་པ་ 
ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ། དབུལ་བ་ལ་ནོར་སོགས་སྦྱིན་ཏེ་ཆི་མ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དྲིན་ 
གཟོ་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ཆེར་མི་འགྱུར། དྲིན་གཟོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་གཟོ་བ་མེད་པས་དེས་ན་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། 
དེ་ཡང་མ་དེ་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ་བའེ་ཁུར་བུ་བདག་ལ་བབས་པས། དེ་ལྟ་བུ་བདག་གཅིག་པུས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་མོད། འོ་ན་སུ་ལ་ 
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ཆོ ས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོཿ ས་ཚུལ། 


ཡོད་ན། རེ་ཞིག་ཉན་རང་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་མོད། དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྟར་ནུས་པ་མིན་ལ། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སྐུའི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་རུས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་རང་རང་གི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྐུར་སྦྲུལ། རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རང་གིས་ཐོབ་ནུས་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
ཅེ་ན། དེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་རང་གིས་མ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རེས་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ནི་མཇལ། མདོར་ན་རང་གིས་མ་བརྩོན་པ་ཁོ་ནས་བསླུས་པ་མ་གཏོགས་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
དུས་མི་ནུས་ན། ཕྱི་ནས་འདེ་ལས་བཟང་བའི་རྟེན་དང་ཆོས་མི་འབྱོར་ངེས་པ་ཡིན། རང་ཅག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེང་སང་སྙིགས་མའེ་དུས། དུས་ཚོད་ངན་པ་རེད་ཟེར་མོད། འོ་ཅག་ལ་དུས་ 
ཚོད་འདེ་ལས་བཟང་བ་ཞིག་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དེང་ཕན་ལ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་རེད། 
ད་རེས་ལན་གཅིག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་རྙེད་པའི་དུས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་དགོས། དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


དམིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་མི་ 
ཤེས་ན་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ཡང་སྔགས་འདྲ་བགྲང་། སྨོན་ལམ་འདྲ་ 
འདེབས། ཡང་ན་སེམས་གནས་ཐེངས་པོ་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ ་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལེགས་པར་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད་དགོས། 
དེས་ན་སྤྱིར་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་འདི་གང་གིའང་འགོར་གནད་ཚེ་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཉན་པ་ན་ཀུན་སློང་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་མཐའ་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཉུང་ངུས་ 
གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་མི་ཐོན་པས། དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་ལ་ཡིད་འགྱུར་ཐོན་འོང་། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཙམ་མ་ཟད་རང་རེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཁིད་སོགས་གང་འཆད་ནའང་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་བཅོས་སྐབས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་རེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་འདི་རང་ཅག་བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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ཆོ ས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོཿ ས་ཚུལ། 


ཆེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདམས་པར་མཛད་པས་ཁྱེད་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཚེ་དབང་ལྟ་བུ་བྱེད་སྐབས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་ 
དཀའི་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པའི་སྐོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཕྱུགས་དོགས་མི་གསུང་ 
བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། 

འདེར་བཀའ་ཆོས་པ་དག་ལས། ལ་ལས་ནི་ཐོས་ན་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཉམས་ལེན་ནི་མི་ནུས་སྙམ་ནས་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལས་ནི་ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ 
ཞེས་གཡམ་རྒྱུག་ལྟ་བུས་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱང་དབང་ཆེན་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་འདི་ཞུས་ནས་གྲོང་ཆོག་བྱེད་སྙམ་པ་སོགས་ནི་མི་འབྱུང་། དེ་མིན་དབང་ཆེན་སོགས་ལ་ 
ཡིན་ན་འདི་ཞུས་ནས་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། 
ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་སོགས་བྱེད་བསམས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ 
ཐོས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཚོང་ཟོང་གི་མ་རྩ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ 
ཚོང་བྱེད་སར་འགྲོ་བར་སྣང་མོད། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཚེ་འདིའེ་དོན་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྟེང་ནས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བདར་གྱི་ལས་བཅོལ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་རྣམས་ཡོད་པར་སྣང་ན་པར་དོར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 

དེས་ཀུན་སློང་འཆོས་པའི་སྐོར་སོང་ནས་དངོས་གཞི་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བཌྗེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


གསུངས་པ་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པའེ་མན་ངག་ཟབ་ཟེར་བ་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེས་ 
ན་དང་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏས། རྟ་དང་ 
ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཅུང་ཐད་ཅམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟག་ནས་དཔྱོད། །ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ། །དེ་ལྟའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཁ་ཟས་བཞིན། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་ 
པར། །གང་འཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་རྟ་ལྟ་བུ་ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་ནའང་བརྟག་དཔྱད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱེད། ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུ། གཞན་མང་པོ་ 
ལའང་འདྲི། གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཇ་ཞིག་ཉོ་ནའང་མདོག་དང་ལྡིད་དང་། དབྱིབས་ལ་ལན་ 
དུ་མར་བརྟག །ཆུ་ཤོར་བ་སོགས་སྦྱོན་ཨེ་འདུག་ནན་ཏན་དུ་བལྟ། གཞན་དག་ལ་འདྲི་སྟེ། དེ་ 
སྟབས་ཉེས་ནའང་ཇ་ཕོར་ཁ་ཤས་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ལ་ 
དེ་འདྲ་བའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་གཞི་རྩ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་ནི་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཁྱིའེ་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་གང་འཕྲད་ཞིག་གིས་ཆོག་ 
པར་བྱེད་པ་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། དེ་འཕྱུགས་ན་ཆེ་རབས་གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་འཕྱུག་འགྲོ །དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་ 
དེ་ལ་འཇུག་དགོས། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལམ་གཙོ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པར་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། ཁོ་བོས་སྔ་ནས་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་ 
སོགས་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ཐོས་མོད། ལས་ཚོགས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ལམ་གྱི་ 
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ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། 


གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ལུགས་སམ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་གདམས་ངག་ཅེ་ 
ཡང་མི་སྣང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའམ། ཇྔོ་བོ་ 
རྗེས་མཛད་པ་སོགས་མིན་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་འོངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་བྱང་ལ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་གོ་བ་ཆགས་ན་གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལམ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། དེར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་འགག་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦས་དོན་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་ 
ཅིང་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་བབས་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་པ་ 
ནས་ཐོགས་མེད་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་བྱུང་། དེ་ཡང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མཛད་ 
ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ས་སོར་བྱོན་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས་གསན་ཏེ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་གྱུར། དེར་མ་ཟད་འཇམ་དབངས་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོཿ ད་བརྒྱུད་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའེ་བཀའ་བབས། 
ཇོ་བོས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་ 
པའེ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ 
བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་པ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཤིང་། སླར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


(ྦ 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


པོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་། གྲ་འོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་དེ་གསུམ་ 
གསན་ཞིང་། དེ་མན་ཚད་དེ་གསུམ་ག་ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཞོལ་དུ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་དེ་རོ་བོའི་འདྲ་སྐུ་དབུ་ཡོན་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
པ་དེའི་ཚེ། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། ཁྱད་ 
པར་ཇོ་འབྲོམ་གཉེས། ཕོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་བཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཐར་ 
གཞན་གསུམ་རོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་དང་། 
དེའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱའོ་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞི་གནས་ཡན་མཛད། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་ 
བསྐུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་མཛད་པས། གཞན་ལྟ་ཅི ་བསྐུལ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩོམ་བྱང་དུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྤྲོས་བཤད་སོགས་དོར་ནས་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་མཛད། འདི་སྙན་བརྒྱུད་དང་། སྔ་མ་བཤད་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པས་མན་ངག་གི་གནད་མི་འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་བསྣན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་མི་ཤེས་པ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ཁྱེར་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་བས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རེ་ཡང་གུད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་ 
འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མཛད། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བདེ་ལམ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་ལམ་ 
མཛད། དེ་ལྟར་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་ཉམས་མགུར་བཅས་གསུམ་དང་། དམར་ཁྲིད་དེ་ 
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ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། 


བཞིའི་སྟེང་དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ་བསྣན་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། དེ་དག་རྩ་ འགྲེལ་གཅིག་འཐུས་མིན་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་སོ་སོར་ཐོབ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ཁྲིད་རྒྱུན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། བརྒྱུད་འཛིན་ 
དབུས་པ་དང་ལྷོ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབུས་བརྒྱུད་དང་། ལྷོ་བརྒྱད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཁྲེད་རྒྱུན་སོ་སོ་ནས་ཐོབ་དགོས། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་མཇལ་བ་ན། འདི་སྔ་ཙ' མ་ནས་མཛལ་ན་དམིགས་སྐོར་དེ་དག་ལ་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མི་ 
དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་གཅིག་ལ་ཡོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ན་ 
ལུང་རྒྱུན་ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དེས་མི་གོ་བ་ན་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟུར་དུ་བྱང་། 
ཁྲིད་ལ་བཤད་ཁྲེད་ཅེས་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་སྤྲོས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཟེར། དམར་ཁྲིད་ཅེས་པ་སྨན་པ་མཁས་པས་རང་གི་སློབ་བུར་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་དོན་ལྔ་ 
སྣོད་དྲུག་སོགས་ཚགས་ཚུལ་དམར་རྡེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་ཚིག་གི་སྤོས་བཤད་མི་བྱེད་པར་ 
མན་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་དམར་བཅངས་སུ་འདོམས་པ་ལ་ཟེར། ཉམས་ཁྲིད་ཅེས་པ་བླ་མས་ཉམས་ 
སྱོང་གི་ཐོག་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོག་གང་ཁེལ་དུ་འཆད་པ་ལ་ཟེར། སྱོང་ཁྲིད་ཅེས་པ་སློབ་མ་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་ཕན་ཚུན་དུ་བཞག་ནས་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བསྟན་ཅིང་དེའི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་མི་སྟོན་པར་སྒོམ་དུ་འཇུག །དེ་སྐྱེས་པ་ན་དམིགས་སྐོར་ཕྱི་མ་སྟོན་པ་ 
ལ་ཟེར། ཁྲིད་འདེ་དག་ལ་ཉམས་སྱོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་ཅི ང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བ་ལ་དེ་ཕན་ཆེ། ད་ལམ་འདིར་ཡང་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྐལ་བ་ཆུང་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ལས་ཞུ་ལོང་མེད་པར་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོན་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྱུར་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


རྗེས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་མཚམས་སུ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་སྦྲགས་ནས་ཞུ་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐུ་ངོ་གུང་འདས་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ དྭངྲ། ཆུང་ 
ཡང་ལམ་རིམ་འཆད་ན་གཞན་དབང་བཀའ་ལྟ་བུའི་བླ་སློབ་གཉེས་ཀར་ཁེ་ཉེན་མགོ་སྦྲེལ་མེད་ 
པའི་དོན་ཆེ་འབྱུང་ངེས་སྙམ་འཆད་པ་ལ་མི་མཚེར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབ་ 
ཐེབ་དང་། སྦྱིན་བདག་འདས་གསོན་ལའང་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་གསུངས་ནས་ལམ་རིམ་གསུམ་ 
གྱི་དབུ་ནས་ལུང་ཅུང་ཟད་རེ་གནང་ནས་གྲོལ། 

༈ ཉིན་གཉིས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའེ་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ 
བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ངན་སོང་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། འབྲིང་ 
གི་སྐབས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་མཐའ་བྲལ་གྱི ་ལྟ་བ་ལམ་གྱི ་རིམ་ 


པའི་འཁྲེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེས་ན་ 
ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་སྙམ་པ་སོགས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
པར་ཞུ། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
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ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། 


བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ 
ལམ་སྲོལ། དཔལ་མཉམ་མེད་རཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གི་སྙིང་པོའི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་གཞི་ས་བཅད་གཅིག་གཞིར་བཞག །དེའི་ 
སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ས་བཅད་ 
འདིའི་ནང་དམིགས་སྐོར་འདི། གསུང་བཤད་འདི་ལྟར། ལུང་རིགས་འདི་དང་། གཏམ་རྒྱུད་འདི། 
མན་ངག་འདི་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། ས་བཅད་མེད་པར་གང་བྱུང་བྱུང་ 
དུ་བསྲེས་ནས་ཉན་ཅིང་སྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན། ཇ་མར་དང་ཚྭ་བུལ་ 
སོགས་སྟོད་སོ་སོར་མེད་པར་བསྲེས་ནས་འཇོག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོཿ ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་བཅད་སོགས་མང་ཡང་། རང་གང་གི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅད་གཞིར་ 
བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས། ད་ལམ་བདག་གི་༧སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་མྱུར་ལམ་ 
གཙོར་བཟུང་ཐོག །མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ས་བཅད་འདི་སྔོན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཁོ་བོས་ནན་ཏན་གྱིས་ཚོགས་སུ་ཞུས་པ་དང་། སྒེར་དུ་བཅར་ནས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་འདི་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
ཤིང་སྱོང་བ་འདོན་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པས་འདིའེ་ 
སྟེང་ནས་ཞུ་ན། དེ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ་དང་། སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་དག་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། བྲི་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
21 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་པོའི་ཆེ་བ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་རཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
པ་དང་བཞིའོ། །ས་བཅད་བཞི་པོ་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མུར་སོགས་ 
ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཚད་ཀྱང་འདི་མེད་ན་ངེས་པ་མི་བསྐྱེད་པས་ཐོག་མར་སྦྱར་ 
དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། དེས་ན་ཐོག་མར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་པོའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
ལུགས་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བཏཱི་ཏས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་དང་ཤེས་བརྩོན་གྱིས་མི་ཡོང་བའི་ཁར། ཆོས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་བླང་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་སོང་བ་མཐོང་ཆོས་ལྟར་ཡིན། གཞན་དུ་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དག་སྣང་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདྲ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཚོགས་འདྲ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་ལས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ལུགས་ལྟ་ཅི། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དེས་ན་འདིར་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་དགོས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་འགོ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདི་ལ་ལོང་ཡོད་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ཤེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ལམ་འདི་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཆད་དགོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བས་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ཞུ་མ་ཁོམ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན། ཞེས་སྟོན་པ་ནས་རོ་བོའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ 
བབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་བྱུང་ལུགས་དང་། ཇྡོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ 
ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཇྔོ་བོས་བོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྒོན་མཛད། ལམ་རིམ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ལམ་རིམ། ལམ་མཆོག་བསྟན་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་དེ་ལམ་སྒྲོན་ 
ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཡང་དེ་རྣམས་དོན་གྱིས་མཛད་པ་པོར་སོང་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིེའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་འདིར་ཇོ་བོའི་རྣམ་ 
ཟར་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་མོད། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན། 

དེ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཇོོ་བོ་ཆེན་ཕོ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཟྷཾ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉེ་སྐོར་གྱི་འབངས་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་སོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཅུ་གསུམ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བའི་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་འཁུངས་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན། ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བི་ཀྭ་མ་ལ་པུ་རིར་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ན། ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་མཇལ་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


བའི་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ན། འདེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲིས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་དག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་འབངས་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གཟིགས་ཏེ། འདེ་དག་བདག་བཞིན་ཕ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་བསོད་ 
ནམས་འབར་བ་ཡི། །མི་དབང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རབ་བསྐྲུན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་སྙན་པོས་བརྗོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། བདག་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ 
དབང་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱོན་མེད་དབང་ཕོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གུས་ 
པས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་བླང་། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་ཡང་ 
ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་འཁུངས་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་སོང་བའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཙ མ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པའི་གནས་ཡིན། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐུ་ནར་སོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ 
ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ན། །རྩིས་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ལོ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པར་གྱུར། ཕྱི་ 
ནང་གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའ་སྟེ། ཇོ་བོས་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཤེས་པ་ང་དང་། ནཱ་རོ་པ། ཤཱརྟི་པ་གསུམ་ལས་མེད། ནཱ་རོ་པ་འདས། ང་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


བོད་དུ་འོང་། ད་ཙ་ན་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ངན་ཏེ་མཆི་ཞེས་གསུངས་པས། ཇྔོ་བོས་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་དེ་དུས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བཙུན་མོར་འོས་པ་མང་པོས་གླུ་ 
གར་སོགས་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་མར་གྱུར། ལྷག་པར་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་བུ་མོ་སྔོ་སངས་མ་ཞིག་གིས། ལྷ་ཅིག་མ་ཆགས་ 
མ་ཆགས་སྐལ་བ་ཅན། །འདམ་བུའེ་ཚལ་དུ་གླང་པོ་བྱིང་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་འདམ་འདེར་དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད་བྱིང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཅན་བསྟུབས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བསྐུལ་བ། མ་ཆགས་ 
དང་པོ་ཚེ་འདི་དང་། གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་གླང་པོ་བྱིང་བ་དཔེར་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ 
ཆེ་བས་སྲོག་ཚགས་གཞན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ཐོན་དཀའ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བྱིང་ 
ན་ཞེས་པའང་། མི་ཕལ་པ་ཞིག་སྤྱོཿ ད་པ་ངན་པར་ཤོར་ཡང་རང་ཙམ་ལས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཆེར་ 
གནོད་མི་ནུས། བླ་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཛད་སྦྱོད་ཉེས་ན་ཡུལ་ཚོ་རེའི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱེད། རེ་རེའི་མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་གྱུར་ན་ཡུལ་དེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། དགེ་ལྡན་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ 

མར་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལན་མཛད། དེ་ནས་ 
མ་འགྱངས་པར་རྒྱལ་བུ་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཅས་དམག་གི་ཚས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་མཛད་པས་རི་བྲག་བསྐོར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་དོན་དུ་བླ་མ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་རི་བྲག་གཅིག་ 
ན་བྲམ་ཟེ་ཛེ་ཏཱ་རེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེས་སྐྱབས་སེམས་གནང་ནས་ནཱ་ལེན་དྲར་ཐོག་མེད་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཡོད་དེར་སོང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ་དང་མཇལ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། བླ་མས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་སྒོ་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་། དེས་བླ་མ་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་། དེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་པ་གནང་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཝ་ 
དྷཱུ་ཏཱེ་པ་མཇལ་དུ་བཏང་། དེ་དང་མཛལ་བ་ན། བླ་མས་དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་ལྟོས་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ནས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་གང་དུ་ཕྱིན། དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཤེས་པ་མ་སྐྱོའམ། སླེབས་པ་ལེགས། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་ལན་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །རི་བྲག་དག་ཏུ་དབེན་གནས་འཚོལ་ 
དུ་ཕྱིན། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པས། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཞེག་བདག་ནི་ 
ཆོས་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས། འཁོར་བས་སྐྱོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ལ། དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། ངེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
ཆེར་བལྟས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་བ་ནི་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མི་གདའོ། །གསེར་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དང་བཙོན་རྭ་ལ་ཁྱད་མེད། བཙུན་མོ་དང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ཁྱད་མེད། ཁ་ཟས་མངར་གསུམ་ 
དང་ཁྱི་ཤ་རྣག་ཁྲག་ལ་ཁྱད་མེད། དར་ཟབ་གོས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ལྭ་བ་ 
གྱོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གདའ་བས་ད་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་དུ་འགྲོ། ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ང་ལ་ཤ་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས། རྡེ་བཙུན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་པའི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་གླུར་བླངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གང་འདོད་བྱེད་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་རྟ་པ་སྟོང་དང་བཅས་ནགས་སུ་ཕེབས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཡང་མཛད། རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆྭ་ཧུ་ལའི་དྲུང་དུ་སོང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལའི་དྲུང་དུ་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


བྱོན་པ་ན། བླ་མས་རྒྱུད་གསུང་གིན་ཡོད་པས་ཚུར་གཟིགས། ཆོས་འདོད་ནས་འོངས་པ་མཁྱེན་ 
ཡང་བསྡེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཅིག་ཕབ་པ་ན། ཐོག་དེ་མུ་སྟེགས་ནག་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་རི་ལ་སོང་། འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། 
འདི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཁས་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུས་ཤ་སྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ 
པ། དེང་སང་ཟྷཾ་ག་ལར་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། དཀའ་བ་སྤྱོཿ ད་པར་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 
བསུ་བ་བྱས། མཇལ་མ་ཐག །བླ་མ་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་གྲགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཧྷཾ་ག་ལ་རུ་ཁོ་བོ་འཆིང་ཉེན་ 
གདའ། །ཇེ་ཏཱ་རི་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །རིག་པའི་ཁྱུ་བྱུག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ལས་གྲོལ་མ་གྱུར། །ད་ནི་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་། །བདག་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ངེས་པར་འཆིང་ 
བ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བུ་གཅིག་པུ་ལ་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཚང་བར་གནང་། གསང་ 

མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། 
དེ་ནསྨ་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལས། འཇིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་གཅེར་བུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བུ་འདིའི་ 
ཕྱི་འབྲང་བྱས་ལ་ཟྷཾ་ག་ལར་སོང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་བསྒྱུར། རྒྱལ་བུ་འདི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོལ་ 
ལ་བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའི་དྲུང་དུ་སླར་སྐྱོལ་གསུངས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་མཛད་ 
ནས་ཕེབས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཀུན་གྱིས་བལྟས་པས་ངོ་ཡང་ཤེས། 
འཇིགས་པ་ཡང་སྐྱེས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱོ་སྤྱོད་བསྐྱངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་མཆོང་ཞིང་ 
བརྒྱུགས། ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་བར་ཁོ་ཐག་བཅད། ཐམས་ཅད་འཕྲེང་ཞིང་རང་སར་མཆི་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


མ་འབྱིན། ལྷག་པར་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་བཙས་པའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་ 
ལྟས་མཐོང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྙམ་ནས། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་སོས་པར་གྱུར། །ད་ནི་ 
ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་བློ་ཇིི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་དེའི་ལན་དུ། ཅི་གསུང་ 
བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཡབ་དང་འགྲོགས་མོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
གཏན་དུ་ཕ་བུར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཕན་གནོད་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་མཚང་བ་ཡིན། །བདག་གིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེན་པོ་རབ་སྤངས་ནས། །ངེས་པར་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒྲུབས་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་ 
དུ་དགའ་བདེར་འགྲོགས་སུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གོ་སྐབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཅི་ཕན་བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་གཙོ་། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དུ་བདེ་བར་ཆོས་ལ་ཐོང་། །ཕྱེས་ནས་གཏན་དུ་འགྲོགས་པའིེ་སྨོན་ 
ལམ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བ་བྱིན། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ནང་པར་ཐོ་རངས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་སར་བྱོན་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བསླབ། 
ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱང་བསྟན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉེར་དགུའེ་བར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའི་སྦྱོཿ ད་པ་ 
བསྐྱངས། མདོར་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
དེ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ལོ་བདུན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཨ་དྷཱུ། །ཞེས་གསུངས། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ན་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཏཱ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་སྟོང་ཕྲག་ང་དྲུག །འབངས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་སོ་ལྔ་དང་། རྭ་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། བར་གྱི་ཟམ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
གསུམ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕིབས་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྤྱིར་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་འདུག །ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་དེས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ཆོས་ལ་གཤེགས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱག་མཐིལ་ 
ན་ཡོད་པ་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་འདུག་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་མིག་ཡར་བཀྟས་ཀྱིས་སློབ་དགོཿ ས། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཁྱོད་ཚངས་སྤྱོཿ ད་ཐོངས་དང་རྫོང་ 
དཔོན་ཞིག་ཏུ་བསྐོ་ཟེར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རུས་ཚོད་དུ་འདུག །རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་བཞག །ཤག་ 
སྣ་ཁུང་ཙམ་གྱི་ཀ་ཆ་ཡང་བློས་ཐོང་དཀའ། དེ་ལྟར་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་ 
བ་བཞེན་དོར་ནས་ལོ་བདུན་རིང་བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་པ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ 
ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། 
ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ 
ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ། 
ད་ནི་ཆེ་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩིག་པ་ལ་ 
ཡང་མ་ཐོགས་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བཞག་ནས་གར་ཆ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིག་དང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་བསྐུལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་མཁན་ 
པོ་སྦྱོཿ ར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སྲུང་བ 'ཞེས་བྱ་བ་ལ ས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོག ས་ 
བར་མཛད། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཟླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་བསྟེན་ 
ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱངས། ཁུད་པར་བླ་མ་རྷམྨཱ་རཀྱི་ཏའི་སྤྱ ན་སྔར་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


ཤིང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཀུན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བམ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསན་ནས་ 


མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས། སྡེ་པ ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་བྱིན་ལེན་རུང་ཆུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ 
མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཕགས་ཡུལ་ན་དེ་དུས་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་གང་ཞིག་མུར་སྙམ་པ་ནར་མར་ 
ཡོད་པ་ན་རི་ནག་པོའི་ཁོང་གསེང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
མཁྱེན་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་ཇྔོ་བོ་ལ་གསུངས་པ། ཡི་དམ་གྱི ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཇི ན་རི་རྒྱུད་ཙཿ མ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
སྦྱོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེའེ་ལྷ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་དུ་ཟུངས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག་གསུངས། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁོར་ས་ན་ཕར་སྐོར་ 
བ་མཛད་པའི་ཚེ་ ལྡེར་བཟོ་གཅིག་ ་གིས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་ རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིའི་ལུས་ལས་འདས་པའི་བུ་མོ་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཅིག་ཤོས་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོཿ ང་ཐབས་བཟང་བ་ཅིག་གསུང་གི་འདུག་པ་ལ། སྐོར་བ་འཕྲོ་བཅད་ 
ནས་གསན་པས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཚུད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་དྭ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་འདུག་པས། གཞོན་པ་ 
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༡ཿ 


ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


དེ་ལ་རྒན་པ་དེས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོངས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལར་སྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ། བྱ་འདབ་འོག་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། ཧེ་ཐྷ་དཛྡ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ 
རྡོ་རྭ་ཁང་བུ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ། བ་སོའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེའེ་ཞལ་ 
ནས། ཇོ་ཀི། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོངས་ 

གསུངས། 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྡེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བ་ཞིག་སུ་ 
ཡོད་སྙམ་རྩད་བཅད་པ་ན། དུས་དེའི་ཚེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་གྲགས་པས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཕྱིར་གསེར་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་གསེར་ 
གླིང་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚོང་པ་ལམ་རྒྱུས་ཅན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་མཚོའི་སྟེང་ལ་བྱོན་ཏེ་དེའི་ཚེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མ་བཟོད་ནས་རྔོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བར་ཚད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་མཐུན་པའི་རླུང་བཏང་སྟེ་གྲུ་གཟིངས་ལམ་ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ 
རི་ལྟ་བུས་གྲྭ་གཟིངས་ཀྱི་མདུན་བཀག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པ་སོགས་གནོད་ 
པ་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། པཌྗེ་ཏ་སའི་སྙིང་ཕོས་རྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། ཇྔོ་བོ་རྗེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


བུ་མཁས་གྲུབ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། འཁྲུངས་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཙམ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
འབྱོངས་པའི་གསུང་རང་ཆས་སུ་བྱོན་པ་དེས་ཀྱང་། ད་དུང་དཀའ་སྤྱད་འདི་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏན་ 
མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཕེབས་པར་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཚ་ལུགས་མ་ཉམས་པར་བྱོན་འདུག་པ་ལས། རང་རེ་ལྟར་དགོན་པའི་གླིང་ཐོན་པ་དང་ 
ཆས་བསྒྱུར་ནས་ཕེབས་པ་མ་རེད། ཕྱི་ནས་མིག་ལྟོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཆེད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཚ་ལུགས་མ་དོར་བར་བྱ་དགོས། དེང་སང་ 
གྲྭ་པ་གནས་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་དག་དགོན་པའི་ལྕགས་རི་ཐོན་མ་ཐོན་ནས་སྐྱ་ཆས་ 
སྤྲས། མདུང་རིང་ཁྱེར་ནས་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་འདིས་གསོད་འཕྲོག་བྱེད་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ 
འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་བྱེད་དགོས་པ་སྣང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ངུར་སྤིག་ 
ཆོས་གོས་ཟུང་དག་གིས། །རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མཛེས་ཀྱི། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
འཆང་བ། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ 
ནས་སྨིན་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱི་རོལ་གང་བྱུང་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་མིག་ལྟོས་ 
ལ་གནོད་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མྱིའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་མཛད་དགོས། ཞཐྭགྲསབ་ 
རྟ་ཐུལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཁོ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་རེད། 

ད་ནེ་དྱཀུས་ནས་ཞུ་ན། དེ་ལྟར་རོ་བོ་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། གླིང་དེའེ་སྡེ་ཟིན་པ་ན་ 
གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེར་ཞག་ 
བཅུ་བཞིའི་རིང་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ངལ་བསོ་ཞིང་། བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ལ་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྩད་གཅོད་ཅིང་བཞུགས། རང་རེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལམ་སང་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་འོས་པ་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ལ། དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་རྣམ་ཐར་རྩད་གཅོད་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད། བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་འགའ་ཤས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་ 
ཕྱིན་ཏེ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ 
ཛྷཱ་ན་བྱ་བ་དེ་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་གཙོ་བོར་ཉན་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བློ་སྦྱཾཿ ང་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་གསོལ། གསེར་གླིང་པས་ཀྱང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
རང་རེའི་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གསོལ་བ། ཟམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
རིལ་བ་སྤྱི ་བླུགས་འཛིན་པ། འཁར་གསིལ་མཛེས་པར་བསྣམས་པ་ཤེན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྣ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་དྲངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྒྱང་ 
རེང་པོ་ནས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་གཟིགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ཐུགས་ 

ཉམས་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཇོོ་བོ་རྗེས་པཌྗེ་ཏ་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ 
བཌྗེ་ཏ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱགས་ལྷམ་འབྲིང་མིག་མ་གསོལ་ 
བ། ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ 
ལེགས་པར་བསྔགས་པ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ལྕགས་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་བུག་རྡོལ་མེད་པ་བསྣམས་པ། ཟངས་ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི ་བླུགས་མ་ག་རྷའི་བྲེ་ 
གང་ཤོང་བ་དང་། བསྟན་པའི་བདག་ཕོས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའེ་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པཌྗེ་ཏའེ་ཞྭ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་གསོལ་བ། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་རེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཇྔོ་བོའི་རྗེས་ལ་བར་ 
དུ་མི་རེ་ཤོང་ཙམ་དུ་མ་འབྱར་བ། རྒྱང་ཆེས་མ་དྲགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གུར་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བྱོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་པ་ཕབ། གསེར་གླིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ 
ཕྱི་ནས་གསལ་བ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བུ་རུ་དང་། བེའླུརྱས་ 
བཀང་སྟེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པའི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ནས་འགྲིག་པ་ཡིན་འདུག། 

དེ་ནས་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་པོ་བྲང་དངུལ་གདུགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བྱོན། དེར་བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་བཤད་པར་མཛད། དཔོན་སློབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དག་པར་གྱུར་ནས་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མན་ངག་ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཙམ་མིན་པའི་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའེ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ལྷ་ཅིག་འདི་ 
རུ་མ་བཞུགས་བྱང་དུ་བྱོན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
རྔོ་བོ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པ་མཛད་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟུང་། 
རྒྱལ་པོ་མཧཱ་བ་ལས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཇྔོ་བོ་རང་ཉིད་ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའེ་དབང་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་དབུས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་སླར་བྱོན་པ་ 
ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་སྐབས་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནུབ། ཕྱི་དར་རིམ་ 
བཞིན་འཕེལ་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་སྔགས་ 
ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད། མདོ་སྔགས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཡ་འགལ་དུ་སོང་། རྒྱ་གར་ནས་ 
པཌཱེ་ཏར་གྲགས་པ་གསེར་ཚོལ་བ་མང་པོ་བོད་དུ་ལྷགས་ནས་ཆགས་ལམ་དང་། ངན་སྔགས་མང་ 
པོས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དར་དཀའ་བ་བྱུང་ 
ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བོད་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
དར་ཕྱིར། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པཏྗེ་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བོད་ཕྲུག་རིག་པ་རྣོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


རྒྱ་གར་དུ་བཏང་བས་གཞན་རྣམས་ཚད་པས་ཤི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི་ཞུ་མ་ནུས། སླར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་བཞེད་པ་མདོ་སྔགས་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཚུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པཏྗེ་ཏ་གཞན་ནི་མི་འདུག །བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལར་རྒྱལ་རིགས་ལས་ཐར་པར་གཤེགས་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ 
སྤྱ ན་འདྲོངས་ན་བོད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཞེས་པཏྗེ་ཏ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོ་ མ་ཡང་ཆོད། ཁྱད་པར་ཇོ་བོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི ་ཚུགས་པའེ་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་བརྩོན་སེང་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་གསེར་མང་དུ་བསྐུར་ནས་རྔོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་བས་སྤྱན་མ་འདྲོངས། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རང་པཔྗེ་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། གར་ 
ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་ན་སྲོག་མི་ 
གཏོང་བར་བྱས་ཏེ་སྐུ་ལུས་དར་གྱིས་གཅུན་ནས་བསྡམས། བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ན། ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཁུ་བོ་བཙོན་ནས་འདོན་ཐབས་སུ་ཕེབས་པ་དང་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་རང་ 
པཌྟེ་ཏ་གདན་འདྲེན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་ཁྱེད་རང་ངའི་འོག་ཏུ་ཞུགས། ཡང་ན་གསེར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཉམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། རྒྱལ་པོ་བཏང་གི་ཟེར་བ་ལ། གསེར་གཏོད་པ་འདམ་ནས་གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསླུས་པས་ཀྱང་ཁོ་མ་ཉན། ལུས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཁྱེར་ནས་ 
བསླུས་པས་ཀྱང་མགོ་བོ་ཚང་བ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོ་མ་ཉན། དེ་ནས་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བར་ 
རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བཅུག་པའི་བཙོན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན། ཁུ་བོ་ལ་བོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ། སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཟློག་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
ཕུང་ལ་བཏང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། པཌྗེ་ཏ་གདན་མི་འདྲེན་པར་ཁྱེད་རང་ངེད་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཟེར་བ་ལ་ནི། ཆོས་བློས་བཏང་ནས་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཁྱེད་ 
ཆོས་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་དྲག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་གསེར་ཁྱེད་རང་ཙམ་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ 
བ་ལ་གསེར་བཙལ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དང་མཉམ་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་རྙེད། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་མ་ 
ཉན་པས་ད་ངས་དབུ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་བླུར་འོང་གིས། དེ་བར་དུ་སྔོན་གྱི ་ལས་ལ་སེམས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བཞད་ཅིག་མཛད་ 
ནས། ཁྱོད་ལའང་གཅེས་ཕྲུག་སྣུམ་ཟན་མའེ་བག་ཅིག་ཡོད། དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མི་ནུས་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཤི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་སྐྱོང་བར་སྣང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གོ་བ་ཆེ། ང་ལ་ 
དེས་ཆོག །ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་འདིར་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིག་མ་ཚུགས་པར་ང་ཤེ་ན་མི་ 
རུང་བ་འདུག་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ན་སོ་ཡང་རྒས། འདིར་ད་ལན་མ་ཤི་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལས་མེད། 
དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གསེར་མང་པོ་བཏང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ། སྔར་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཤི་བ་མེད། ད་ལན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤི་ན་ལེགས་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་གསེར་སེ་བ་ར་ཏི་གཅིག་ཀྱང་མ་སྟེར། གསེར་ང་རང་ཙམ་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ 
ཆེ་ན། ད་མགོ་བོ་ཙམ་པ་ག་ན་རྙེད། གསེར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་ལ་ད་དུང་ཇོ་བོ་པཌཱི་ཏ་དེ་ 
གདན་ཅི་འདྲོངས་གྱིས། པདྷི་ཏ་དེའི་སྙན་དུ་ཡང་། ང་ན་རེ། ངས་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གར་ཁོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བྱིན་ཡོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། ངའི་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིའེ་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་དང་ 
ངེས་པར་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ངའི་འཕྲིན་འདི་སྐྱེལ་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
ལགས་པས་ང་བློས་ཐོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁུ་བོ་ 
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གདམས་པསྟནཔའིསོནའག 

དེལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། གསུང་གི་གདངས་ཆག །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ནའང་། ད་དུང་བོད་ 

ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཇྡོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སེམས་པའི་སྙིང་ 

སྟོབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱོན། 
དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཁུ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ 

སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བོད་འདེར་ཡང་ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོ་དང་། པཌྡེ་ཏར་གྲགས་པ་ཤམ་ 

ཟབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། ཨར་ཚེ་ ་བརྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ་བསྟད་པའེ་ 


རྩིང་ཆོས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྔོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བང་མི་སུ་ 
འོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་མོ་རྩིས་ཅི་མཛད་ཀྱང་ནག་ཚོ་ལོ་ཚྫ་བ་ལ་བབས། དེ་ 
དུས་ལོ་ྩ་བ་གུང་ཐང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ན་སྟན་ལ་བློ་ཕབ་ ་བཞུགས་མུས་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
མངའ་རིས་སུ་འབོད་པར་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱིས་དོགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་བཙུན་རང་གི་བཞུགས་གདན་གྱི་གུང་ལ་ལོ་ཌྩ་བ་བཞག་ནས་བསྙེན་བཀུར། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་ཆེ་བསྟོད་མཛད་ནས། ཕ་མེས་རྒྱལ་བློན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའེ་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་གཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་དེང་སང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད། བདུད་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁ་རྒྱལ། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱོ་བར་བྱུང་བས། ངེད་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་མི་དང་གསེར་མང་པོ་ 
རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ཡང་། མི་ཤི་ནོར་གྲོན་ཆེ་བ་ལས་རྔོ་བོ་གདན་མ་འདྲོངས། དེ་ལ་ཡང་བློས་མ་ 
བཟོད་པར་ལྷ་ཆེན་པོ་དེས་གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ངན་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་སྐུ་སྲོག་ 
ཀྱང་བློས་བཏང་། དེ་ལྟར་ངེད་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ན། ཁྱེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཅི་ཙུག་སོང་ཞེས་འུ་ཐུག་གིས་ཞུས་ 
ཤིག །ད་འདི་ན་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དེ། འདི་ཕར་ཁྱེར་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ངེད་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


བོད་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ན། གསེར་ལུག་ཤིག་ཙམ་པ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འདིས་བོད་ཀྱི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འདུག་ལགས་ཀྱི། ད་ 
རེས་འདི་ལ་མགོན་པོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་ཁྱེད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟད་པས། 
ངེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི ་བདེར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁྱེད་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ 
ཇོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་མཇུག་ཐ་མ་ལ་འབྱོན་པར་མ་བཞེད་ནའང་སྙན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་མཛོད་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་པང་ཁེབས་དང་ལྕོག་ཙེ་བང་ཅམ་དུ་བཤུམས་ 
པ་ན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རང་ཡང་སྔར་ས་མཐའ་མང་པོ་བགྲོད་མ་མྱོང་བ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་སྙམ་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཡིན་མིན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁ་ངག་ལ་ཡང་། ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ་ཟེར་བ་ལྟར། ལྷ་བཅུན་པའི་གསུང་དེ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་མ་མཇལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཁོང་ཁུ་དབོན་གྱི་མི་ནོར་ 
མང་པོ་ཐད་པ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁུ་དབོན་གཉིས་སྡུག་ཆེས་པ་དང་། རང་རེ་ 
སྐྱིད་ཆེས་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་མི་ཆེན་གཅིག་གིས་བཤུམས་ཤིང་གསུང་བྱོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལུས་འདར། གདོང་མཆི་མས་གང་སྟེ་ལྷ་བཙུན་པའི་ཞལ་ལ་ཡང་བལྟ་མ་ནུས་པར་ལུས་སྲོག་ 
གི་དཀའ་ཚེགས་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། ལན་དུ་འོ་ལགས་ཀྱི་བྱས་ 
ནས། དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱིས་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཁུར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། ལྷ་ 
བཙུན་པས་ཀྱང་ཐག་རེང་པོར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ 
ད་རེས་དཀའ་བ་ཆེ་ནའང་ཕར་བྱོན་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་ཕོས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བསྡོས། འཁོར་ 
ནས་བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱང་ཙམ་སླེབ་པ་ན་སླར་ཡང་སྐད་བཏང་ 
ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུངས། 
དེ་ནས་ནག་ཚོ་ལོ་ཚཱ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་བལ་པོ་རྫོང་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་མི་རེང་གཅིག་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


དང་ཕྲད་པས། ཁྱོད་ཡུལ་ས་ཐག་རེང་པོར་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་སྣང་བས། འདི་སྐད་ཟེར་ཞེང་ 
སོང་དང་དོན་འགྲུབ་ནས་འོང་གི །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་སོང་དང་། ལམ་དུ་ཉེ་ཞོ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ལགས་བྱས་པས། 
རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཟེར། དེ་ལྟར་ནག་ཚོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ལམ་བར་གྱི་འཇིགས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འབྲོམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་རྣམ་པ་མང་པོས་བསལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྲི་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོ་སྦེའི་འོག་ཏུ་བྱོན། 
དེར་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སྒོ་སྦེའི་རྫོག་ཁུང་གཅིག་ན་མར་བོད་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་གང་ནས་བྱོན་ཟེར། ངེད་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་ 
སྒོ་སྲུང་བྱིས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་རང་ཚོའི་འབྲང་ཆས་ཀུན་བཅོལ་ལ་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་ 
འབོལ་ལེ་གཟིམ་ལ་བཞུགས་སྐྱ་རེངས་གཉིས་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡོང་གསུངས། 
དེ་ན་སྒོ་སྲང་བྱིས་པ་དེ་ལ་གསེར་རྣམས་བཅོལ་བས། དེས་གསེར་རྣམས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞག་ 
ནས། བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་བློ་ཕེབས་པར་གཟིམ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཆུང་ཆུང་འདིའེ་ཁ་ནས་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རང་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་ 
སེམས་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་། ནངས་པར་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཞྭ་སྤྱི་རེང་དང་འབྲོག་ 
སྣམ་གྱི་གོས་ཉེས་བརྩེགས་གྱོན་པ། ཕོར་ཆུང་ཁྱེར་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་བོད་རྣམས་གང་ནས་ 
བྱོན། ལམ་དུ་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་མི་སྣང་ངམ་ཟེར་ནས་བོད་ཀྱི་འབྲོག་པའི་སྐད་དུ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་ 
བས་སྐྱོ་བ་སངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། ངེད་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་འོངས། ལམ་འཇམ་པར་བྱུང་། 
ཁྱོད་ག་ཙུག་ཡིན། གར་འགྲོ་བྱས་པས། དེས་ང་ཡང་བོད་པ་ཡིན། བོད་དུ་འགྲོ །འོ་ཅག་བོད་འདི་ 
ཁ་མང་ལ་གཏིང་ལྷོད། གཏམ་མཚང་ཅན་སྦེད་མི་ཤེས། བྱ་བ་གལ་ཅན་གསང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


པ་ཡིན། རྒྱ་བརྩོན་སེང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་ན་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་རྩད་བཅད་ན་ཡོང་ཟེར་ནས་ 
ཡུད་ཀྱིས་སོང་། དེ་ནས་སྲང་ནང་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕེབས་པས། དྲང་སྲོང་རྒད་པོ་ཆུ་ 
ཤིང་གི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞེག་དང་ཕྲད་དེ། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན། གལ་ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་སོགས་ 
འདྲི་བ་ལ། ངེད་བོད་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་རྡོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གི་ 
ཁང་པ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གཅུ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ད་ནང་གི་ 
བྱིས་པ་དེ་བདེན། བོད་ཀྱི་མི ་ལ་ཨོལ་མདུད་མེད་པ་སྲང་ནང་གི་འཁྱམས་པོ་ཚུན་ཆད་ལའང་སྙིང་ 
གཏམ་འཚད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ཨང་། ད་རེས་ངའི་རྩར་བྱས་པ་དྲག །ད་ཇོ་བོ་མིན་ 
པ་གཞན་གྱི་རྩར་མ་འདོན། སྒོ་ངས་བསྟན་ཟེར་ནས་ཁོའི་རྗེས་ལ་བྱོན་པས། ཁོ་ག་ལེར་སོང་བའེ་ 
རྗེས་ལ་ནག་ཚོས་མགྱོགས་པོས་མ་སླེབས། ཁོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་གི་སྒོ་ཕུག་ན་སྒུགས་ནས་བསྡད་ 
དྱེ་བ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ག་ལེར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རིངས་ན་སོས་གདལ་དགོས་པ་ཡིན། 
འདོད་ཐག་མ་ཉེ་བར་རི་བོར་བགས་ཀྱིས་འཛེགས། ཁང་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན། 
ལྷོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་བས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་བྱོན་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ངའི་སློབ་མར་སྣང་སྟེ་ངོ་ 
མི་ཤེས་པར་འདུག །ད་ཨ་ཏེ་ཤ་གདན་འདྲེན་པ་སྐད་ཡེ་མ་ཟེར་བར་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཀུན་ལ་སྨྲོས། འདི་ན་གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨ་ཀར་བྱ་བ་ཡོད དེ་འདི་ན་དབང་ཆེ་ཞིང་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་ཡང་བདག་པོ་ཡིན། དེས་ཚོར་དུ་ཡེ་མི་བཏུབ་པས། ད་ལྟ་ཁོ་རང་ལ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ 
ལ། ངེད་བོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། པཌྗེ་ཏ་སྨྱན་མ་འདྲོངས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་པཌྗེ་ཏ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ 
སློབ་གཉེར་ཞེག་བདག་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀྱང་རིངས་ 
རིངས་བློ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་བྱེད་པར་སོས་དལ་གྱིས། དེ་ནས་འོ་ཅག་ཐབས་མཁས་པོས་རྔོ་བོ་ 
འདིར་ཕེབས་པའེ་དུས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ནག་ཚོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གཉིས་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


ཀྱིས་གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨ་ཀ་རའི་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ཏེ་ནག་ཚོས་རྒྱས་བསླབ་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཞུ་བ་བྱས་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་འདིར་མི་ལ་རྩེག་པ་མིན་ཏེ། པཌྗི་ 
ཏ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་མི་ཐུལ། འདི་ན་ཨ་ཏི་ཤ་མེད་ན་རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ། འདེ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། 
ཅེས་སོགས་གསུང་སྙན་པོ་མང་པོ་བྱོན། རེ་ཞིག་རྔོ་བོའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པས་རྔོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗེ་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དབེན་པ་ཞིག་གི་ 
དུས་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྩ་བ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་རྔོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཁྲིད། མ ཟྗལ་ 
ཁུ་གང་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལིང་བ་དེ་བཞག །སིལ་མ་རྣམས་ཆཚོམ་བུར་བཀོད་ནས་ 
ཇོོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་གཏམ་གཏང་བ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ལུགས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་ལུགས། 
གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ལུགས། བླ་ཆེན་པོའི་དྲིན་ལས་དགེ་འདུན་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ལུགས། 
ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ལུགས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཞུ་ 
འཕྲིན་བསྐུར་ལུགས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཆོས་ལོག་ཇི་ལྟར་དར་ལུགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ 
ནས། ད་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མགོན་པོ་ཁྱེད་སྤྱ ན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་གདའ་བས། ན་ནིང་སྐད་མི་གསུང་བར་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྣ་བླ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། དེ་མིན་ན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་བར་མི་ནུས། ལྷ་བླ་ 
མ་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཀའ་བཅག་ཏུ་ཡང་ 
42 


ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


མི་རུང་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ངོ་ཡང་གནོང་བར་ཡོད། ཁོང་གི་མི་ནོར་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་། 
ཁྱེད་བོད་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བར་ཡང་འདུག་སྟེ། ང་ཡང་ན་སོ་རྒས། ལྡེ་མིག་མང་པོའང་འཛིན། བྱ་ 
བ་མང་པོའི་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་པས་བོད་དུ་ཐོན་རེ་མི་འོང་ངམ། འོན་ཀྱང་ངས་བརྟག་པ་ཞིག་བྱ་ཡི། 
རེ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་ཚགས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ལ་གཏོད་པར་མཛད། དེ་ནས་རྔོ་བོ་ 
རྗེས་བོད་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བོད་དུ་བྱོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་མི་ཕན་དང་། རང་གི་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་པ་མཛད་པས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་འོང་། ཁུད་པར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཏེ་འོང་། ཚེ་ནི་བོད་ 
དུ་བྱོན་ན་ཐུང་བར་འདུག་གསུངས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཐུང་ཞུས་པས། བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གཉིས་ཐུབ། བྱོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་གསུངས། དོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ཐུང་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་སྐད། དེའི་ཚེ་ཇྔོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཚེ་ཐུང་ནའང་ཐུང་། 
ཆེ་ལ་མི་ལྟ་སྙམ་པའི་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
དུ་བྱོན་ན་རྒྱ་གར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བཀག་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་མི་འཇུག་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ 
འཕྲོས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཚེ་བ་རེ་བགྱིད་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་མཛད། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འབྲོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཚོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ 
བར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཇོ་བོས་བལ་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ཡང་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
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གདམས་པ་སྟན་པའི་སྔནའགྲ། 


ཡོད་འདུག་པར་མཇལ་བ་དང་སྦྲགས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ཆོག་པར་གནས་བརྟན་ལ་གསོལ་ 
བས། གནས་བརྟན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་ཡང་བོད་ལ་ཕེབས་པར་དགྱེས། བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་ 
འདྲེན་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བས་ད་བོད་དུ་ཧྲིབ་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ཆོག །འོན་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ལ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཚུར་གདན་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཚྩ་བ་ལ་མནའ་བསྒགས། དེ་ནས་རྔོ་བོ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་བལ་པོ་རྫོང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་བཙུན་པས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཕེབས་ 
བསུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ཙ' མ་གྱིས་དད་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ 
རྒྱུད་དུལ་ཏེ་འགྲོ་ཚུལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་མཇལ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བཀའ་སྩལ། 

དེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྔོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུག་ལུགས། དེ་ནས་གླང་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བསྟུབས་ལུགས། དེ་ནས་རང་གི་ཡབ་མེས་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱིད་དེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་། རང་རང་གང་དགའ་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཨཱ་ཙརྱ་ཤམ་ཐབས་ 
དམར་པོ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་སྒྲོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། བསྟན་པ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཆལ་ཆོལ་འདེ་བཞེན་དུ་ 
སོང་ཚུལ་སོགས་སྤྱན་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞེན་དུ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ནས། ད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་། མཚར་མཚར་པོ་མི་ 
འཚལ་གྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ། ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས། 
ཡང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་གྱིས་སངས་རྒྱའམ་མི་རྒྱ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་ཆོག་གམ་མི་ཆོག །ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཆོག་གམ་མི་ཆོག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ 
བ་བཅས་ཞུས་པས། ཞུ་བ་དེ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཤོག་བུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་དྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སོན་མ་མཛད། བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་གསུངས་པ་མིན། ཆོས་ཞུ་ལུགས་དེས་མཉེས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དབང་ཞིག་གནང་རོགས། རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་ 
རོགས་ཞེས་ཞུས་ན་ཇོ་བོ་མི་མཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་༧བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་དྲིས་ལན་དང་སྦྲགས་ནས་ལམ་སྒོན་མཛད་པ་ན། དེ་འཕྲལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་རྣམས་དང་། 
རྩིང་ཆོས་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཇྡོ་བོས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ལོ་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་ཉེ་བ་ན། ལོ་ཙྩ་བ་ལ་གནས་བརྟན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་མནའ་ཡོད་པས་ལོ་རྩ་བས་ 
ད་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་དགོཿ ས་ཞེས་བསྐུལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་པུ་ཧྲེང་དུ་ཕེབས། 
རྔོ་བོ་ལ་སྔར་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བོད་དུ་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་མྱུར་ 
དུ་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རོ་བོ་རྡེས་ཉིན་ལྟར་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་། ངའེ་ཨུ་པ་སི་ཀ་མ་ 
བྱུང་ཏཱ་རེ་རྫུན་ནི་ཅང་གསུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་ 
ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་པའི་ཤུལ་དུ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཇྔོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཇོ་ 
བོ་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་སོང་བས་ད་ལྟ་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། འབྲོམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་ལའང་སྔ་མ་ 
འདམ་པས་སྒུག་མི་ཐུབ། གར་བཞུགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་པས་སྲང་བར་ཞིག་ཏུ་མཇལ། 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བརྐྱངས་ཕྱག་མཛད་དེ་ཛོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པན་རྔོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་གྱི་ 
དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་སྭསྦྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཤིས་བརྗོད་མང་དུ་མཛད། དེ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ལའང་ཨུ་པ་སི་ཀའི་སྐལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་དེ་གནང་། ཇྔ་བོ་རྗེ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ 
པོར་ཤ་མི་བཞེས་པས་དེ་ཉིན་གྱི་སྟོན་སྐལ་དེ་ལ་ཟན་དང་མར་སྦྲགས་ནས་ཡོད་པ་འབྲོམ་གྱིས་ 
ཟན་དེ་བཞེས། མར་དེ་མ་བཞེས་པར་མར་མེ་ཀོང་བུ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་བཟོས་ནས་ཇོ་བོའི་དབུ་ 
སྔས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་རྔོ་བོའི་དབུ་སྔས་སུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོས་ནུབ་མོ་དེ་རང་ལ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་། དེ་ནས་པུ་ཧྲེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་གདན་འདྲེན་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་དམག་ཟིངས་ཆེན་པོ་ 
ལངས་པས་ལམ་འགགས་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེའེ་ཚེ་འབྲོམ་གྱིས་བོད་དུ་མར་གདན་འདྲེན་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད། ནག་ཚོས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་གདན་འདྲེན་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད། ལམ་གྱི་ 
དམག་འཁྲུགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་ཡིད་བློང་བློང་ཕོར་གྱུར་ 
པན་ཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དེ་ཙམ་སེམས་ལས་མི་དགོས་སྒྲུབ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


པས། ལྭོ་ཙཱ་བ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་འོ་ན་བོད་དུ་མར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ 
བོད་དུ་མར་འབྱོན་པ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་དུས་ལམ་དུ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཇྡོ་བོ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ 
པ་ནི་བོད་སྤྱི་འི་བསོད་ནམས་ཡིན་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་དུ་བང་ཆེན་བརྫངས་ནས། གནས་བརྟན་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་ཇྡོ་བོ་བལ་ཕོ་བར་གདན་དྲངས་ཀྱང་ལམ་དུ་དམག་འཁྲུག་གིས་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ་ 
པར་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། སླར་དུས་ཟིངས་འཇག་མཚམས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཆོག་པ་དང་། ཇྡོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་མཛད། 
འགྲོ་དོན་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་བོད་དུ་བཞུགས་ཆོག་པ་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་ཞུ་ 
ཡིག་དང་། ལམ་སྒྲོན་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ཞེག་དང་། གསེར་མང་པོ་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བརྡངས། 
དེའེ་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ་རང་རེ་བོད་དང་མི་འདྲ་བར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྟན་བཅོས་གསར་པ་གང་ 
བྱུང་བ་རྣམས་པཌྗེ་ཏ་རྣམས་ཚོགས་ནས་གྲལ་གཤམ་ནས་ཤོག་བུ་རེ་རེ་བཞིན་གྲལ་ལ་བཏང་ 
ནས་ཚང་མས་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཆིག་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་རྩོམ་ 
པ་ཕོ་ལ་བྱ་དགའ་གནང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བྱེད་ཆོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲག །ཚིག་སྦྱེར་ 
ལེགས་ཀྱང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་རིག ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས ་དེ་ཁྱིའི་མཇུག་མར་བཏགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་སྲང་བར་ཁྲིད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་དམའ་ཕབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་བསྒྲག་མི་ཆོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་པཏེ་ཏའི་གྲལ་དུ་བཏང་བས། ལམ་སྒྲོན་ 
ཤོག་བུ་ག སུམ་པོ་དེའི་ནང་དུ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡས་ 
ནས་བསྟན་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བས་པ་ཊྭེ་ཏ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁུུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཇྔོ་བོ་བོད་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


དུ་ཕེབས་པས་བོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པ་མ་ཟད། ངེད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ན་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་པ་ཆེ་བས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་མི་གསུང་། བོད་གླེན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཚིག་ཉུང་ལ་ 
དོན་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་མཛད། ཅེས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
མང་དུ་གསུངས་པས། གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨ་ཀ་རས། ད་འོ་ན་པཔྷི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ 
བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད། ཇརྔོ་བོ་ཡང་བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགྱེས། འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་ད་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བཞུགས་ཆོག་པ་གྱིས། སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལམ་སྒྲོན་འདེ་ལ་རང་འགྲེལ་ཞིག་མཛད་ 
ནས་བསྐུར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཚུར་འབྱོར་བ་ན། ནག་ཚོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
ཁུར་རི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་སངས་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེང་སང་བསྟན་ 
འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྔོ་བོའི་གསུང་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རེད་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཇོོ་བོ་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་ཉེ་བ་ན། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་ནས་དབུས་ཀྱི་མི་ 
ཆེན་རྣམས་ལ། ངེད་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་དབུས་སུ་གདན་ཅི་འདྲོང་བྱེད། ཡི་གེ་བྱུང་ན་ཁྱེད་རྣམས་འཕྲལ་ 
དུ་ཕེབས་བསུ་ལ་འོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབུས་སྟོན་རྣམས་འཕྲལ་དུ་རྔོ་བོའི་ཕེབས་བསུ་ལ་ཤོག་ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བས། ཀ་ 
བས་དབུ་མཛད་པའི་བོད་སྟོན་རྣམས་ཕེབས་བསུ་ལ་ཆས་པ་ན། ཁུ་སྟོན་གྱིས་ངའི་མིང་མི་འདུག་ 
གསུངས་པར། སོགས་ཁོངས་ན་འདུག་ཞུས་པས། སོགས་ཁོངས་སུ་འཇོག་འོས་པའི་མི་དེ་ང་ 
མིན་ཞེས་སྔོན་ལ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་འུར་ལང་བ་ལྟར་ཕེབས་བསུར་བྱོན། འེ་ཚེ་བོད་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་གྱི་ཆ་བྱད་ཐང་ཞྭ་དང་། རྟ་ཕྱིང་སོགས་གྱོན་ནས་ཕེབས་པ་ཇོ་བོས་ 
རྒྱང་ནས་གཟིགས་མ་ཐག །བོད་ཀྱི་འདྲེ་མང་པོ་སླེབས་བྱུང་ཞེས་དབུ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ ་བ། 


པར། དེ་ནས་བླ་ཆེན་རྣམས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞེས་ནས་ཕེབས་པས་ 
ཇོ་བོས་ཀྱང་མཉེས་ནས་ཕྱག་ལན་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སྟོད་ 
དུ་ལོ་གསུམ། སེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ །དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་རེད། བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་ 
པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ། ནག་ཚོས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གཉེས། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་པས། ལོ་ནི་ 
བཅུ་དགུ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྔོ་བོ་ཆེན་ཕོ་བོད་དུ་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་གདན་དྲངས་པའེ་དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཇོ་བོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ཇྔོ་བོའི་བླ་མ་པདྗི་ཏ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་རྔོ་བོ་བོད་ 
དུ་ཕེབས་ན་ཕ་ལས་བུ་རྫིག །བུ་ལས་ཚ་བོ་རྫིག །ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་རྫིག །ཡང་ཚ་ལས་སུམ་ 
ཚ་རྫིག་པ་ཡོང་། དེ་ནས་འཆལ་ཏེ ་འགྲོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕ་ནི་རྔོ་བོ་རང་ཉིད། བུ་ནི་འབྲོམ་ 
སྟོན་དང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། ཚ་བོ་ནི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་། ཡང་ཚ་ནི་གླང་ཤར་ 
གཉིས་སོགས། སུམ་ཚ་ནི་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་དང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
ཡིན། རྫིག་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཁྱབ་གདལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
བའེ་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིས་གོ་མི་ཆོད་པར་སྔགས་རེ་དང་རྗེས་གནང་རེ་སྣོན་ 
པ་བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟད་འཚལ་ཏེ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ 
རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད། 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྔོ་བོས་འབྲོམ་ལ་གནང་སྟེ། འབྲོམ་གྱིས་ 
ཁོང་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། ངོས་ལ་ལམ་རིམ་འདིེ་གནང་བ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རྟེད་ཅེས་གསུངས་ནས་འབྲོམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་ 
སུ་གནང་། འབྲོམ་ནས་ཚོགས་བཤད་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་གཞུང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་འཚད་པ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པའི་ལམ་རིམ་བསྟན་རིམ་དང་སྦྱ ར་ནས་འཆད་པ་ 
དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པར་བ རྒྱུད་པ་བཀའ་གདམས ་ལམ་རིམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
ཁྲིད་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་དང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་མིང་དངོས་སུ་མ་བཏགས་ཀྱང་ 
དེང་སང་མེད་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་དེ་རྣམས་ལམ་རིམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་ 
པ་ཆེ་བས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་རིམ་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་ནུས་པས་བདེ་ལམ་དང་མྱུར་ལམ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ལམ་གྱི ་རྐང་གྲངས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ཚུལ་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རེམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་མཛད་ཚུལ་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་ཚུལ་དུ་མཇལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ་ཚུལ་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ལམ་རིམ་འདེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལས་གསན་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་རིང་བརྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དག་སྣང་དང་། ཉེ་ 
བརྒྱུད་བྱུང་བྱུང་སོགས་གཏན་ནས་མི་གསུང་བ་དེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡན་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་མ་འདུས་པ་འདུག་གམ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ནས་ཀུ་རེ་གསུང་ཚུལ་མཛད་པར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་སྲོག་ཏུ་བྱས། ལམ་སྒྲོན་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་བྱས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་དུ་མས་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་ནི་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེར་མི་ཡོང་དགོངས་ནས་མ་མཛད་པ་ན་ ལྷག་མཐོང་གི་ 
སྐོར་ཡང་རྩོམས་ཤིག་དང་འགྲོ་དོན་འབྲིང་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆིས་པ་སོགས་མཚམས་འདིར་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱང་། ད་ལམ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་བས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕྱག་དཔེར་ཞིབ་ ཏུ་གཟིགས་པར་མཛོད། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྔོ་བོའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲུབ་པའེ་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཟླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། རྗེའེ་གསུང་གི་ལམ་རིམ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་རིམ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་མང་དུ་མཆིས་པ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ན་ཤེས། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གསུང་ཚུལ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་གསེར་ 
ཞུན་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཉིས་མདོ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། བདེ་ 
ལམ་དང་། མྱུར་ལམ་གཉེས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས། 


ཧྱ 


གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའབོ། 
དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་བསྡུས་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་མཆོག་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་རྒྱས་པ་ལ་མཚལ་རྟགས་ཕབ་སྟེ་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་བཏོན་ནས། སྐྱབས་ཡུལ། ཚོགས་ཞེང་། ཁྲུས་ཁང་སོགས་ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་ཨེ་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་གཟིམ་ཤག་ 
མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ལ་གནང་། འདི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བས་མཚལ་རྟགས་ 
ཕབ་ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐུགས་ལ་ཤར་བས་ཐུགས་དོགས་མ་ཆོད་པར་ཆོས་ 
འདིའེ་བདག་པོ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཞུ་དགོངས་ནས་སྐུ་མདུན་རང་དུ་དངོས་མཇལ་གྱིས་ཇ་ 
སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆ་ཚང་གསན་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། འདེས་རྩེ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
མཛད། སྐུ་ཚེ་འེ་སྨད་ལ་དབེན་གནས་ལམ་རིམ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། དེས་ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་ 
སྱོང་ཁྲིད་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། ཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཡེར་པར་སློབ་མ་མང་པོ་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱངས། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེས་ཨེ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ 
བརྟན་དཏཝ་ཨྲྐཏྲ། དེས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གནང་། འདིས་ལྷོ་བརྒྱུད་ 
ཞལ་ལུང་རྒྱས་པར་རྟགས་ཕབ་རྒྱུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་བྱུང་དོགས་ལེ་ཚན་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
འདི་བཀོད་པར་མཛད། འདི་སྔར་བྲིས་མ་ལས་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པར་ 
དུ་བསྐྲུན་གནང་མཛད། མཁན་ཆེན་དགེ ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ལ་ 
གནང་། དེས་དྭགས་གྲྭ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེས་དྭགས་གྲར་སློབ་གཉེར་ 
སྐབས་གཞོན་ཁྲལ་གྱིས་ཤིང་གཤག་དུས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་གསུངས། དེས་སེ་མཐོ་བླ་ 
མ་སྐལ་ལྡན་ལ་གནང་། འདི་ལ་དངུལ་དར་སྣམ་བུ་སོགས་འབུལ་མཁན་གང་བྱུང་འཛིན་ཆགས་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ཀྱང་མི་མཛད། གཏོང་བར་ཡང་མི་མཛད་པར་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྲག་གསེབ་ཅིག་ ཏུ་བསྐྱུར་བར་མཛད། 
རྗེས་སུ་མི་རབས་ཁ་ཤས་སོང་ན་ཡང་དེར་བཙལ་ན་སྣམ་རུལ་དང་ཊཾ་ཀ་སོགས་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན། མཆོད་སྦྱིན་མི་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆློམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་དགོངས་པ་རེད། དེས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་ 
བསྟན་རབ་རྒྱས་ལ་གནང་། འདེས་ཐུགས་དམ་སྐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་གདངས་ 
བཏང་ནས་གསུངས་རྗེས་འཇམ་ཆག་གེར་བཞུགས། གཞན་གྱིས་མནལ་ཁུག་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་ 
བལྟས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་། དེས་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
པར་གནང་། འདི་དགེ་བཤེས་དང་བླ་མ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པར་བམ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་རྐྱང་རང་ག་ 
བ་ཞིག་ཡིན། འབྲང་རི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནེའུ་གསེང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསུང་གཏོར་གནང་རྗེས་ལམ་རིམ་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་བཤུམས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལུག་རྫི་བྱིས་པས་མཐོང་ནས་རྒན་པོ་གཅིག་ 
ཕུར་ངུ་བ་ཡ་མཚན་སྣང་གིས་ཉིན་ལྟར་ཕག་ཏུ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་འོངས། དེ་དུས་ཞལ་ལུང་ལྷོ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དགེ་སློང་འདི་གཅིག་པུ་ལ་མ་གཏོགས་མི་བཞུགས་པས་ཆད་པར་ཉེ་བ་ན། 
དྭགས་གྲྭ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ས་དེས། ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གཞན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ 
དགེ་སློང་འདེ་ལས་མེད་པས། དགེ་སློང་གིས་ཉམས་ཁྲིད་མ་བཏུབ་ཀྱང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཙམ་མ་ཞུས་ 
ན་ཆད་པར་དོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་དགེ་སློང་དང་མཇལ་འཛོམས་སྐབས། ད་ཆ་ཞལ་ལུང་ལྷོ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པས། འདིའི་རྒྱུན་ཆད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས་ཉིད་ 
ནས་རྒྱུན་ཅ་མ་ཞིག་ངོས་ལ་གནང་ན། སླར་ངོས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕར་ 
ཕུལ་ཆོག་ཞུས་པར། དགེ་སློང་གིས་བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་འབུལ་ནུས་ཞེས་གནང་མི་ནུས་ནུས་ 


དྱ 


གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


ཀྱི་ཁུལ་མཛད་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་སྐབས་མན་ངག་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་སྱོང་ཐོག་འབའ་ཞིག་ 
ནས་གནང་བས། རྗེ་བློ་བཟང་སྤྱི ན་པ་ཧ་ལས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ངས་ཁོང་ལ་ཕར་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞུས་པ་ངོ་ཚ་བར་འདུག །ཁོང་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་རེད། འདི་དྭགས་སྨད་བང་རིམ་ཆོས་སྡེར་གཏན་ 
བཞུགས་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འདིའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དྭགས་ 
སྟོད་ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར། རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་རྗེས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་གཟིགས་པས་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་བར་གཟིགས། ཐེངས་གཅིག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་པར་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལ་བལྟས་པས་ཚང་མ་མཐོང་བྱུང་ཞེས་ཁང་པའི་གསས་གཡོན་ 
ཤིང་ཤུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་ཀ་ཕིབས་ནང་དུ་དཀར་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་འགུལ་ཅ་མ་འགུལ་ཙམ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་རས་ཡོལ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པས་འགུལ་ཙམ་བྱེད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་གཟིགས་པར་འདུག །དེས་གཅུང་ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ཕོར་ 
གཤེགས། བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོལ་རན་པ་ན་སླར་ཐིམ་པ་སོགས་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་བ་བྱུང་། བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 
བས་མཛལ་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 
གཤེགས་དུས་དབུ་ཐོད་ལ་ཡང་རྡེ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་རང་བྱོན་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས། དེས་གྲུབ་དབང་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་གནང་། འདི་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ 
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ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའེ་མདུན་ནས་བདག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསན། དེ་དག་ནི་ཞལ་ཡུང་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས། 
ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་ 
སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་ཁི་ཆེན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ 
གསན། 
མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ནི། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་བཀའ་རྩོམ་ 
གྲུབ་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་བར་སྐུ་བགྲེས་ནས་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་པར་ལུང་ཤོག་ 
ལྡེབ་རེ་གཉིས་གལ་ཆེ་གནང་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཆེད་བྲིས་ཀྱིས་འབུལ་དགོས་ 
པ་ལ། གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནས་བཞུགས་སྐབས་མྱུར་ལམ་ 
གཟིགས་ནས་འདིའེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞུ་མ་ཐུབ་ན་རྗེས་འཇུག་ཁས་ཞན་དགོངས་ནས་བདོག་ཁྲེས་ཁྱེར་ 
ནས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། མགྲོན་གཉེར་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་རབ་གསུང་འབུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
མྱུར་ལམ་འདིའི་ཁྲིད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ཁོང་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཡིན་པ་དང་། ཞུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྤྱན་མི་གསལ་བ་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཧ་ལས་ཏེ་བསྒྱུར་བཤད་མང་པོ་བཏང་། སླར་ལོག་ 
ནས་ཕེབས། ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྔར་བཞེན་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བདག་བཟུང་མ་བྱས་པར་འུ་ཐུག་སྟེ། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཆོས་གནང་བར་ཞུ་བ་ 
མ་གསོལ་གྱི་སྙན་གསན་འདི་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མཛོད་དང་བྱས་པས། 
ཁོང་ཁྲོས་བཞིན་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་མེད་པར་རྫོགས་པར་གནང་བ་རེད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་བརྒྱུད་པར་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་མ་བཞུགས། རང་ 
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གདམས་པ་སྟནཔའི་སྔོནའགྲོ། 


རེའི་བརྒྱུད་པ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ནས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་ཚུལ་སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་ 
རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། 

དེ་དག་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་སློབ་ཚང་མ་ 
བྲེལ་བ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ 
པོད་གཉེས་བཞུགས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ད་ལམ་འཆད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་བླུས་ནས་རྒྱུན་དུ་བཀླག་སྟེ་རྣམ་ཐར་རེ་ 
རེའི་མཇུག་ཏུའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས།། །། 

༈ ཉིན་གསུམ་པར། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ 
འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ལ་ཚགས་ནས་ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ལ་མགོ་མི་འཁོར་བར་དུད་འགྲོ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན། ཕྱིས་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དཀའ་བས། ད་རེས་ལན་གཅིག་རྟེད་པའི་སྐབས་འདེར་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས། དེས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྷ དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ 
56 


གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་གསུངས། དེ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི་སོགས་དངོས་གཞིའེ་ས་བཅད་སྔར་བཞིན་ 
གསུངས་ནས། ས་བཅད་དང་པོ་ནི་ཁ་སང་ཕན་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱིས་ནས་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ལམ་ 
སྒྲོན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྐྱར་བཤད་མདོར་བསྡུས་གསུངས་ནས། རྒྱས་པར་ནི་ 
ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། དེས་ཁ་སང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བཤད་ 
མདོར་བསྡུས་སོང་ནས། 
དེ་རིང་ས་བཅད་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། འདི་ 
ཞུ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ་རིམ་པ་འདི་ཆེ་བ་བཞི་དང་། ཁྱད་ཆོཿ ས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོཿ ད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་སྟེ་བཞི་རྣམས་ཡིན། 
དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། བསྟན་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་བདུད་རྩིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་བ་སྟེ། འགལ་བ་ 
མེད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྔགས་སོགས་ 
ལ་སྒྲས་ཟིན་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་གཙོ་བོ་དང་དེ་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་འགལ་བ་དཔེར་ན་ཚ་བའི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ 
པ་ཞིག་ལ་སྨན་པས་དང་པོ་ཤ་དང་། ཆང་སོགས་སྤང་དགོས། མ་སྦངས་ན་སྲོག་ལ་བསྡོ་ཞེས་ 
བསྟན། རྗེས་སུ་ཚ་བ་རེ་ཐང་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས། རླུང་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་དུས་ཤ་ཆང་སོགས་ 
བསྟེན་དགོས་པར་སྨྲ་བས་ན། སྨྲ་ཡུལ་ནད་པ་གཅིག་ལ་སྨྲ་བ་པོ་སྨན་པ་གཅིག་གིས་ཤ་ཚང་ཟ་ 
མི་ཟ་སྨན་པའི་སྐད་ཚ་སྔ་རྟེང་གཉིས་ཕོ་དེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ནད་པ་གཅིག་ 
གསོ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། མདོ་སྔགས་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཆེད་ལས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཚང་མ་མི་དགོས་སྙམ་ 
པ་ཡོང་ནའང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་གསུང་བ་པོ་གཅིག་གིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ 
པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་མཁོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་མ་ཟད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྟོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་རུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་ 
རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
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གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མདོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཐོབ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། སྐྱོན་སྣ་རེ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་འདུ་བ་དེ་ལྟར་རེད། 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
སྔོན་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ལས་འགལའ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོ་བ་དེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
ཡིན། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་དང་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ངེས་ 
ལེགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ངེས་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ལས་འགའ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། དེ་ 


རླ 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཡང་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ཁྱེར་ཤེས་པ་ང་ཡི་བླ་མ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དེ་འདིའི་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གྲུ་བཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། 
སྔགས་བཅས་བཞི་ལ་གསུང་བ་དང་། ཤོ་རྡེའུ་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ལམ་ལམ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། བདག་གི་༧སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། གདན་ 
ཁ་གང་མ་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལིང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་ལིང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཐ་དེ་གནད་ཆེ་ཐ་ཡིན། 

གཉིས་པ་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཚེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མ་མཇལ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གདམས་ངག་གི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ བླ་མ་ཞིག་ལ་ཐུབ་པ་སངས 'རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། གདམས་དག་ཀྱང་དེའིེ་གསུང་རབ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ 
ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་དུས་མཁོ་བ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་འཁོར་བ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལའང་ཐོས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཚེ་མཁོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


ཚོས་ཀྱང་ད་གཟོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་རན་པ་ན་རང་གིས་མི་ཚེ་ ་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས ་གང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་མི་ཤེས་པར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་དུ་འབོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སེམས་ངོ་སོགས་བསླབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། །གསུང་ 
རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
མ་ཤར་བའེ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རེད། རང་རྲེ་གྭ་སའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་ཁམས་སུ་ཕ་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་རྙིང་མའེ་བླ་མ་ཞེག་གི་དྲུང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་མན་ 
ངག་ཆུང་ཆུང་འདྲ་བསྒོམས་པས། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ནས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་ 
ལས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་ཚང་མ་ཡིད་ལོག་པ་བྱུང་འདུག་ 
པ་དེ་ནི་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་པོ་བྱང་འདུག་སྙམ་ཁོ་བོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མུག་པ་བྱུང་། གང་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས། གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། ཉམས་ 
ལེན་གཞན་ཞིག་བྱས་ན། རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཚེ་དཀྱུས་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱག་ས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཚེ་སང་ཉེན་རྟ་ 
རྒྱུག་ས་འདི་ན་ཡིན་ཞེས་ས་ཤུར་བསྟན་ནས། སང་ཉིན་ངོ་མ་རྒྱུག་དུས་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་མི་ཐུབ་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
ཁྱེརཤེསཔ་ཞིག་འོང་ 
སྔར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་གྲུབ་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


བཞད་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་འཕྲོད་པས་ 
སྔར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་གཉེར་རྒྱབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བརྒྱབ་པ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ 
ཞིག་གནང་བ་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་ཨ་རྫི་ ་ལོ་ན་རྒས་པས་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེ ན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་རང་ 
འདེ་ན་འདུག་ཅེས་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རེད། ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ 
ན་ཆོས་གྲར་རྩོད་པ་ཁྱབ་འགོ་གཅིག་ཙ་མ་བྱས་ནའང་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ ་དུ་འདུས་ཏེ ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཚར་འོང་། དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྩོད་པའི་ཚེ་ ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོཿ བོ 
གི་སྐབས་དང་སྦྱར། རྟེན་འབྲེལ་རྩོད་པ་དེ་འབྲིང་གི་སྐབས་དང་སྦྱ ར། བསམ་གཟུགས་རྩོད་པ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱ ར་ཆོག་ཆོག་འོང་། ཆོས་འདོན་ཅཙཿ མ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསུང་རབ་གང་ཞལ་ 
ཕྱེ་ནའང་ཉམས་ལེན་དུ་འདྲིལ་ཐུབ་པ་ཞིག་འོང་། ཐ་ན་ཌྩ་ཁང་ནང་གི་ཤོག་འཁྱར་གཅིག་རྙེད་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དུ་བསྣོན་ཆོག་ཆོག་འོང་། ཁོ་བོས་སྔར་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་དགོན་པའི་གླིང་སྐོར་གྱི་ཙྩ་ཁང་ནང་གི་ཤོག་འཁྱར་ཞིག་ལ་བལྟས་པས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། སྟག་ཆུང་གི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་དེས། །མདངས་ལྡན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་ནས་གཅིག །ཡུད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་མཐོང་ །དཔེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་ 
དོན་གྱི་གླུ། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞེག །སེམས་མ་དག་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། །སྐད་ 
ཅིག་ལ་དྲག་གཉེན་འགྱུར་བ་མཐོང་། །བློ་བརྟན་པའི་གྲོགས་པོ་ངས་མ་རྙེད། །ཅེས་འདུག་པ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་རེད། 

དེ་ལྟར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་དུ་མེད་ 


གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དཀའ་ 
བཅུ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་དུ་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་། དེ་རིང་དཀའ་བཅུས་བློ་ 
སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱིན་བྱུང་། འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ 
ཌྩ་ཁང་ནང་གི་ཤོག་འཁྱར་གཅིག་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མན་ངག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲེལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
འདྲིལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས། 
གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ 
ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་གོ་དགོས། ཚིག་དེ་འདིའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའང་ཡིན། 
དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་གནད་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས། 
ལམ་རིམ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱི ས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
དན་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་ནས་ཞིལྷགགིབརགྱི་ཡམགྱིརིམ་པར་བསྡུས།དེ་ས་བཅད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྐང་གྲངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གསུང་རབ་གང་མཛལ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དེ་དང་དེའེ་ 
ཐད་སོ་སོར་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་ཡོང་བ་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཚད་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
གོ་བདེ་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཞིན་དཔེར་བཤད་ན། མི་ཞིག་ལ་འབྲས་དང་། 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


གྲོ་དང་། སྲན་མ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ན། འབྲས་ལྟ་བུ་སྦར་བ་གང་རྙེད་ཀྱང་གང་ཡང་བྱེད་རིན་ 
མེད་པས་འདོར་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་རྐང་གྲངས་མ་ཚང་ན་གསུང་རབ་མཇལ་ 
ཡང་གང་གི་ཐད་དུ་སྦྱར་དགོས་མི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། འབྲས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་ 
མ་སོགས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བྲེ་གང་རེ་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འབྲས་སྦར་བ་གང་རྙེད་ནའང་རང་གི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་ཆོག །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་སྐོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ཚང་ན་གསུང་རབ་ནས་གང་ 
མཇལ་དེའི་ཐད་དུ་སྦྱར་ཆོག་ཆོག་ཡོང་བ་ལྟར་ཡིན། རྐང་གྲངས་ཚང་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་གིས་ 
ཀྱང་ལམ་བགྲོད་ནུས་པར་སྡེ་དཔོན་དང་། གྲྭ་རྐྱང་གི་ཤག་ཆས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཡིན། སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
ཡིན་ན་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བརྗོད་ 
བྱར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
རྙེད་པར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་རྟེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས། ལམ་རིམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ངེས་པར་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་གསལ་ 
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གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


བར་གསུངས་ཏེ། ལམ་གཙོ་ལས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བའེ་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པ་མེད། །ཅེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་རྟོགས་པར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། ཤུགས་ལ་དེ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན། །ཞེས་ངེས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
དེ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཞར་ལ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་རེམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྙེད་ཅི ང་། རྟེད་པ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། ལམ་གཙོ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནེ་དེའི་ནང་གི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུ། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་ 
བུ་རེད། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱང་གྲུ་གཟིངས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞུགས་ན་ནོར་བུ་མི་ལོན་ 
པའི་ཁར་སྲོག་ཤོར་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞུང་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ནོར་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་འོང་གསུངས། 
བཞི་པ་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་སུ་དངོས་བསྟན་ལ་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་སྒྲིབ་འགོགས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆེ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ག་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དང་། བཤད་ཆོས་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སོགས་གུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་འབྱེད་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་ཞེག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། །འཇམ་དཔལ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ 
ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ 
ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་ 
བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་སྤང་ན་དེའེ་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པས། །གང་གེས་མདོ་སྡེ་སྦོང་བྱེད་པའེ། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་ 
འཕགས། །གང་གིས་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་ 
སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདོར་རྒྱུ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གུས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྐྱེ་བས་བཟང་ངན་དུ་དབྱེ་བའེ་ཆོས་སྤོང་གི་སྒོ་ཆེ་ཤོས་འདི་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ངང་གིས་སྤོང་ཞིང་། དལ་འབྱོར་དང་། མི་རྟག་པའི་སྐོར་ལྟ་བུ་ངེས་ 
ན་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་ཉེས་སྦྱོཿ ད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ 
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གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


བསྐྱང་ན་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ལ་སྦྱང་ 
ན་བདག་འཛིན་གྱི་བར་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་རིམ་དཔེའེ་སྒོ་ 
ནས་ཐ་ཤད་ནཱ། དཔེར་ན་ལྷ་བྲིས་པ་ཞིག་གིས་ཐང་ག་བྲི་བ་ལ་དེ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རས་གཞི་ 
དང་། ཚོན་དང་། པིར་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཚང་རུག་རུག་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲའེ་ལག་ཆ་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཐང་ག་དེ་འབྲི་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་མ་གཏོགས་འགའ་རྐྱེན་དུ་གྱར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་དཔེ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལག་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ག་འདྲི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསུང་ 
རབ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་དཔེ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྔོད་བྱེད་ཚི་ག་གི་ཆེ་བ་བཞི་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆེ་བ་བཞིའེ་ 
ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆེ་བ་བཞི་ཕོ་བསྟན་བཅོས་ཁོ་རང་ལ་ལྡན་མོད། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ་བཞི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེས་ཆེ་བ་བཞི་སོང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཆེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལྡན་པར་མ་ཟད། ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ 
ཡང་ལྡན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ 

ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསུམ་ཡིན། 
དེའི་དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བསྡུ་མི ་ནུས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་ནབཐ་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས། དེ་ 
འདིར་ལམ་རིམ་ཉུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དབུ་མ་པར་ཕུལ་ 
བའེ་ཆབ་ཤོག་ཏུ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ 
ངག་འདི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས། འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིག་ནས་འོང་བར་སྣང་ 
བས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པར་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོཿ ན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་སོ་སོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རང་རེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ལམ་སྒྲོན་ 
ཤོག་བུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས་བསྟན་ཅིང་། 
འདི་ཉིད་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་བྱས་པས་ལམ་རིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཚད་དང་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་བྱས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཤར་སྒོམ་ཚར་གཅིག་བྱས་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོས། ངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཤད་པའི་ 
68 


གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ ་བ། 


དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ཡོད་པའི་པོ་ཏེ་དང་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། བན་རྒན་ 
སེ་བོ་འདེས་ང་ཚོའི་སྙིང་ཐམས་ཅད་བཏོན་གྱི་འདུག་སྟམ་ནས་འདར་སྒུར་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རེད། དོན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདེའེ་བཤད་ཉན་ལེགས་པར་ 
སོང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚར་བ་ཡིན། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཚུར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་ཤིང་། 
ཕར་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འགག་སྡོམ་འདི་ལས་ཆེ་ 
བ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁོང་གིས་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་ན། ངས་ཆོས་ཀྱི་གཡག་པོ་ཆེ་བཤའ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། ཟློ་དམན་པ་ཚོས་ལམ་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་རྒྱས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་སྐོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ཚང་ན་དམར་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་ནུས་ཤིང་། དམིགས་སྐོར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་ན་བགྲོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚ་བའི་སྨན་ག་པུར་ཉེར་ལྔའི་སྨན་རེ་རེ་ནས་ཁུར་ཕོ་ལོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ཀུན་ཟ་མི་དགོས་པར་སྨན་སྣ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཚང་མ་འཛོམས་ན་སྨན་ཐུན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཚ་ 
བའི་ནད་སེལ་བ་དང་། སྨན་སྣ་གཅིག་མ་འཛོ་མས་ན་གཞན་རྣམས་མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ནད་སེལ་ 
མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་གིེ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
རྙེད་པའི་དུས་འདིར་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་དགོས། 

ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྱོང་ 
བ་དང་། ཡར་ཐར་པའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་ 
བ་ལ་ལམ་རེམ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་འདུལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཡིན། 

ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། བླབླུཁུགཝ་ཆནཉས་ཐ་ཆ་ར་ཝའརྲཝཆཐྱ་པཱཀྐར། 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་ 
བསྟན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའེ་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་ 
བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལའང་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལའང་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་འདུས་པ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པའེ་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུའེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྟར་སྣང་རེ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་རེས་ཚིམ་ 
ནས་མི་སྡོད་པར་ལམ་འདིར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདུག་གོ། 
དེས་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོང་ནས། ས་བཅད་གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་བཅད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས། བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་གནད་འདི་ནི། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ 
པ་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་གི་འཆད་ཉན་མཐའ་དག་རྒྱུད་ 
ཐོག་ཏུ་འགེལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་འདི་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུགས་ 
ན་བཅོ་ལྔའི་བར་འཕྱུག་པ་བཞིན། འདེ་ནས་འཕྱུགས་ན་འཆད་ཉན་བསམ་སྒོམ་ཚང་མ་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ 
ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 


7༡0 


ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ། ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམ་ན་ཐོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ཤུགས་སྐྱེ་བས་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ 
སྡེྣདཀི་དོནཤས་ནས་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིབསླབ་པས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་རྣམ་གཡེང་སོགས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སྤོང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏེ་མུག་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་དགྲ་ 
འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དབུང་ 
འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག།གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐོས་པ་ནི་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཡི་གེ་ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཀ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ཤེས་དུས་མུན་པ་སུམ་ 
ཅུ་སངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སུམ་ཅུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད། རང་རེས་ཐོས་ 
པ་མ་བྱས་ན་གཞན་ཕར་བཞག་ཀ་བོང་བུའི་མགོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པར་མགོ་རིལ་རིལ་ 
བྱས་ནས་ལུས་རྒྱུ་དེ་རེད། རང་གི་སྤུན་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སོམས་དང་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཤེས་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཇེ་སངས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་ 
པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ 
ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་པ་མུན་ནག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཉེར་མཁོའི་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་མིག་བགྲད་ནས་བཀྟས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཐོས་པའི་སྨོན་མེ་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནད་གང་ཡང་མི་ཤེས་ལ། མུན་པ་དེའི་ནང་དུ་མར་མེ་ 
སྦར་ན་རང་གི་མིག་ཡོད་པ་དེས་ཅ་ལག་གང་ཡོད་གསལ་ཏེང་ངེ་མཐོང་བ་ལྟར་ཐོས་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། བྱང་ས་ 
ལས། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
བྱིན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔས་མཉན་དགོས་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། 
ཐོས་པ་ནི་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་མི་ནུས་པས་ནོར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ནོར་རྣམས་ལ་ནི་རྐུན་མས་ཁྱེར་བ་དང་། དགྲས་འཕྲོག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྐུ་ལ་ཤོར་བ་སོགས་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


མི་སྲིད། ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ན་ཡང་ནོར་གཞན་ཁྱོག་མི་ཁྱོག་གི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
ཡང་འདི་དག་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས། ཤི་ནའང་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་རེད། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ནས་མདོང་མོ་རག་ཤན་མ་དང་། ཟངས་ལྡིག་སོགས་ལ་དྭང་འདོད་མི་བྱེད་པར་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འདི་དག་ལ་དྭང་འདོད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། རྨོངས་པའེ་དགྲ་བོ་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ཡང་འདྲང་ཞིང་། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ 
ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་རྒྱུ་ཡོད། རང་ལ་བསླབ་བྱ་མ་ནོར་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཞིག་ལ་འཇུག་རན་པ་ན་བྱ་རུང་མི་རུང་དང་། རུང་བ་བྱེད་ལུགས། མི་ 
རུང་བ་འགོག་ལུགས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་སྔར་ཐོས་པ་བྱས་པ་དེས་རང་ལ་ 
བསླབ་འོང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ 
ཡང་ཐོས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་གྲོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་ 
གསུངས། ཕོངས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདེའེ་མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་ནི་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་མཐུན་མདོག་བྱེད་ལ། རང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ངོ་ཡང་ 
མི་ཤེས་མདོག་བྱེད་ཀྱང་། ཟོས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ 

སོགས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ལྷག་པར་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། 
སྔར་ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཚེ་བྱ་བྲལ་འཁོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ 
ཞིག་ཏུ། ཞང་པོ་ཞིག་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཕར་གསུང་མོལ་མཛད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་བཤད། རྗེས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་སྐུ་བསོད་རྒྱས་དུས་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ 
ཞང་པོ་ཡིན་སྐད་ཞུས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་མི་ཞེག་དང་པོ་དབུལ་པོའི་སྐབས་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཟེར་མཁན་སོགས་མེད་པ་ལ། ཁོས་ཚོང་བྱས་ནས་དངུལ་ཕྲན་བུ་བསོགས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཨ་ཞང་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་མང་དུ་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་གུང་ཚིགས་ལ་བོས། དངུལ་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


རྣམས་གྲལ་འགོར་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཞིན་དུ། ཨ་ཞང་མེད་པའི་ཨ་ཞང་བྱུང་། །རྡོག་ 
རྡོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཛའ་བཤེས་ལ་བློ་ 
གཏད་མི་ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། རང་རེས་མཛའ་བཤེས་ཤིག་འཚོལ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་བཅོལ་བ་ལེགས། སྐེད་ཚང་ལམ་རེམ་དུ་ཇྔ་སུད་ཁྱོད་ལ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་ལྟར་གསུང་གིན་ཡོད་པས་བླ་མའི་གསུང་ལ་བཅོས་སྨད་མེད་པར་ཞུས་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་དང་། མི་དགེ་བའི་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དཔུང་གྲོགས། སྙན་གྲགས་དང་། དཔལ་དང་། གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན། དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་མགུ་བར་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་ 
དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏེ་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡིད་དད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་ཅིང་། ལས་ངེས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། བདེན་བཞེའེ་སྐྱོན་ཡོན་རིག་ནས་མངོན་འདོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས། ཐོས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཤ་ནས་བཅད་དེ་ 
ཉོ་དགོས་ནའང་ཉོ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན་ཤ་ནས་བཅད་མི་དགོས་པར་ལྟོད་བདེར་ 
ཐོས་པ་བྱེད་ཆོག་པའི་སྐབས་འདེར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་ 
བས་ཆིག་རྐང་རེ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་དེ་རེད། 


དེ་ཡང་ཐོས་པ་གང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙ: མ་གྱིས་བསམ་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་། བསམ་པའི་རྣམ་ 


གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་མུར་བས། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ལོ་ 
ན་གཞོན་པ་དག་གིས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ནས་གཞུང་པོ་ཏེ ་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་ཤེས་ལུགས་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། དགེ་ནན་དཔེ་ཚ་མི་བལྟ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དགེ་ཕྱུག་རང་དང་ཆ་ 
བསྒྲིགས་མི་དགོས་པར་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཅུག་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བ་འོང་། ཡང་ལོ་རྒན་པ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་ 
དགོས་བྱས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་ནུས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཚགས་པ་བྱེད། བ ཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། རང་ 
དང་གཞན་ལ་པཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། བློ་ 
ཇི་ལྟར་དམན་ཀྱང་ལམ་རིམ་དམར་ཁེད་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱེད་ལོང་མེད་པ་ 
ག་ལ་ཡོང་། ངེད་ཚོ་དཔེ་ཆ་བ་མིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་ནས་སྡོད་ག་ལ་དགོས། རྟ་གླང་། 
ལུག་སོགས་ལ་རང་རང་གི་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་ཁལ་འགེལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡང་ 
རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཡང་འགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་མ་ཚང་ན་དམིགས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤེས 
ཀྱང་། དམིགས་སྐོར་མ་ཚང་བའི་རྐང་གྲངས་སྟོངས་ན་དཔེར་ན་ཤག་ཆས་ལྟ་བུར། གདན་བརྒྱ་ 
ཅམ་ཡོད་ཀྱང་གོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ། གོས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གདན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཆ་ཚང་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ལམ་བགྲོད་ནུས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེ་ཁག་གི་ཤག་ཆས་དང་། གྲྭ་རྐྱང་གི་ཤག་ཆས་ལྟར་རང་ལ་ཐབས་མི་ཆག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱ་འོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་ 
གུས་པ་བྱེད་དགོས། བྱང་ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་གནས་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། 'དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། 
འབཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ༣སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། ་མི་ཁྲོ་བ་དང་། 'རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། “ཀླན་ཀ་ 
མི་ཚོལ་བ་དང་དྲུག་གིས་ཉན་པར་གསུངས། དེའེ་དང་པོ་དུས་སུ་ཉན་པ་ནི། བླ་མ་ཐུགས་བདེ་ 
ཞིང་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ལས་རང་ལ་སྐབས་གང་འགྲིགས་ 
ཀྱིས་ཧམ་པ་དང་རང་ཤེད་བྱེད་མི་ཉན། སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དབུས་སྟོད་ཀ་ཁང་དགོན་དུ་ 
གསུངས་རབ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པས་དབུ་རྙོགས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཚུལ་གྱིས་ཡར་བཞེངས་ནས་དེད་པས་བྲོས་ 
འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དུས་ལ་མཁས་པ་དགོས། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་ 
སོགས་དང་། སྲི་ཞུ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་བ་སོགས་དང་། མི་ཁྲོ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མི་ཁྲོ་བ། རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་བ་ནི་ཡུས་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། རིགས་དམའ་ 
བ་དང་། ཆ་བྱད་ངན་པ་དང་། ཆིག་འབྲུ་ངན་པ་སྟེ་ཚིག་གསུང་ལུགས་ངན་པ་དང་། ཚིག་མི་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ ་འདོར་བར་མི་བྱེད་པ་དགོས། 
གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། འགལ་རྐྱེན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་རི་ལྟར་བྱ་བ། 

སྤྱོན། སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་ནི། 
སྣོད་ཁ་སྦུབ་ན་བཅུད་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་ལུས་ཆོས་གྲལ་དུ་ 
བསྡད་ཀྱང་རྣ་བ་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པར་སེམས་ཡེངས་ནས་བསྡད་ན་གང་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པར་ཆོས་གྲལ་དུ་མ་བསྡད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོང་། དེས་ན་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉན་དགོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་བསམ་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉན། ཕྱེད་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་སྒྲིམ་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན། 
རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་ཉན་སྐབས་ཟུར་ནས་རྔོན་པས་མདའ་འཕངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ནང་དུ་མི ་གཅང་བ་དང་དུག་སོགས་ 
ཡོད་ན་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོཿ ད་མི་རུང་བ་ལྟར་རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏད་ཀྱང་ཀུན་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་བཤད་སྙམ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཉན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཕར་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཀུན་སློང་ལྟ་བུས་ཉན་ཀྱང་འདིར་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པས། དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་མཐའ་བཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཉན་དགོས། གསུམ་པ་ནི། 
སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་དྲི་མ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐེལ་རྡོལ་ན་བཅུད་ཇི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ལྟར། རྣ་བ་ལེགས་པར་གཏད་ཅིང་། ཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
དྲན་པས་མ་བཟུང་བར་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། རང་རེས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ཡང་ས་བཅད་དང་དཔེ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩ་བ་བྱས་ནས་འདིའིེ་ཐད་དུ་འདི་འདྲ་གསུངས་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་བཤར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཆོས་གྲོགས་ 
ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཚིག་བཤར་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ནན་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཉན་པ་ནི་སྔོད་དྲེ་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཉན་པས་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པའི་སྐྱོན་སྦོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པས་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ཉན་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས། 
ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །དེའི་དང་པོ་རང་ལ་ནད་པ་ 
ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་། 
པའི་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པ་ཡིན། ཀ་མ་བས། དོན་ལ་མིན་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་ནད་པ་ཡིན་ན་རང་གིས་ན་བར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚ་བའི་ནད་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བའི་ཚེ་འབྲུལ་ནས་རང་ 
ནད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཧ་ཅང་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བས་ན་བར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འོ་ན་ནད་ཅིག་ཡོད་ན་གཟེར་དང་ཟུག་རྔུ་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འདུག་པ་སྙམ་ན་ཡོད་དེ་དུག་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཟུག་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་ཁྲོམ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ནས་དངོས་ཚས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས་ཉོ་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་ཤག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚེ་དེ་བྱུང་ན་སྟམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་ཀམ་ 
ཀམ་ཡོང་བ་དེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཟེར་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་ཀམ་ཀམ་སྡོད་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ཞེ་སྡང་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གི་གཟེར་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་གཟེར་ 
ནད་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡང་ཡང་འོང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ནད། ཞེ་སྡང་གི་ 
ནད། ཕྲག་དོག་གི་ནད་སོགས་ནད་སྣ་མང་པོས་བཏབ་པ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ནད་སྣ་གཅིག་ཙམ་ 
ལའང་འཇིགས་པར་བྱེད་དགོཊ ས་ན། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ནད་སྣ་མང་པོ་དེ ་ཙཿ མ་གྱིས་བཏབ་པ་ལ (ཅི སྟེ་ 
འཛིགས་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ནྭ །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱི་རྟགས་བཏབ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རེ་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡུན་རེང་ཙམ་ 
སོང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་མནར་ཞིང་ད་དུང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་དྲག་དཀའ་བས་དེས་ན་དགེ་བཤེས་ 
པོ་ཏོ་བས། སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ། སླེབ་དུས་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངོ་མ་ 
རང་ཡིན། གཉེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ 
ཤེས་ན་སྨན་ཞེག་ཚོལ་དགོས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཚོལ་དགོས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ནད་པས་སྨན་པ་མེད་པར་སྨན་ཟོས་ན་ཚ་གྲང་དང་སྔ་རྗེས་སོགས་ནོར་ནས་མི་ཕན་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་དཔེ་ཆ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཆོས་བྱས་ཆོག་སམ་ནས་ཁ་ཏོན་དང་ 
བསྒོམ་སོགས་བྱས་ན་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་རྒྱུད་རེངས་སུ་རེངས་སུ་ 
འགྲོ་བས་དེས་ན་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྟམ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྟེན་དགོས། ནད་པས་སྨན་པ་རྙེད་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། ཅི་ཟེར་ཉན། གུས་པས་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
བསྙེན་བཀུར་བ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་ 
པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པའི་ 
ནད་ལ་ཕན་བྱེད་སྨན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ནད་པས་སྨན་པ་ལས་སྨན་བཟང་ལ་མང་བ་བླངས་ནས་མ་ 
ཟོས་པར་སྔས་འགོར་བཞག །སྨན་པས་གྱིས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་བྱེད། མ་བྱེད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ན་ནད་ལ་གཏན་ནས་མ་ཕན་པ་ནི་སྨན་པས་མ་ལན། སྨན་གྱིས་མ་ལན་པར་ནད་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་བྱུང་བ་ལྟར། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་འདྲ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། 
གདམས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་ཐོག་མི་ཕན་པ་ནི་བླ་མས་མ་ལན། ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
ལན་པར་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤེང་རིག་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ 
ནས་ནི། །སྨན་འདེ་གཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་བླངས་ 
ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་ 
གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ 
ག་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་ཨང་དྲྐ མ་ཆྱདྐན། །ནདད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ 
ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཆིག་ཙམ་ 


80 


ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
ལེགས་པར་ཟ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ནད་ཞི་བ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོས་པའི་དོན་ 
ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ 
ཐོས་རྒྱ་དང་། ཐོབ་རྒྱ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསགས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ 
འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞེམ་པོ་རྙེད་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་བུ་རམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་ཟ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། གར་ལ་ལྟ་བའི་ཁྲོད་ 
ན་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་ཟློས་གར་མཁན་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་མི་ལེན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆོས་དྲེད་དུ་ཁྱེར་བའི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ཐོས་གྲངས་མང་ལ་སྒོམ་ 
གྲངས་ཉུང་བ་ཆོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེའི་མཇུག་བསྐྱང་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་མ་བྱས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོས་པའི་སྐབས་སྔར་ལས་ཞན་ཙམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་ཞན་ 
ཙམ་གྱིས་མཐར་གདམས་ཟབ་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་རྒྱུས་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་དྲེད་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན། དེ་ཁྱེར་ན། སློབ་དཔོན་མཆོག་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


སྲེད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་པར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སླར་ལོག་དང་། །བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་མཐོང་ 
ཐ་དང། །ཅེ་སྦྱང་རྙི་ལས་ཤོར་བ་སྟེ། །འདི་གསུམ་གཡོན་ཅན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའིེ་གསུང་ལས། སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཀྱང་། །ཆོས་དྲེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་ཐུལ། །གྱོང་པོ་སྣུམ་གྱིས་ཐུལ་ཀྱང་། །མར་སྐོགས་སྣུམ་གྱིས་མི་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོས་དྲེད་ཤོར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ 
བསྟན་ན་འདུལ་རུས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་དྲེད་ན་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་གནད་འདི་ལ་གཟབ་དགོས། དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་ཐོས་པ་ལེགས་པར་བྱེད། 
གང་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་པ་ནི། འབྲོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། ང་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་སྒོམ་ 
བདོ། །ང་སྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བདོ། །གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོན་རྒྱ་འབག་ 
མིག་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་པའི། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་དེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཚད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བར་སྨན་ཡུན་རིང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཟ་དགོས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ། གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་རེ་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་རྨོངས་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་ 
སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བགྱིར་ 
མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་ 
བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། ཁོང་གིས་འདུལ་བ་གཟིགས་པས་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གིས་ཀོ་ལྤགས་འཆང་མི་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་བཞུགས་གདན་འོག་ཏུ་ 
ཀོམ་གདན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་འཕང་བར་མཛད། ཡང་མར་གཟིགས་པས་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་འཆང་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་གནང་བ་གཟིགས་པས་སྲར་གྱི་ཀོམ་གདན་ 
ཡར་བླངས་ནས་བཞུགས་གདན་དུ་བཏེང་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འདེ་དང་ 
པོར་གསུང་བ་བོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས། 
གཞན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ཡང་མི ་མངའ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདིེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས། གསུང་ཚུལ་གཅིག་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འདུ་ཤས་ཞེས་སྦྱརཏེ།སྐྱེསབུ་དམཔ་སྟེརངགིབླམདེནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས། 
དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་འདུ་ཤེས་ལྔ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་གཟོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལྷག་པར་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནེ། རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བཞིན་ཉན་དགོས། དེ་མིན་རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བཞག །ཆོས་ཉན་པ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ན། གདམས་ངག་ཟབ་ལ་རྡོ་བ་ཅི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པས། དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་མེད་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ། འདུག་ན་བསལ་དགོས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་མ་ཆགས་ཞུས་དག་བཏང་ནས་ཉན་ཅིང་། སྐྱོན་ཆགས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


བདག་གི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་སྤྱོཿ ད་པ་ 
ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ 
ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སུ་དྲ་སའི་བུ་རྒྱལ་བུ་རྐང་ཁྲས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་པར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ། སུ་དཱ་སའེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གསོན་པོ་བསད་ནས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལན་ཅིག་ 
རྒྱལ་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཞིག་འོངས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་ 
ཆོས་ཉན་པའེ་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཅི་ཡིན་བལྟར་བཅུག་པས་སུ་དཱ་སའི་བུ་འོངས་ 
པ་ཤེས་ནས། ཆབ་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་དཱྭ་སའེ་བུ་རྐང་ཁྲ་མི་ཟན་དེ་འདེར་འཇིགས་བཞིན་དུ་ 
མཆིས་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དམག་མི་མང་པོའི་དཔུང་ཡང་བྱེར་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
མཆིས་ན། དེ་ལས་ཅི ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞུས་པ་ 
ན་དེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་ 
པ་དེར་བྱོན་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཕྱར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་པ་ 
གཟིགས་ནས་འཇིགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བུ་ཟ་བ་ང་ཡིན་ཏེ་ང་འདེར་ཡོད་པས་ཚུར་ཤོག་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ན། ཁོ་ཡང་ཚུར་ལོག་སྟེ། ང་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་དགོས་སོ་ཟེར་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་ 
འོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ཕྲག་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བྲོས་ནས། ཁོ་རང་གི ་གནས་མིའེ་ཀེང་རུས་ 
མང་ཕོས་གང་བ། ས་གཞི་དམར་བ། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་བྱ་ 
རྒོད་དང་ཁུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ། རོ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་མདོག་ནག་པོར་གྱུར་པ་ 
སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེའེ་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་བཞག་སྟེ། དེའེ་བྱད་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


ལ་ཆགས་ནས་མིག་བགྲད་དེ་བལྟ་ཞིང་ངལ་བསོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བར། དེ་ནས་སུ་དྲ་སའེ་བུས་ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཁྱོད་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བློ་ 
བརྟན་པའི་ཚད་དུ་གྲགས་པ་ལ། ངས་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཡ་རེ་མཚན། ཉམས་ 
ཉེས་བྱུང་ན་བློ་བརྟན་པོ་དོན་མེད་འགྱུར། མྱ་ངན་བྱུང་ན་ཐོས་པས་མི་ཕན། བརྡེག་ན་གཡོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་སྣང་། དེ་བས་ན་ཁྱོད་དྲང་པོར་སྨྲོས་ཤེག །ངས་ 
བསད་དོགས་པའམ་གཉེན་བཤེས་དང་བཙུན་མོ་དང་བུ་དང་ཕ་མ་དང་བྲལ་དོགས་ནས་ཁྱོད་མཆི་ 
མ་བྱུང་ངམ་གང་ཡིན་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་དེས་དེའེ་ལན་དུ། ངས་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་ཞུས་པར་ཡོན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ང་ཐོངས་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་སླར་ངེས་པར་ 
སླེབས་འོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་མི་བདེན་ཏེ་འཆི་བདག་གི་ཁ་ 
ནས་ལན་ཅིག་ཐར་བར་སླར་བསམ་བཞེན་དུ་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་སུ་ཞིག་འོངས་ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་བ་ལ། ངའི་ཚིག་གིས་སླར་འོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་སམ་ང་ནི་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་བདེན་པ་སྲོག་དང་འདྲ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཁོ་ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
སད་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་སོངས་ཤིག་ཁྱོད་བདེན་པ་ཁས་འཆེས་པར་བལྟའོ། །སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཅི་ 
འདོད་པ་བྱོས་ལ་སླར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག །ང་ཡང་ཁྱོད་སྲེག་པའི་མེ་སྟ་གོན་བྱེད་ཅིང་སྡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞིའི་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་ 
བཞི་སྟོང་བྱིན། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་གསན་པར་སུ་དྲྭ་སའེ་ 
བུའི་སར་ཕེབས་པ་ན། ཁོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ད་ཟོ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ན། ཟ་བའི་དུས་ང་རང་གིས་ཤེས། ད་ལྟ་མེ་ལ་དུད་པ་མང་དུ་འདུག་པས་དུད་པ་ཅན་ 
གྱི་མེ་ལ་ཤ་བསྲེག་ན་ཤ་ཡང་དུད་དྲི་དང་བཅས་ཤིང་མི་ཞེམ་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


བྲམ་ཟེ་དེ་ལས་གལ་ཆེ་མདོག་གིས་ཉན་པ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། བྲམ་ཟེའེ་ལེགས་ 
བཤད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ཁྱོད་ལ་ཐོས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁོས་དེ་མ་བཟོད་ 
ནས་སླར་ཡང་། ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཁྱོད་རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་རི་དྭགས་ 
གསོད་པ་དེ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས་ལན་དུ། རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད། མི་ཤ་ཟ་བ་དེ་བས་ཀྱང་སྨད་དེ་མི་རི་དྭགས་ལས་ 
རིགས་མཐོ་བས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའེ་ཤ་ཡང་ཟར་མི་རུང་ན། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པ་ 
ག་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སུ་དཱྭ་སའི་བུས། ཁྱོད་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་འདི་ཁྱོད་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ངས་བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདེར་འོངས་ 
པས་ང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོས་མི་གཞན་རྣམས་ངའི་དབང་དུ་ 
གྱར་ན་སྐྲག །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བརྟན་དལ་གྱིས་མ་བཏང་བས། ཁྱོད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
འདྲ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས། མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱས་པར་འགྱོད་པར་འགྱུར། ངས་ནིེ་སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱས་པ་མི་དྲན་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ད་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ་ཐོ་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། སྡིག་ 
པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ནས་གུས་པར་བྟས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
བཟད་པའི་དུག་འཐུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེ་བདག་ལ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་དྣ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་གོང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས་ཁོ་སྟོད་དུ་གྱར་པར་གཟིགས་ནས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་མཉན་བཞེན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སུ་དཱ་སའི་བུས་རྡོ་ལེབ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་གི་སྟོད་གཡོགས་ 
བཏིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཁོ་རང་དེའི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་ཞལ་རས་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས། དམ་པ་དག་དང་ལན་ 
གཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཕྲད་ཀྱང་རུང་། །འདྲིས་པར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཆོས་གསུངས་པས་ཁོའི་རྒྱུད་དུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ 
ཕྱིར་ཟ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྤོང་བ། མི་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་སྦོང་ 

བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་ར་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉན་ན་སུ་དཱྭ་སའེ་བུ་ 
ལྟར་ཤེས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་ལོགས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཉན་ན་བླ་མ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་། གདམས་བག་ཇི་ཙམ་རྣོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཕན། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རང་གི་སྔར་མ་ཤེས་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་ 
ཇི་འདྲ་གསུངས་སྙམ་ནས་ཉན་པ་དེ་འདྲས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན། འགའ་ཞིག་གིས་གདམས་ 
ངག་གི་ཟབ་གནད་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོ་སོགས་ལ་ཡིད་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རིམ་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
མི་ཞིག་གིས་དེ་རིང་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་འཕན་ཡུལ་རྨ་ཡི་ཕྱ་མཁར་ཟེར་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྗོང་རེད་ 
གསུངས་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་དགོས། འགའ་ཞིག་བླ་མས་གང་གསུངས་གཞུང་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་པ་ལྟར་ཉན། བླ་མ་ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེང་སང་གི་སློབ་མ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་མཁན་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


དེ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཏན་ནས་མི་ཕན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བཞིན་ཉན་པ་ 
གལ་ཆེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་བླ་མས་འཆད་པའི་ཚེ་ནའང་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་པ་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་པར་སློབ་མའི་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད། ཉན་མཁན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ལུགས་གོང་གི་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཐོག་ཏུ་བཀལ། རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོགས་པའི་ 
སྣེ་དང་པོ་ཆོས་གྲལ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཤག་ཏུ་ 
གདན་དྲངས་ཇ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་མི་ཡོང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཆོས་གྲལ་དུ་ཡིད་འཁུལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལྐོག་ཏུ་བློ་སྦྱོཿ ང་བ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་གང་གསུང་དང་ 
ཐ་ན་བྱ་སྒྲུང་གསུངས་པ་ཚུན་ཀྱང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་ཇི་ཙམ་ 
གསུངས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་ཚུལ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཞུས་པར། པོ་ཏོ་བས་ 
ཁོང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངོས་གཉེས་ཀྱིས་འཆད་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། ངེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདེལ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བཤད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་གསུང་དེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན་ནས་ 
པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་སྟེ་སྔར་མ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ མ་བྱུང་ཡང། སྔར་མ་གོ་བ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་བྱུང་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་རེད། 
དེས་ན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཟེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་ 
གོ་བ་སྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་བསྟན་པའེ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


ལ་གསུངས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པའི་མཇུག་གི་འགག་སྡོམ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ 
བྱེད་གསུངས། ས་བཅད་འདི་འཆད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་མན་ངག་སྟེ་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་འདི་ 
ནས་འཕྱུགས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱས་ 
པ་ཇི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྙོན་པ་ 
དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་ 
པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་དང་ཕོ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། ཆོས་ 
འཆད་པ་པོས་ཀྱང་མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ 
ཇི་བཞེན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ནི་འབུལ་བ་སོགས་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་དང་། སློབ་མ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་སོགས་ 
ཨེ་ཡོཿ ང་སྙམ་པ་དང་། མཁས་གྲགས་དང་སྙན་གྲགས་སོ།7 ཌ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པས་འཆད་ན་ཕན་ཡོན་ 
ལས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐ་ན་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་ 
ཡང་མི་བལྟ་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ལ་ཨེ་ཕན་རེ་བས་འཆད་པ་ཞིག་དགོས། ཆུ་བཟང་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས། ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུས་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྟེ། །འབུལ་བ་ 
ཨ་ཉན་བྱེད་དུས་བསམ་པ་གཏེང་ནས་སྐྱོ་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བར་ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ། ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྨནཾ་ྲ་ཞཾང་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་མཛའ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི ན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་འོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། དེའི་དང་པོ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་མི་བརྗེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དོན་དམ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསམ་བྱུང་གིས་ 
ངེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག །བྲལ་ 
འབྲས་བཞེ། བདག་འབྲས་དགུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པས་ཟང་ 
ཟིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ 
པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་ནས་དེ་རྣམས་བདག་ 
གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་ནས་འཆད་དགོས། བན་ཡོན་འདི་རྣམས་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་ 


90 


ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
བཤད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་དགེ་ནན་ལྟ་བུས་དགེ་ཕྲུག་ལ་དཔེ་ཆ་ཚུལ་བཞིན་ཁྲིད་པ་ཚུན་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་། ཆོས་འདོན་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་དང་། མི་མ་ཡིན་སོགས་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་འཚད་པར་མོས་པས་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་། དཔེ་ཆ་འཛི་ན་སྐྱོར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། གཞན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཚུན་ཚད་དུ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་ 

ན་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས། 
རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་སྟོན་པས་ཉིད་གདན་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གསེར་གྱི་ཡལ་འདབ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུས་ཆོས་འཆད་པའི་གདན་བཤམས་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འཆད་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་ཚེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་བཞུགས་ནས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་རེད། གཞན་ 
དུ་ཆོས་གོས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་གཟན་གྱིས་འཕྱི་བརྡར་གཏོང་བ་དང་། 
གདན་དུ་བཏིང་བ་སོགས་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་རུང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཆེད་ནི་དེ་ 

ལྟར་དགོས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་ཀྱང་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས། 

གསུམ་པ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ནི། དྭགས་པོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པས། དཔེ་མཁུུད་བདག་ཉིད་སྒྲོག་དང་འཆད་པས་ངལ། །གཞན་སྐྱོན་གླེང་དང་ཕྱི་ 
བཤོལ་ཕྲག་དོག་སྤང་། །འཁོར་ལ་བྱམས་བསྒོམ་འདུ་ཤེས་ལྔས་ཟིན་པས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ 
དགེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་གི་གནད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
སེར་སྣ་བྱས་ཏེ་མི་སྟོན་པའི་དཔེ་མཁུད་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཞོར་ལ་ངས་ཀྱང་སྔར་འདེ་དང་ 
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གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


འདིི་བས་ཞེས་བདག་ཉིད་སྒོག་པ་དང་། འཆད་པས་ངལ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། འཆད་མི་འདོད་པར་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཤུགས་དྲག་བོས་འདུ་ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ་བཤད་དགོས། འདུ་ཤེས་ལྔ་ནི་རང་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ 
ལ་སྨན། ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པ་སོགས་སྔར་གྱི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་དགེ་བ་ 
དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ། འདུ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། 

སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ནི། ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གོས་གསར་པ་ 
གྱོན། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག །བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ། དོན་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་དང་། 
ལུང་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་འཚད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུ་ཁྲི་མཐོན་ 
པོ་འདི་འདྲའི་སྟེང་དུ་འདུག །མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བཞུགས་པ་རང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མཚེར་ཞིང་དགའ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་བསམས་ནས་སྔོད་ཁུལ་བྱས། དེང་སང་ 
དབུས་གཙང་དུ་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡིན། དེ་མིན་བླ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཆོས་རྒྱུན་བླང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཁྲི་དམའ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་ 
མཚན་ཅན་ཡང་གསུངས། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞེས་པའང་སློབ་མ་ལ་འཛུམ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཆད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བེ་དབྱུག་ཕྱག་ཏུ་བསྒམས་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། ས་བཅད་འཁྲུགས་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཟིང་ཟིང་པོ་བྱ་རོག་གི་ཚང་ 
བཅའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དཀའ་གནད་རྣམས་བཞག་སྟེ་ལས་སླ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་མི་རྒན་གྱིས་ཟས་ 
ཟ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལོང་བ་འཁར་བ་ 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་རུང་། དེ་ཡང་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཤག་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས། རང་གི་ 
ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གང་འཆད་པ་དེའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསམས་ལ་ཁྲི་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། རང་ཆོས་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། ཁྲི་ལ་འདུག་ 
ཁར་སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཏོན་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག་ 
སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁེངས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དགོས། དེ་མིན་ 
ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྐབས་ད་རེས་རང་ཨ་ཕོ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཡོང་གསུངས། 
དེ་ནས་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་འདོན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་དེའེ་དོད་དུ་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཟློག་པ་བཅས་མཛད། དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྟ་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདེ་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་གསུངས་སྐབས་སྦྱོར་ཆོས་གདངས་དབྱངས་རིང་པོར་གསུངས་ 
པས་ཡུན་རིང་འགོར་བར། འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཡུན་ལ་གནོད་པས་སྦྱོར་ཆོས་འདི་ 
ལས་བསྡུས་ཙམ་མཛད་ན་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཟེར་དངོས་གཞིའི་བཤད་པ་གནད་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགྲོ་འདེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྡུ་བར་མ་གནང་། སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པའི་སྣེ་དང་པོ་ཆོས་གྲལ་འདི་ནས་ཨེ་སྐྱེ་རེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཆེད་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཡུན་བསྒུག་མི་བཟོད་པ་སོགས་ 
མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐུན་འདེའེ་རིང་གི་དམིགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་སྱོང་ཆོས་གྲལ་འདི་རང་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་དང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་མརྫལ་གྲུབ་ནས་ 


ཐྲ 


གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཕྱག་དཔེ་དབུ་ལ་གཏུགས་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
པ་འདི་ཡང་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དཔེའམ་དབུ་ཞྭ་ཞལ་རས་ལ་བཀབ་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་བླ་མས་བདག་ 
གིས་ཆོས་སྦྱི ན་ཞེས་པ་དང་། སློབ་མས་བདག་གིས་ཆོས་ཉན་བགྱིས་པ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ 
པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་རིམ་གང་གནང་གི་བརྩི་བཞག་རབ་ཏུ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ 
ནང། དེ་མིན་ཉིན་གཅིག་གཉེས་གསུམ་སོགས་གང་རུས་གཏོང་ཞིང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞེག་གི སྲ 
ཡར་སྐྱོར། བརྩི་བཞག་གནང་བ་སྟབས་མ་འགྲེགས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ངེས་ 
པར་གསུང་དགོས། དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་ཆོས་ཉན་པར་འདུ་བའི་མོས་པ་བྱེད། ལྷ་རྣམས་ས་ལ་ 
འདུག་མི་བཟོད་པས་བར་སྣང་ལ་བསྡད་ནས་ཉན་ཆོག་པའི་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པའེ་མོས་པ་ 
ཡང་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་འདི་རྣམས་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཐེག་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཛོ་ད། 
བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་འདུལ་བ་ལས། མ་ 
གསོལ་བར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་འཚད་དུ་མི ་རུང་ཞིང་གསོ° ལ་ 
བ་བཏབ་ནའང་དེ་མ་ཐག་མི་བྱེད་པར་བདག་གིས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་འཚད་མི་ནུས་ཞེས་ 
བ་དྲང། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས་ཁེངས་ 
སྒྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་མོས་པ་བརྟགས་ནས་གཟོད་སྣོད་དུ་རུང་བར་ངེས་ན་འཆད་པར་བྱ་དགོཿ ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་ 
མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ 
ནི། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་གསོལ་བར་འཆད་དགོས་པའང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་རོ། །ཀུནསྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་མི་བཤད་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
མི་བཤད་པ་དང་། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་དམའ་བ་ནས་མི ་བཤད་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འདུལ་བ་ནས་ 

གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དགོས་གསུངས། 
གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་རི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་རིང་འབད་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དང་། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་མཛད་ཅིང་། གྲོལ་བའི་ཚེ་སྡེབས་འུར་མི་བྱེད་ 
པར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
༈ ཉིན་བཞི་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་ 
གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གྲཡང་སར་ལླུང་ཁྲས་གཞྐན་དབང་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ 
རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའེ་རང་དབང་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱིས་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙ་མ་ཡང་ཐོས་པའེ་སྐལ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་ལྷུང་ན། ངན་སོང་དེ་ལས་སློང་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཡང་སུས་བྱེད། དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སོགས་ནས་ས་ 
བཅད་བཀྲམ་པའེ་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བཤད་མདོར་བསྡས་ 
གསུངས་ནས། དེ་རིང་གི་བཤད་པ་ལ། 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ས་བཅད་འདྲེན་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟོན་ཏེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་པར་ 
བསྟན། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་ཞེས་པའི་ནས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་དལ་འབྱོར་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅིང་། 
དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་མན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ལྟར་ཡིན་པས་ཆེན་མོའི་ 
ས་བཅད་དང་མི་འདྲ། 

དེས་ན་དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །ས་བཅད་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་བྱ་བ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་པོ་དོན་ལྡན་ 
དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ། དེ་འདྲས་ཟླ་བ་དང་ལོ་སོགས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དོན་ 
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སྦྱོ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་ཆུང་དུ་བྱེད་མི་ཉན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བཟོ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཉོ་དུས་ 
ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 
དེས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་འདི་ལ་དྲུག །སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱ་བ། བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། 
ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། དྲུག་ 
པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞེན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། འདིའེ་ 
ཁུངས་ནི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིེ་ཡིན། བྱི་དོར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་བླ་མའམ་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན་ཐོག་མར་གད་བདར་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལྟར། རང་གི་གནས་ཁང་དེར་ཡང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། ཀུན་སློང་རང་སྐྱིད་འདོད་དང་མཛེས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་པོ་ཏ་ལ་དང་། 
སེ་འབྲས་ཀྱི་གད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟིའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


འབྱུང་། མདོ་ལས་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་གསོག་པ་ 
དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་གི་གནས་གཙང་མ་མ་བྱས་པར་བསྡད་ན་ལྷ་རྣམས་མི་གཅང་ 
བ་ལ་འཛེམས་པས་འཁོར་མི་ནུས་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མི་ནུས དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དགའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པ་ལ་བྱ་གསུངས། 
མཛེས་པའེ་ལས་གསོག་པ་ཡང་ལུས་མཛེ་ས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལའང་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ན་ལུས་མི་མཛེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚའི་གོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་དུ་ 
ཀྲུ་ལ་ཡིས་མིན། །མགྲིན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ཡིན་གྱི་དོ་ཤལ་མིན། །གཙུག་རྒྱན་ཟླ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ནོར་བུས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ། ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བྱ་དགོས་གསུངས། 
འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་ཞེས་པ་ཡང་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ 
བུ་བྱང་ཚད་ཤི་བ་ན་དེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ད་བུ་བྱང་ན་ཁོ་མོ་སྦོན་ཅིག་བྱས་པ་ 
ལྟར་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བར་རྒན་མོ་བོས་པ་དང་། དེས་ཁྱེའུ་དེ་ཁྲུས་བྱས་རས་དཀར་གྱི་དཀྲིས། 
ཁ་མར་གྱི་བཀང་སྟེ་བུ་མོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། འདི་ལམ་པོ་ཚེའི་བཞི་མདོར་ཟུངས་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་བྱུང་བ་ལ་གུས་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱེའུ་འདི་འཕགས་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གྱིས་ཤིག་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གསོན་ན་ཁྱེར་ཤོག །ཤི་ན་དོར་ཅིག་བྱས་པར། བུ་མོ་དེ་ 
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སྦྱེ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


གྲིམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་བསྡད་པར། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དག་བྱང་ 
བ་དེ་དག་ལ་རྒན་མོའི་ངག་བཞིན་བྱས་པར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་བྱུང་བས་སྔར་བཞེན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙོམས་སུ་གཤེགས་པ་མཇལ་བས་ཀྱང་གཞན་ 
སྔར་ལྟར་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་གསོན་པར་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་འོངས་ 
པ་དང་། འདི་ལམ་པོ་ཆེར་བཟུང་བས་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
གསང་ཚིག་སློབ་བོ། །ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བར་རྒན་མོ་དེ་བོས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པར། བུ་ 
མོ་དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱེའུ་དེ་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྡད་པར། དེར་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་སོགས་གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པས་དེར་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ལམ་དེར་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་ 
ན་བུ་མོ་དེས་སྨོན་ལམ་ཞུས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། དེས་ཀྱང་གསོན་པར་མཐོང་ནས་ནང་ 
དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་ན་མིང་ལམ་ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་ 
པས། ཟོག་མར་སྦིདྨ་ཞེས་སོགས་སློབ་དགོས་པ་ལ་སིད་བརྗོད་ན་རྷཾ་བརྡེད། རྷཾ་བརྗོད་ན་སིད་ 
བརྗེད་པས། སློབ་དཔོན་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མང་ཕོ་ལ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་དགོས་ 
བས་འདི་ལ་སློབ་མི་ནུས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་རིག་བྱེད་ཀློག་མཁན་ལ་གཏད་དེ་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་ 
བཅུག་པས། ཐོག་མར་ཨོ་བྷུ་ཞེས་སོགས་སློབ་དགོས་པ་ལ། ཨོཾ་བཟུང་བས་བྷུ་བརྡེད། བྱུ་བཟུང་ 
བས་ཨོཾ་བརྗེད་པས། སློབ་དཔོན་དེ་སྐྱོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ཤེས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ལ། ཁོ་བོས་གཞན་ལ་ཡང་སློབ་དགོས་པས་འདི་ལ་སློབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བུལ་བ། 
མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ། མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེའེ་མིང་ལམ་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ནམ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་ཤི་ནས། ལམ་ཆེན་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་ཤེང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལམ་ཆུང་པ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཟད་དེ་ཕུ་ 
བོའི་གན་དུ་སོང་བར། དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྐལ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ལ་ 
རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་ 
བྱ་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཡོངས་འཇིན་འདོད་བྲལ་བ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་བསྙེན་མི་བྱ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
མ་ལོབ་ཅིང་། དེར་གནས་པའི་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫིས་ཐོས་ནས་ལོབས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པས་འདི་བསྟོད་སྨད་གང་གིས་འདུལ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ན་སྨད་པས་འདུལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་དེའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་ཁྱོད་ནི་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཅི་བྱ། འདི་ཉིད་ 
ན་འདུག་ཅིག་བྱས་པར། ད་ནི་བདག་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེའང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངུས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ ་དེར་བྱོན་ནས། ལམ་པ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། 
བདག་མཁན་པོས་སྨད་དོ་ཞུས་པར། དེའི་ཚེ་སྟོན་པས། བྱིས་པས་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
མཁས་པས་སྨད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནེ་མཁས་སྨོད་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བྱིས་པས་བསྟོད་པ་དེ་ 
ལྟར་མིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དུ་མས་པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྗོགས་ཏེ་གསུང་རབ་འདི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀློག་ནུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། བཙུན་པ་བདག་ནི་བུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བུལ་བ། ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་ཀློག་ཅེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


གང་གིས་བྱིས་པ་བྱིས་ཉིད་རིག །དེ་ལ་དེས་ན་དེ་མཁས་ཡིན། །བྱིས་པ་མཁས་པར་ཆློམ་བྱེད་ 
པ། །དེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་བྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལམ་པ་ལ་རྡུལ་སྦང་ངོ་། །དྲེ་མ་སྤང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་སྩལ་བ་དེ་ཡང་མ་ཟིན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིའེ་ལས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ལམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དག་དབྱི་ 
ནུས་སམ། བཙུན་པ་དེ་ནུས་སོ་ཞུས་པར། འོ་ན་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། 
ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་དག་ཕྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདིའེ་ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དྲུ་ངྩགས་ལ། ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བྱས་ 
པས། ནམ་ཞིག་ན་ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་ལོབས་པ་ན། སྟོན་པས་ད་མཆིལ་ལྷམ་འཕྱི་མི་དགོས་པས་ 
ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་འདོན་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་བདར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕྱག་བདའ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ན་ཁོས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་གད་བདར་བྱས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་གད་བདར་ཚར་རེས་གཡོན་ཕྱོགས་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས། གཡོན་ 
ཚར་རེས་གཡས་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་འབད་པས་ལམ་པའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྟོན་པས་རྡུལ་སྦང་ངོ་། །དྲི་མ་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ནང་གི་རྡུལ་ལ་དགོངས་ 
སམ། ཕྱིའེ་རྡུལ་ལ་དགོངས་སྙམ་པ་ན། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་ ་ལ་ 
སྣང་སྟེ། རྡུལ་འདིར་འདོད་ཚགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཚགས་མིང་སྟེ་རྡུལ་གྱི་ 
མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་ 
འགྱུར། །རྡུལ་འདིར་ཞེ་སྡང་སོགས་དང་། རྡུལ་འདིར་གཉི་མུག་སོགས་རིགས་འབྲེའོ། །དེས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་མདོ་རང་དུ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྦྱོར་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དུ། རྡུལ་ནི་ས་རྡུལ་མ་ 
ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །ཞེས་སྣང་བ་ལག་ལེན་སྐབས་གོ་བདེའི་ཆེད་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པར་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི '་བའི་རིམ་པ། 


སྣང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོང་ལ་ལམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས། ལམ་པས་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས། དེས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལོབ་ན་བདག་ཅག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཞེས་ཧ་ལས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་དག་འདེར་འོངས་ 
མི་ནུས་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལ་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་འཛེག་སྐས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཤམས། ལ་ལས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། སང་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་འོངས་པ་དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་པས་ཆོས་ཉན་ 
པར་ཡོང་དགོས་སོ། །ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྲོག་ཚགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟད་མོ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ནས་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སང་ལམ་པས་བསོད་སྟོམས་ 
བྱས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་ 
སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁྲིའེ་ལོགས་སུ་སོང་བས་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་མཐོང་ 
ནས་འདི་དད་པས་སམ་མཐོ་འཚམ་པས་ཡིན་སྙམ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཐོ་འཚམ་ 
པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟེ་ཁི་དེ་མནན་ནས་ལ་ལས་མཐོང་། ལ་ལས་ 
མ་མཐོང་བར་ཁི་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སྟན་ལས་མི ་སྣང་བར་ནམ་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་བསྟན་པ་ཕྱིར་བསྡུས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཏེ་སྒེངྒེའེ་ཁྲིར་འདུག་སྟེ། སྲིང་མོ་དག །ཁོ་བོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བ་ 
དེའེ་དོན་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཆད་པར་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལས་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ ་མུག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པས་སྲོག་ཚགས་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཅི་རེགས་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཕལ་ཆེར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལམ་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། ལམ་པ་འདི་ངའི་ཉན་ཐོས་སེམས་སྒྱུར་བ་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རེད། 
དེས་ན་སྒོམ་དོན་གལ་ཆེ་བ་ལས་གད་བདར་སོགས་གལ་མི་ཆེ་སྙམ་པ་བྱེད་མི་ཉན། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱག་བདར་ 
བྱེད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་འོངས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་བདག་མ་ཁོམ་ཞིང་ཕྱག་བདར་བྱེད་མཁན་ 
གཞན་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གསེར་གྱི་ཡལ་འདབ་ལྟ་བུས་ཕྱག་བདར་མཛད་ 
པ་མདོ་ན་གསུངས་ཡོད། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ན་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱེཿ ར་ཆོས་ ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་བྱི་དོར་གྱི་ཕྱག ་མའི་ཕོན་ཕོ་རྩེ་མོ་ཟད་ནས་བོང་ 
བུའི་མཇུག་མ་ལྟར་སོང་བ་ཡུ་བར་བཟང་གོས་སེར་པོས་དཀྲིས་པ་མང་པོ་ནང་རྟེན་དུ་མཇལ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེས་ན་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། གད་སྙིགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རབ་ཟུན་རེ། ཐ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱི་དོར་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཀུན་སློང་གོང་ལྟར་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


གསལ་བཏབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཉལ་ཉེལ་རྣམས་འཕྱག་པའི་མོས་པ་དང་། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ལམ་ཆུང་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངག་ནས་རྡུལ་སྤང་ངོ་། །དྲི་མ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། རྡུལ་ 
ནི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་རྡུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདོན་བཞིན་དུ་གད་བདར་བྱེད། དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་རྡུལ་སོགས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་སྐབས། རྡུལ་ནི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་མ་དད་རྡུལ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས་མཚན་འཛིན་རྡུལ་གྱི་བར་ངག་ནས་སྐྱོར་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཚུལ་རང་ 
གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ན་བ་དང་རྒས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་རང་གིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་དགེ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་སྐབས་རང་གིས་ 
ཚིག་སྐྱོར་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱགས་ 
མ་རེ་རེ་བརྒྱབ་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིར་མོས་པའམ། ཐོ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཐོ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་སུ་མོས་པ་བྱས་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
ཆེ་གསུངས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ཐོ་བརྩིག་པ་མི་བདེ་བས་ཁང་པའི་ཕྱིའི་ལོགས་བཞི་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞིར་བསམ་ཆོག་པ་རྡེ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། 
དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཚོགས་ཞེང་གི་གྲལ་ 
བཀོད་ལྟར་བྱ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་བཞུགས་སྟབས་མ་འགྲིགས་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅི་བདེར་ 
བྱ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ཁ་ཚ་བར་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ་མང་དུ་མཐོང་། དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རྟགས་བསྟན་ 
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སྦྱེ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


པ་རེད། འགའ་ཞིག་གིས་གསེར་སྐུ། དངུལ་སྐུ། ལི་མ་སོགས་གྲལ་གོང་དུ་བྱེད། འཇིམ་སྐུ་རྣམས་ 
གྲལ་མཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་སྐུ་བརྙན་ལ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པའི་རྟགས་རེད། ཐཏ་ཡཱང་ 
ཁ་གསར་རྙིང་གི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་བཀྲམ་མི་རུང་། ལ་ལས་ཐང་ཀས་ཡོལ་བའི་གོ་བཅད་ནས་ 
སྒོར་མོར་བཀྲམ་པ། དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་རུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་ 
རྐང་པ་གཏད་དེ་ཉལ་བ་ལ་བག་ཚབ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་པ་རེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཐང་ཀ་དང་སྐུ་སོགས་རྙིང་ཧྲུལ་རྣམས་ཤག་ཏུ་ཉར་བ་གད་ 
སྙིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཌྩ་ཁང་དུ་བསྐྱེལ་བ་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཕྱིར་བསྐྱེལ་བར་གསུངས། 
དེས་ན་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་མང་པོ་མེད་ན། སྐུ་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་དང་། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རེ་ངེས་པར་དུ་དགོས། གསུང་རྟེན་ཡང་མདོ་ 
སྡུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་རྟེན་མ་མཐའ་སྭ༔ྫ་ཚུན་འཇོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་སོགས་ཡོད་ནའང་ཐུགས་རྟེན་དུ་འཇོག་དགོས། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་མི་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་མནངས་ 
ཆུང་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། གྲལ་བཀོད་འགྲེམ་པ་ཉིན་དང་པོ་ལས་ཉིན་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། ས་བཅད་འདིའི་མཚམས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་མཇལ་བར་བྱེད་དགོས། རང་ 
གི་ཤག་གི་སྐུ་བརྙན་རྒྱུས་ཡོད་ཡིན་པས་བལྟ་རྒྱུ་གང་ཡོད་སྟམ་པ་བྱ་མི་རུང་། ཉིན་ལྟར་མཇལ་ 
ན་མཇལ་ཐེངས་རེ་ལའང་བག་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་སྐུ་དངོས་ལས་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་གསུངས། མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡང་། །དེ་ 
དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ངོ་མར་མཆོད་ན་ཡང་། ཞེས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


སྣང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་དུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཞིན་བལྟས་ནའང་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ད་ལྟ་རང་རེས་དད་པས་མཛལ་ན་ཕན་ལོན་དེ་ལྟ་བུ་ལོས་འབྱུང་། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་དངོས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
བྱུང་བ་ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཉམས་ཀྱིས་བལྟས་ 
པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་སྔོན་བང་མི་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པར། ནུབ་གཅིག་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ 
ལྷམ་ལ་རྡོག་པ་བརྒྱག་བཞིན་དུ་ངལ་བསོ་བའི་སྐབས་གྱང་ལོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་མཐོང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། སྐུ་རྟེན་ 
རྣམས་རང་རེས་འདམ་དང་། ཟངས་སོགས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་མཇལ་ཞིང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གཡོ་མེད་ 
ཅིང་ཞེས་པའི་གཡོ་ལ་རྒྱུའི་གཡོ་དང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་གཉིས། རྒྱའི་གཡོ་ནི་མཆོད་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་དམར་ཁེ་དང་། བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་འཛུག་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་བ་ངན་པས་ 
བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་མ་ཕུལ་བ་ལེགས། མཆོད་པའི་ 
སྐད་དོད་ཕྱུ་ཛ་ཞེས་པ་མཉེས་པ་ལ་འཇུག་པས་དགོས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་ལ་བྱ་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན་དགྱེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཡོད་ན་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་བ་ལེགས། དེ་ཡང་ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། ཁ་གསག ། 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


གཞོགས་སློང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། ཚུལ་འཆོས་ལྔས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
སོགས་བྱིན་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན། ཡང་དེ་འདྲའེ་ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞིན་དྲང་ཕོས་ཁ་མཁས་ 
བྱས་ནས་བྱིན་ཀྱང་ལོག་འཚོར་མི་འགྱུར། གཞོགས་སློང་ནི། རྟེད་བཀུར་འདོད་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་ལ་ང་ལ་དེང་སྐབས་ཇ་མར་ཡོད་དེ་འབྲུ་ཅུང་དཀོན་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། སྔར་ལོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱིན་པའེ་རྩམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པོ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་དང་རྩམ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སློང་བ་ 
ལ་ཟེར། ཡང་རྙེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞེན་དྲང་པོར་དེ་འདྲ་བརྗོད་ན་གཞོགས་ 
ློང་དུམི་འགྱུར། རྙེད་པས་རྟེད་པ་ཚེལ་བ་ནི། པར་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྦྱིན་ནས་ཚུར་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུར་ཁ་བཏགས་དང་། ཇྔ་ལྟིར་སོགས་ཁྱེར་ནས་ 
སྣེ་ལེན་བྱས་ཏེ་བློ་ཕུག་ཏུ་གཏོང་སྒོ་ལག་རྟགས་སོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 
དེང་སང་རང་རེས་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཨམ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོག་འཚོ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད། ཡང་དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་རང་བཞེན་དྲང་པོས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྣེ་ 
ལེན་བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་ལོག་འཚོར་མི་འགྱུར། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་ 
གྱིས་སློང་བ་དང་། གཞན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱི ན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་ངོས་ལ་ཇ་ 
མར་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པོ་བྱུང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཡང་རྙེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པར་རང་བཞིན་དྲང་པོས་དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་ནི་ཐོབ་འཇལ་དུ་མི་འགྱུར། ཚུལ་འཆོས་ནི། 
ཤག་ཏུ་གང་བྱུང་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཅས་མཚམས་བཙུན་མདོག་དུལ་ 
མདོག་བྱས་ནས་ཕྲན་བུ་སྦྱིན་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཟེར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་བྱས་ན་མི་རུང་སྙམ་པས་ཤག་ཏུ་སྡོད་དུས་ལས་བཙུན་མདོག་ཁ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
ཚུལ་འཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེས་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


རང་རེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཁ་རལ་སྣ་རལ་དུ་བཏང་ནས་ 
ཚོང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་ལྕི་བ་འབྱུང་། 
ཀུན་སློང་གི་གཡོ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་དུས་གཏམ་འདོད་དང་། མཛེས་ཆོས་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ 
ངན་པས་བསླད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ 
ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེས་མཆོད་པ་རེ་ཕུལ་ཡང་ཁེ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ཤོར། ཅུང་ཟད་དྲག་པ་ཚོས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་མི་འབྱུང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ནའང་བསོད་ 
ནམས་ལ་མི་རེ་བར་བཏང་སོང་ཟེར་བའེ་སྙན་གྲགས་ལ་གཙོ་བོར་རེ། དེ་རིང་འགྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཤག་ཏུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་གད་བདར་དང་མཆོད་པ་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱེད། མཆོད་མེ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཕུལ། སྦོས་ཀྱི་དྲི་མ་མངར་སེང་ངེ་བྱས་ནས་སྒུག་སྡོད་པ་འདི་ཀུན་སློང་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ 
ཞིབ་ཏུ་སོམས་དང་། དེ་འདྲའེ་མཆོད་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཆེ ་ཆ་རྟོགས་དཀའ། 

དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ཡོན་བདག་ཞིག་མཇལ་དུ་ཡོང་ཟེར་བས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅི་བཟང་བཤམས། སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས། ཡོན་ 
བདག་གི་ངོར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་བར་གཟིགས་ནས། ཧར་ཏེ་བཞེངས། ཐལ་བ་སྦར་གང་གཏོར་ 
ནས། དགེ་སློང་རང་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཐལ་བ་ཕུང་ངེར་བཅོས་ནས་ 
བཞག །དེ་ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་པས། བོད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་བཟང་བ་བྱུང་། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་མིན། ཐལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་རེད། དེས་ན་ཀུན་སློང་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་ཞོག །རང་ཉིད་གཅིག་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཕུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་མི་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་གང་ 
ཐུབ་བྱ་བ་གནད་ཆེ། བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ཞེས་པའང་འགའ་ཞིག་གི་མཛེས་ཆོས་ 
མི་དགོས་ཞེས་དབྱིབས་དང་བསྒྲིག་ལུགས་སོགས་གང་བྱུང་ ང་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་མཆོད་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་བཟོ་དབྱིབས་དང་བསྒྲིག་ལུགས་སོགས་གང་མཛེས་བྱ་དགོས། མཆོད་པ་ 
བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། འབུལ་སྐབས་ཀྱང་རང་གིས་ལག་བསྟར་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཕྲུག་དང་། 
གཡོག་པོ་སོགས་ལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་རང་ལ་མི་ཐོབ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྒྱིད་པ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བར་མཛད་པས། གཞན་གྱིས་རྔོ་བོ་ 
འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་བདག་ཅག་གིས་འབུལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོས། འོ་ན་ངས་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཆེ་ནའང་ཇོ་བོ་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་ཅེས་ངོས་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཁྱོད་ཚོས་ཟའམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རེད། རྒྱ་གར་ན་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ 
ཆེ་ནའང་བློན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་བཅུག་པར་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་བྱའི་ནོར་རྣམས་སྤུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནང་བ་ 
རེད། དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་རང་གིས་ལག་བསྟར་ནས་འབུལ་བ་གནད་ཆེ། 
མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱང་རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའི་སེར་ས་ནས་མ་སོང་ 
བར་ཟས་ཀྱི་ཕུད་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ་དགོས། རང་རེས་མར་དང་རྩམ་པ་ལེགས་པ་དེ་ 
རང་གིས་ཟོས། མཆོད་རྩམ་དང་མཆོད་མར་ཡིན་ཞེས་ངན་པ་ཞིག་ཆེད་མངགས་བསྒྲུབས་པ་འདི་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱགས་མ་བརྒྱབ་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། འོན་ཀྱང་མར་མེའི་འོད་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
གྱི་མར་ཁུ་ཕུལ་བ་མིན་པས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། བྱ་བྲལ་དབུལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནོར་མེད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ནོར་མེད་ཅེས་བག་འཁུམས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ནས་སྡོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་དད་པས་ལྕོགས་ན་མཆོད་པའི་རྫས་ལག་མ་འཐོག་པ་ཡོད། ཇྔོ་ 
བོ་ཆེན་པོས། བོད་ཀྱི་ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་བོད་ན་མཆོད་པ་ཡོན་ 
ཆབ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འདུག །མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་འདི་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ན་ངེད་ཀྱིས་གསེར་སྤྲད་ 
ནས་ཉོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་གཞན་མ་རྙེད་ཀྱང་ཡོན་ཆབ་གཅིག་པུ་ཕུལ་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕན་ཡོན་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་བ་བདག་གི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཤད་ལྟར་ཞུ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཆིམས་མཛོད་ལས། བསིལ་དང་ 
ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དྭངས་དང་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་ 
གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་བསིལ་བ་ཕུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་དང་། ཆུ་ཞིམ་པ་ཕུལ་བས་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་རྙེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་བ་ཕུལ་བས་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཆུ་འཇམ་པ་ཕུལ་བས་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། ཆུ་དྭངས་པ་ཕུལ་བས་རིག་ 
པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་དྲི་མི་ང་བ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆུ་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ 
པ་ཕུལ་བས་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཕུལ་བས་ངག་སྙན་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས། རྡེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
མར་སེ ་ར་རྩེར་རྗེའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སྐབས་སྐུ་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་བཀྲེན་པས། ཡོན་ཆབ་ 
འབུལ་བའི་ཏེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཡོན་ཆབ་འབུལ་སྐབས་ཁོང་རང་གི་བཞེས་སྤྱད་ཆུས་ཡག་ 
པོ་བཀྲུས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་གནང་། གསོལ་ཆས་བཞེས་སྐབས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། ཡང་བཀྲུས་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་སོགས་གནང་བ་ 
ཡིན་འདུག །གཞན་ཡང་དབྱར་གྱི་སྐབས་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་ལེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་ 
དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་སོགས་མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་གང་ན་འདུག་པ་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་ཆོག ། 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


དེ་ཡང་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གཟུངས་བཏོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕུལ་ནས་མཐར་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཁྲི་དྭགས་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རང་གི་དད་པས་ལག་འཐོག་པ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལག་འཐོག་པ་ 
མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མཆོད་པ་ནི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ་ 
སྙམ་ནས་དམར་དམར་ཏིག་ཏེག་རྣམས་གསོག་འཇོག་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ 
ན ་ནི་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་རང་ལ་ཡོད་ན་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ། ཡང་ 
བྱ་བཏང་གྲྭ་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་རུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཕུལ་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་དུ་ཟང་ཟེང་ 
གི་མཆོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ཕུལ་བར་བསྡད་ན་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་ ་རབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ 
ག་རང་ལས་མི་ཡོང་ཞིང་། ཞལ་ཟས་མཛུབ་མོ་ཙམ་དང་། སྤོས་རྐང་ཕྱེད་རེ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ 
ནའང་མནངས་ཆུང་མི་བྱེད་པར་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་རེ་འཕེལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རེད། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ 
ཕུ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་ 
མངར་སིང་ངེ་བ་དབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསུང་ཆིང་ངེ་འབུལ་ 
གསུངས། ཁོང་གིས་རེས་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྦོས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བ་རེད། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་དོན་ལས། ཕྱིའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོཿ ས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་སྟེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ། ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་བསྐལ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་རང་ལུས་གཅིག་ལས་མེད་པ་འདིས་གང་ནུས་ 
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས་ནི། ཡོན་ཆབ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཏིང་རྣམས་ལེགས་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


པར་ཕྱིས། བར་ཐག་རིང་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་ན་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བ་དང་། སྒྲ་འབྱིན་ན་སྨྱོ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་མིན་ཅིང་ཡོ་ཀྱོག་མེད་པར་བསྒྲིག་ 
དགོས། དེ་ཡང་སྣོད་སྟོང་པ་ཡུན་དུ་བསྒྲིགས་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཏིང་རྣམས་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་མར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་དེ་འོག་མ་འོག་མར་ 
བགོ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་མིན་པར་རིམ་བཞིན་བཀྲམ། དེ་ནས་འབུལ་བའེ་ཚེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི ས་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མ་གུས་པ་མི་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གསོལ་ཇྡ་ཞུ་བ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ཡང་ནས་འདྲ་མ་ཞེས་ཐོག་མཐའ་ཕྲ་ཞིང་དཀྱིལ་སྦོམ་པ་བྱས་ནས་འབུལ། ཕྱིར་ལུད་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་། མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པས་ནས་འབྲུ་རེའི་ཚོད་ཙམ་སྟོང་ 
པར་འཇོག །མར་མེ་ནི་སྣང་གསལ་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
རྒྱུན་གང་རིང་གནས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འབུལ་ 
ལུགས་དེས་རིགས་འགྲེ། མཆོད་པ་རེ་རེར་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས། 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས་གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
བདེར་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྟན་ནི་རྒྱབ་མཐོ་ཞེང་མདུན་དམའ་བ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཐུན་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་འཕོངས་མི་ན་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ 
ཡོད། སྟན་གྱི་འོག་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས། གཡུང་དྲུང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
དོད་ཡིན་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
རང་གི་སྒྲུབ་པ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྒྱ་གྲམ་དངོས་ནི་ལྷའེ་མཚན་མ་ཡིན་པས་འགོམ་མི་ 
རུང་། དེ་ནས་རྩ་ དྲུ་དབྲ་དྐང། ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པར་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཏིང་། དེ་ཡང་ 
སྟོན་པས་རྩའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དུར་བས་ཚེ་ནི་སྦེལ་བར་བྱེད་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བ་སྟེ། །ཞེས་དུར་བ་སྟན་དུ་བྱས་ན་ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཞེས་གྲིབ་ 
དང་མི ་གཙང་བ་སེལ་བའི་རྫས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཨཱ་ཙ' རྱ་རྣམས་ལ་གྲིབ་བྱུང་ན་ཀུ་ཤའེ་ཚལ་དུ་ཞག་ 
རེ་ཉལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འདེང་། 
ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་ཞེས་པའི་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་ནི། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དབུགས་བགྲང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས། རྐང་པ་ལག་ 
པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི། །མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་ 
བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སེམས་སྐྱིལ་དང་། 
ཕྱེད་སྐྱིལ་ལྟ་བུས་ཆོག །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་སྟེང་དང་གཡོན་པ་ 
འོག་ཏུ་བྱས། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའེ་ཐད་དུ་བཅར། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ 
སྒལ་ཚིག་རྣམས་དོང་ཅེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཐད་ཀར་འོང་བ་བྱ། ལུས་དྲང་ན་རྩ་འདྲོང་ཞིང་། དེ་ 
ལ་རྒྱུ་བའེ་རླུང་འདྲོང་། དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གསུངས། སོ་མཆུ་ཆེད་དུ་བཙུམ་པ་དང་ 
གདངས་པ་མིན་པར་རང་བབས་སུ་བཞག །ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་ན་ཁ་མི་སྐོམ་པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་འཐུག་པོའི་སྐབས་ཁ་ཆུ་མི་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད། མགོ་བོ་མགྲིན་པའི་ཨོལ་ 
མདུད་ནོན་ཅམ་ཅུང་ཟད་དགུག །མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་སྣ་གཤོག་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཙམ་གྱི་ 
ཚོད་དུ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་སླ་བའི་གནད་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ནམ་ 
བྱས་ལ་མིག་བཙུམ་ནས་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་དབང་པོ་རབ་ཆོས་ 
སྐུའི་ལྟ་སྟངས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱ། ཕྲག་པ་གཉེས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཡིན། འདི་ 
དག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་དུ་མི་རུང་། ལུས་གནད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། ལྷོ་བྲག་མར་པས། བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་ང་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་འི་འདུག་ལུགས་གཅིག་པུ་ལ་མི་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། རྣམ་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཆོས་བརྒྱད་པ་དབུགས་བགྲང་བ་ནི། གཙོ་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
འདུག་ན་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བ་དཔེར་ན། ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གསལ་འདེབས་མི་ནུས་པ་ལྟར་རེད། དེས་ན་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་སོང་འདུག་ན་རེ་ཞིག་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་མི་བྱ་བར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བདེ་བ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་དྲེ་མས་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་ཚོས་ལེན་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས་པས་སྣམ་ 
བུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོས་དམར་སེར་སོགས་གང་བསྒྱུར་ཀྱང་སླ་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་ 
སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་དབུགས་བགྲངས་ནས་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒྱུར་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་འདུག་ན། དབུགས་སྣ་བུག་ནས་སྒྲ་ཅན་དང་། ཤུགས་ཅན་ 
དང་། རྒོད་བག་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་དབ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་ཞེང་ཕར་སོང་ངོ་སྙམ་པ་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་རྔུབས་ཤིང་ཚུར་འོངས་སོ་སྙམ་པ་བྱེད། དེས་ལན་གཅིག་སོང་སྙམ་པ་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་ནས་བདུན། དགུ། བཅུ་གཅིག །བཅོ་ལྔ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བགྲང་ཕྲེང་ལ་མི་ 
བགྲང་བར་འགྲོ་འོང་སོགས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བགྲངས་པས། སོ་སྐྱེའེ་བློ་གཅིག་གིས་འཇིན་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


སྟངས་གཉེས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས་ཚགས་སོགས་ཞི་ནས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་འོང་། 
དབུགས་གཏོང་བའེ་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྔུབས་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནང་དུ་ཞུགས་པའེ་མོས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་བོགས་འདོན་ཙམ་ལས་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན། དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ 
ནས་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་སླ་བ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
དགུན་དུས་གནམ་གྲང་སྒང་ཞིག་ལ་རང་གི་གདན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཞིག་བསྡད་ 
འདུག་ན། ལོངས་ཞེས་བཙན་ཐབས་སུ་ཇི་ཙམ་སློང་ཡང་མི་ལང་ན། ལོངས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ 
པར་ཙམ་ན་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་བལྟ་བར་འགྲོ་ཁུལ་བྱས་ན་ཁོ་ཡང་ 
ལངས་ནས་འོང་བས། དེ་མ་ཐག་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བསྡད་ན་སྡོད་ནུས་པ་བཞིན་སེམས་ལ་ 
ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་འགོག་དཀའ་ཞིང་། དེ་ 
བས་དབུགས་འགྲོ་འོང་ལ་སེམས་གཏད་ན་དེ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཉོན་མོངས་ཁོ་ཞི་ནས་དགེ་ 
སེམས་གསལ་འདེབས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་སླ་ན་དབུགས་བགྲངས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་པས་ཆོས་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། 
དེ་ནས་དབུགས་བགྲང་དགོས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐུན་གྱི་འགོར་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
ཀུན་སློང་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒོམ་ 
གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། སྒོམ་གྱི་འགོ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པར། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ཡཿ 
ཆགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོ་ཆེན་ཕོས། རྩ་ 
བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་དུག །རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་སྨན་དུ་ཡོང་ 
བ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ལ་ཅི་བྱས་མི་དགེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་། དགེ་སེམས་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་རླབས་ཕོ་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
སྟོན་པས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེད་དཔོན་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ 
ཆེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལོན་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 
མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ཞེས་པའི་གཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ན། 
དེད་དཔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་། ཕུགས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ 
ཅན་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་མཛད་པས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིའི་ 
ཚོགས་འདུམ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་དེའེ་འབྲས་བུས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་རེད། 
དགེ་མི་དགེ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མ་ཀུན་སློང་གིས་བྱེད་ 
དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་སྦྲང་པོ་རྒྱལ་རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉེས་ཡོད་པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
དུས་མ་ཤེས་པར་ཕྱིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་མ་གསོལ་གོང་ཕུད་མི་སྦྱིན་པས་ 
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སྦྱེ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཅི་ཡང་མ་བྱིན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་དུས་ལ་མཁས་པས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཟིན་ནས་ལྷག་མ་འཕོ་ 
རན་པའི་དུས་སུ་སློང་བས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་རྙེད་དམ་བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་དབང་ཡོད་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོ་དྲུང་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བ་ཞིག་འདོད་ཟེར། རྒྱལ་རིགས་དེས་ལྷག་མ་མང་དུ་རྙེད་ 
པས་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསྟབ་པ་ཞིག་འདོད་ཟེར། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་སྨྲ་ཞིང་མཉན་ཡོད་ནས་བྱུང་སྟེ་ཤིང་དྲུང་ཞེག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པ་ཞིག་ 
གི་འཁོར་ལོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་མགོ་བཅད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་བུ་ 
མེད་པར་ཤི་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་དཔོན་དུ་བཞག་ 
གོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ 
ཉལ་བ་ན་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཡོལ་ཀྱང་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མ་མ་ཡོལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར། དེས་ཁོ་རང་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དགེ ་འདུན་དང་ 
བཅས་པར་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ 
ཡིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་ 
བཅད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡིས་ 
དེ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །གྲིབ་མ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ 

གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། 
དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འགོའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མིན་པར་དུས་རྒྱུན་དུའང་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེང་དུས་རང་རེའི་ལུས་བདེའམ་ཞེས་ཁམས་འདྲེ་བྱེད་པའི་ཚོད་དུ་རྔོ་བོ་ཆེན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


པོས། སེམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
བཟང་། །བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་ 
པས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་འབྲས་ཐོབ་ཚུལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་བཞིས་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག་མཉམ་དུ་བཏོན་ན། གཅིག་ 
གིས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཅིག་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང་། གཅིག་གིས་ཚེ་འདིར་ཚེ་རེང་བ་དང་ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྨོན་ཅིང་བཏོན་ན་ཚིག་འདོན་པ་མང་ཉུང་འདྲ་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ 
དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོཿ ད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་སོང་། གཞན་གསུམ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་གཉིས་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ཟིན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི ་ཆོས་སུ་སོང་། གཞན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སོང་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་རང་ག་བར་སོང་། གསུམ་པ་དེ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མ་སོང་ཡང་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་པའེ་ཐབས་དང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་སུ་སོང་། བཞི་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ཆོས་སུ་ཡང་མ་སོང་། འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཚེ་འདིར་རེ་བ་དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ། ཆེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་མཆེ། དུད་ 
འགྲོ་མཆི་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དེས་ན་རང་རྲེ་ག་ས་བ་ཆོས་ཀྱང་ཚོགས་དང་ཆོས་དྭ་འགྲིམས་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གོམ་པ་གང་འདོར་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གསེར་ 
སྲང་འབུམ་གྱིས་མི་དོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་འགྲོ། འགྱེད་དང་ཇ་ཐུག་སོགས་དང་། ལས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


སྣེའི་ངོ་སྲུང་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ཕྱིན་ན་གོང་དུ་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འགྲོ། སྒོམ་མཁན་ 
གྱི་སྒོམ་གནད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཡང་འདེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་སྒོམ་ 
པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་བསྒོམ་སྐད། བསྒོམ་ཙ་ན་བསྒོམས་པས་དར་ཡུག་དང་ཇ་སིག་སོགས་མང་ 
པོ་ཡོང་སེམས་ན་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་སྡིག་པ་ཡིན། བསྒོམ་ཙ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་དབྱུང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་གདབ་སེམས་ན་སེམས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁར་མི་ཤོང་གསུངས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲུབ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 
དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་མ་བཅོས་ན་འདེས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
འདིར་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ནན་ཏན་དུ་བཅོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་དགེ་སེམས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དགེ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། བཅོས་མ་གསལ་འདེབས་བྱ་དགོས་ཚེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་ལམ་ 
སང་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་འགྱུར་མི་ཐོན་པས། ག་རེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ནས་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི ་རེམ་པའེ་ཁྲིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཁར་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེ་རྙེད་དཀའ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་བྱས་ན་ཡིད་འགྱུར་ཐོན་ 
པ་ཡོང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ། 
འགའ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཡིད་འགྱུར་ཅི་ཡང་མ་ཐོན་པར་འདོན་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཀུན་སློང་སེམས་ལ་འཆོས་དགོས་ཀྱི་ཁ་ལ་འཆོས་པ་མིན་པས། ངག་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཡིད་འགྱུར་གང་ཐོན་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


སྟེ། ད་ལན་ལམ་རིམ་གསུམ་སྦྲགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ཆོས་ལ་ཡང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞེང་ 
སོགས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཡོད་པས་མ་འཁྲུགས་པ་བྱ་དགོས། ད་ལྟ་ཚོགས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་མྱུར་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཆོས་སྟེང་ནས་མཛད་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་དགོས་ 
པས་མྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧ་ཅང་མཐོ་ན་རྒོད་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་དམའ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བས། རན་པའི་མཚམས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞེར་ཁི་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའེ་ཁར་ངོ་བོ་རང་ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འདོན་ཆ་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ངོ་བོ་བླ་མར་བྱ་དགོས། རྣམ་ 
པ་ཐུབ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ནང་གི་བདུད་རྩི་དེ་ཡང་ 
ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་བདུད་རྩིས་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པ་མཚོན། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཟིན་པ་དང་། རང་ཅག་གི་བདུད་བཞི་མྱུར་ 
དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསམ་དགོས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ་འདིར་སྔགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་གདབ་དགོས། 
འོ་ན་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་གསལ་འདེབས་སྙམ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། གཡས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆུང་གི་མཐའ་ 


120 


སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


སྐོར་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོཿ ད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ཁྲི་ཆུང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དང་། གོང་བཞིན་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཆུང་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ། གོང་བཞེན་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། 
མདུན་གྱི་ཁྲི་ཆུང་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཞལ་འཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྤྱན་ཞར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེ་གསལ་མི་གདབ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཚད་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ་གཉིས་ནི་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱ ས་ཉིད་ཡིན་པའི་བརྡ་དང་། ཡང་ 
ཆོས་འཚད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ལ་གཅོ་ 
བོའི་གེགས། །སེམས་འཇོམས་རྨོངས་པ་ལུས་འཇོམས་གཤེན་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ལུས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་ 
རྨོངས་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཆེ་བུམ་གྱི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་མཚོན། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱང་ 
མང་དུ་ཡོད། དེའེ་མཐར་ཀློག་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་རེ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་དུ་ཡོད་དྲིས་ན་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གཞི་ནས་ 
གྲངས་བགྲང་དགོས་པ་ཡོད། དངུལ་ཁུག་ནང་དུ་དངུལ་ཇི་འདྲ་ཡོད་བྱས་ན་བློ་ཐོག་ནས་བཤད་ 
ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་དོ་ནན་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། བཞུགས་གདན་བླ་མ་ 
ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབོལ་གདན་དང་། མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་པད་ཟླ་བྱ་དགོས། དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ཁག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་སྡེ་ལྔ་ཟེར། 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


དེའེ་མཐར་སྔར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་ཡི་དམ་ནས་སྲང་མའེ་བར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་སྡེ་ལྔའི་མཐར་ཡི་དམ་འགོད་ལུགས་བདག་གི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ནང་སྐོར་དུ་བླ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོཿ ད་རྒྱད། དེའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུ ད་བཅས་ཕྲེང་བཞི་མཛད། ཆུ་བཟང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བགོས་ནས་མདུན་དུ་བླ་མེད། གས་ས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་སྐོར་གཅིག་མཛད། ཆུ་བཟང་པར་མའི་ཚོགས་ཞིང་དུ་བླ་མེད་ལས་མི་གསལ་ 
བ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། གང་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ལྟུང་བཤགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལ་འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་མཐའ་འདེར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ལྔ་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་ཆེ ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། དེའེ་མཐར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལྷའེ་བུའི་རྣམ་པ། དེའེ་མཐར་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རང་རྒྱལ། དེའེ་མཐར་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད། འཁར་གསིལ། པུ་ཏི་སོགས་བསྣམས་པ། མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་རྣམས་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐར་ཁཏཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
ཕྱོགས་གཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁྲི་སྟེང་དུ་མི་འགོད་པར་འོག་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཏུ་སྤྲིན་འབུར་པོ་རེའི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་གསུང་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་པ་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱལ་བཙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་འགོད་དུ་མི་རུང་། སྔར་ཚེ་ཆོག་གླིང་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཚོགས་ཞིང་ཞིག་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར། སྲུང་མའེ་ནང་བཙན་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ 
གཏད་ནས་འདིའི་ཚབ་ནོར་བུ་ཞིག་བྲིས་ན་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མདུན་ན་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལུང་གི་ཆོས་པུ་ཏིའི་ 

རྣམ་པར་ཤར་བ་གདོང་དར་ཁྲ་ཆེམ་མེ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་པ་གསལ་འདེབས། 
སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་དང་མཐོ་བརྩེགས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཚང་བའི་དོན་དུ་ཡིན། 
དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་ཐང་ལྟར་ལེབ་བཅར་མ་ཡིན་པ། ལྡེར་སྐུ་ལྟར་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇའ་ལུས། སྐུ་མངོན་སུམ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་འབར་བ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། མེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། མེ་ལྕེ་མར་གྱིས་གཏམས་པ་ལྟ་བུ། མར་ 
མེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྐུ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་མཛད་བཞིན་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་རྩར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་ནས་ཚུར་འོངས་པ་དང་། སྒྲུབ་དགོས་ཕར་འགྲོ་བ་མང་པོ་རུ་འཛིངས་ཡོད་པ་ལྟར། འདེར་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུབ་དབང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བར་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུར་བསྡུ་བ་སོགས་མཛད་བཞིན་པ། སྐུའི་བ་སྤྲའ་ཁུང་བུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གིས་གཏམས་པ་སོགས་རང་གི་བློས་གང་ལྕོགས་བསམ་དགོཿ ས། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པར་བསམ། འདི་ལ་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ ས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱ་དགོཿ ས་གསུངས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


པ་རང་གིས་མི་བྱེད། མི་བྱ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་རང་ལ་དགྱེས་པའི་སྐབས་མེད་ 
ཀྱང་། ད་ལམ་གགྱེས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མ་ཞིག་ལ་བུ་གཤེས་ངན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤ་སྟག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་སྐབས་ཤིག་བྱ་བ་ལེགས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན་མ་དེ་ 
གཞུན་ལས་དགའ་བ་ལན། རང་རེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་མ་རུངས་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ལ་ད་ལན་ 
ལམ་རིམ་སྒོམ་ཁུལ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་ལས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར་གསུངས། 

འདོན་ཆར། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྒྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་གདབ་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་ 
དག་མི་དག་འདི་ལ་རག་ལས། དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ། དེའེ་སྟེང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་རྒྱས་པར་འོག་གི ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཕ་མས་མཚོ་: ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི ་སྡུག བསྔལ་སྱོང་བཞིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྨུག་ཤིག་གེ་འཁོད་པ་གསལ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདོན་པའི་ཚེ་རང་གིས་བྱང་འདྲེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པར་བསམ་དགོས། དེའང་ཚོགས་འདོན་ལྟ་བུར་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། 
ལམ་རིམ་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་སྐབས་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་ཁྱད་རེ་རེ་ནས་གྲངས་གསོག། 

དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་སྡེ་ལྔ་ལ་དསམིགས་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད། དེ་ཡང་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ལྟ་བུ་འདོན་ན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོྫ ང་བའི་དམིགས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ཙ་མ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པའེ་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས། དེའེ་དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་བབས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པས་སངས་ཏེ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ 
ནས་གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ནི། ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་ 
པ་བདུད་རྩི་སེར་ཕོ་ཤས་ཆེ་བའི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ་དང་བསོཿ ད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའེ ་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། 
དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ། སྐུ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱས་གདགས་པ། གཏའ་མར་འཇོག་པ། ཟོང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ། ཐུགས་རྟེན་ངན་སེམས་ཀྱིས་བཤེགས་པ་སོགས་ཡིན། དེའེ་ 
དང་པོ་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྡོ་སྒྱོགས་འཕངས་ཏེ་སྐུ་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་རེར་མི་ 
འབྱུང་ཡང་གཞན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱས་བཏགས་པ་ནི་སྐུ་འདྲའེ་བཟོ་དབྱིབས་ 
ལ་སྐྱོན་བཏགས་པ་སྟེ། སྔར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་རྔོ་བོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་གཟིགས་ 
སུ་ཕུལ་ནས་འདི་ལེགས་ཉེས་ཇི་འདྲ། ལེགས་ན་རོང་པ་མགར་དགེ་བས་བྱིན་པའི་གསེར་ཞོ་ 
བཞི་སྦྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ལ་མི་ལེགས་པ་མེད། ལྷ་བཟོ་ནི་འབྲིང་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་བཟོ་ལེགས་ཉེས་བརྗོད་པ་ལས་ 
སྐུ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་མི་རུང་། གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཐོང་ 
ཆོས་ལྟར་རེད། དེ་འདྲར་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དགོས། རྒྱས་པའི་སྐབས་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ལྔར་དང་འདྲ། 

ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་པུ་ཏི་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ལ་མ་གུས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ་ 
སོགས་ཡིན། འདེ་དག་ནི་རང་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་པའང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། དང་པོ་ཆོས་ 
སྲོང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་སྔགས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ས་དགེ་ཀར་ 
རྙིང་སོགས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་མཐའ་དག་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཆ་དང་ཡི་གེ་ལ་འགོམ་ཡུག་སོགས་གང་བྱུང་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་གདན་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་ངན་ཆེད་དུ་གསོག་པ་ 
ཡོད། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ་ནི། ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ནི། ས་སྒྲེ་བོར་བཞག་པ་སྟེ་ས་རྗེན་ལ་བཞག་པ། སོ་དྲེག་ 
བྱུགས་པ། མཆིལ་མ་བསྐུས་ཏེ་ལྡེབ་བསྒྱུར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་གསེབ་དང་པུ་ཏིའི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
པོ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། རྔོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན་སྔགས་པ་ཞིག་ཁོང་ 
ལ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ལ་ཡིག་མཁན་ཞིག་སོ་དྲེག་གིས་ཆོས་ལ་བསྐུས་པ་གཟིགས་པས་ཇྡོ་བོས་མ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བཟོད་ནས་ཨ་ཙ་མ་མི་རུང་མི་རུང་གསུངས་པས་སྔགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པར་གསུངས། 
རང་རེ་རྒྱུན་པར་དཔེ་ཆ་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཉེས་པ་འདི་དག་གིས་ཐུམ་ནས་ཡོང་ 
ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས། བླུས་ཟོས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཚོང་བའི་རིན་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ། འདི་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནི། སྔར་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཞེས་པ་ཤངས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྱི་ལྔ་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཞེག་གུད་ནས་འབུམ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བཅོངས། དེའི་སིག་བཤགས་སུ་སྐྱེར་སྒང་པ་སོགས་བཞི་གྲྭ་ཞིག་གདན་དྲངས། དེ་ཉིན་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་འཐུམ་གྱི་རིན་ཐོག་ནས་ཕུལ་བས། དེ་ནུབ་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་སྙུན་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོ་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་གཟིགས་པས་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་རྒྱུ ག་པས་གཟེར་དྲག་པོ་ལངས་པ་གཟིགས། ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱན་རས་གཟེགས་བྱོན་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟླུས་ཟོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
མ་ལེགས། ཁྱོད་སྡེག་སྒྲིབ་སྲབ་པས་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། ཁོང་གཞན་རྣམས་འགྲོ་ས་དམྱལ་ 
བ་མིན་པ་མེད། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་སུ་གསེར་བྲིས་ཀྱི་འབུམ་ཞིག་བཞེངས། བྲུལ་གཏོར་ 
གསུངས་ནས་འདི་མང་དུ་གཏོང་དགོས་གསུངས། སྐྱེར་སྒང་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་སྙུན་ 
ལས་གྲོལ་བ་རེད། རྒྱས་པའི་དམིགས་པའི་སྐབས་ཆོས་འགོག་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩིའེ་ 
རྣམ་པར་བབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། དཀོར་འཕྲོག་ 
ཐ། སྐུན་ཐ་བཏབཐ་བྲ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གཏོར་ཚག་པ་སོགས་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་འདི་དག་ནི་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཅུང་ཟད་མ་མྱོང་བར་མི་འདག་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


པར་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་པས། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ་ཚབས་ཆེ ་བ་ཡོད། ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་མང་ཞིང་རང་རེ་དགེ་འདུན་དང་མཉམ་ 
འགྲོགས་བྱ་དགོས་པས་འབྱུང་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བས་གཟབ་དགོས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལས་དེང་སྐབས་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སེར་སྐྱ་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་ལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ 
རྣམ་དག་བཞི་སྡེ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་བཞི་བཞེར་ 
ཚན་པ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་དབྱེ་བའི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་སྡེ་དཀྲུགས་སུ་འགྱུར། 
སྡེ་དཀྲུགས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལྟ་ཅི་དེའི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོགས་ཚད་ངན་སོང་དུ་ལག་སྦྲེལ་ 
ནས་འགྲོ། སྔར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་ནས་ 
ཤི་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངའེ་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཤི་ན་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་གྱིས་ཤི་བ་འཕྱིས་གསུངས། ཁོའི་རྟོད་ཕུར་དགོན་ 
པ་དེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གསལ་ཤེས་ད་ལྟ་ཡང་དམྱལ་བ་ན་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་འཆད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྩིས་སྤྲོད་ལྟ་བུ་མཛད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་མེས་ཚིག་ 
ནས་གཞན་ཞིག་དེར་སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས། རང་ཅག་ 
གཞན་དང་ལར་རྒྱ་ཨང་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ང་ཚོ་དང་ཁྱོད་ཚོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་འདི་སྡེ་དཀྲུགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛུག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མ་མཐུན་ན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་མི་འཕེལ་བས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེས་ན་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་གཙོ་བོར་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


མཛུད་དགོསཾ་གསུངསོ། 

དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ནི། གཏོང་སྒོ་བཅག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྲལ་མི་འབུལ་བ་དང་། སྤྱི་རྫས་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་གནང་བར་ལོངས་སྦྱད་པ་སོགས་ཡིན། 
འདི་དག་སྤྱི་གཉེར་སོགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞེང་། སྦྱིན་བདག་གི་སྣེ་ཤན་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཤ་ཚ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་འདི་ཙམ་མི་དགོས་ཞེས་འཕྲི་བ་ཡོད་དེ། མར་གྲི་གཞོགས་ 
གཅིག་ཙམ་འཕྲིས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་རེད། ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གཞན་དག་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། དེ་ནི་འཕགས་པ་དགེ་ 
འདུན་འཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཚུར་ 
ཕེབས་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཕྲྭ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་དྱ༔་མ་ཐ་དྒང། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སོགས་དབྱིབས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དག་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལས་གང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཐག་པ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ ་བ་ནི ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི ་བསྟན་པའི་དུས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི ་རྫས་ཐག་པ་ 
དང་། ཕྱགས་མ་གང་ཟག་གིས་མ་གནང་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཕྲུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི། འབངས་ཤིག་སྨན་བསྐོལ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲས་པས་དེ་ཁྲོས་ནས་ 
ཕྲུ་བ་བཅག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གཏུན་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་ཚུལ་དམ་བཞག་པར་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མ་རྡུངས་ཤིག་བྱས་པ་ལ། དེ་བྲེལ་བས་ཅུང་ཟད་ནས་འབུལ་ 
ལོ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་ཁྲོས་ནས། ཁོ་བོས་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཏུན་དུ་བཅུག་ 
ནས་བརྡུང་ནུས་ན་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མ་ལྟ་ཅི་ཞེས་ངན་སྨྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ '་བའི་རིམ་པ། 


ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆིལ་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐེད་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཏོང་སྒོ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོར་འཕྲི་བ་ལྟ་བུ་གཏོང་སྒོ་ཉག་ཕྲ་བར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཤིང་ལྟ་བུ་ནས་མ་གནང་ 
བར་ཡོག་ཤིང་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། དངོས་དང་ལྐོག་ཅི་རིགས་པར་མིང་ངན་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་ཆིག་རྩུབ་མོས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཆིག་ཆུ་བ་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ 
རེད། 

དེ་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་ 
རྒྱ་བཅུག་ནས་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་འཛིན་པར། ལན་ཅིག་ཉ་རྒྱར་ཆུ་སྲིན་ཉའེ་རིགས་བོངས་ 
ཚོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུད་དེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱུགས་རྗི་ 
དང་། རྩ་ཤིང་འཐུ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཁོད་པ་སོགས་སམི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རོགས་སུ་སྦྲན་ནས་འཐེན་ 
ཏེ་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་མཐོང་བས། དེར་ 
སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ལྟད་མོ་ལ་འདུས་སོ། །སཏྨས་ 
རྒྱས་ནི་གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
མང་པོས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པ་ན། མ་དད་པ་དག་ནི། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལྟད་མོ་དང་བྲལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདིར་འོངས་སོ་ཟེར་རོ། །དད་པ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ལྟད་མོ་དང་བྲལ་ཡང་འདི་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ཆུ་སྲིན་ཉའེ་རིགས་ཅན་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཡིན་ 
ནམ་གསུངས་པ། དེས་བདག་སེར་སྐྱ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངམ། མྱོང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། བདག་གི་མ་ལགས་ 
སོ། །དེ་གར་སྐྱེས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཁྱོད་གང་དུ་སྐྱེས། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་སོ། །འདི་ནས་ཤི་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ། དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ངུས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འདི་སུ་ཡིན་ཀུན་དགའ་བོ་བསྐུལ་ནས་ 
ཞུར་བཅུག་པས། སྟོན་པས་འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དུས། རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྱེད་པ་ན། ཡུལ་གཞན་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒོལ་བ་དག་བྱུང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཚར་བཅད་པས། རྒྱལ་པོས་རི་བྲགས་ཤིག་དེ་ལ་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བཙ་ ས་པས་མིང་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ།།དེས་ཡི་གེ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ ་གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕ་ཤི་བས་མས་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོཿ ད་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་དོགས་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ ནུས་སམ། འོད་སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
ནུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚར་ཆོད་ཅིག །དེ་མ་ལ་གུས་པས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞེག་དང་ཕྲད་ 
ནས་དེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་དྲིས་པ་ན། ལན་གྱི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ནས་དད་དེ་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། མས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོྫ ང་དེ་རྣམས་ཚར་བཅད་དམ་ཡུམ་གཟུ་བོ་ཡོད་ན་བདག་ 
དེང་ཉིད་དུ་ཚར་བཅད་དོ། །བུ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྷོགས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྟོན་ 
ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་བོབས་ཤིག་ཅེས་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་མས་དགེ་སྦྱོང་དག་ཚར་བཅད་ 
དམ། ཡུམ་བདག་ནི་ཡུང་ཙམ་དང་ལྡན་ལ། དེ་དག་ནི་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ལྡན་པས་ཚར་གཅོད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


མི་ནུས་སོ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ཙམ་པ་བསྟན་ནས་རྒོལ་བ་ན་ཚིག་གིས་མཚོན་ཐོབ་ཅིག །དེ་ 
དག་ནི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། སེར་སྐྱས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒོལ་བ་ན། དེ་མི་བཟོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའེ་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟའེ་མགོ་ཅན་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། བ་ལང་། 
སྤྲེའུ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་གི་མགོ་ཅན་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་སྨྲས་པས་དེའེ་ཉེས་པས་འདེར་ 
ཆུ་སྲིན་ཉའེ་རིགས་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། 
སོ་སྐྱེའེ་དགེ་འདུན་ལའང་བརྙས་པ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲྭ་པ་འབར་གོག་འདི་ཚོས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ན་སོ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་བཞི་གྲྭ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཁྱད་མེད་པ་གོང་ 
དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་དེ་ལྟར་ལབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ད་ལྟ་ 
རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་ལ་མནངས་ཆུང་བྱས་ནས། 
ངག་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར། བདག་གི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡར་བལྟས་ནས་གྲལ་གྱི་དབུའེ་བླ་ 
ནན་འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེའེ་འོག་མ་འདི་དེ་ 
ལས་ཀྱང་གདུག་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆེ་གེ་མོ་བྱ་བ་ཡིན་སོགས་དགེ་འདུན་ཚང་མར་འདི་ 
དེ་དང་དེ་ཡིན་སྟམ་དུ་རྒྱུད་ཚོད་ལོན་མདོག་བྱས་ནས་འདིའེ་ནང་ན་ཨ་ཕོ་ང་རང་ལས་དྲག་པ་མི་ 
འདུག་སྙམ་པ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མིན་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ན་འདེ་དང་འདི་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གསར་རྩོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


གིས། གྲོགས་བཟང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བའེ་ཚེ། །ལམ་གྲོགས་བཟང་པོའི་སྐྱེལ་མ་ 
དྲན་པ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་མཇལ་ཡང་འཇིགས་སར་ 
སྐྱེལ་མ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་རྙེད་པའེ་འདུ་ཤེས་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་པར་མོས། སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་གསོག་རྒྱས་པར་བྱེད་སྐབས་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའེ་ཚུལ་དུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱ ང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་བླ་མ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་དམིགས་ 
ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་སོ་སོར་བྱེད་པ་རྒྱས་བཤད་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་དོན་བསྡུ་ 
སྟ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཕྲེང་སྐོར་བདུན་དུ་འགྱུར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་ལུགས་བཅས་ལྔ། ཆོས་ལ་ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར། གོང་མ་བླ་མེད་བཅས་ལྔ། 
དགེ་འདུན་ལ་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་བཅས་ལྔ་ལ་གོང་བཞིན་ 
སྦྱོར། དཔེར་མི་གསལ་ཡང་མཚམས་འདིེར། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་བཅས་གསུང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། བདུད་རྩེ་ 
འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་སྔགས་ལུགས་དང་། འོད་ཟེར་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་གསུངས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ནང་ནས་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་འབེབས་པ། དྲག་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མའི་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་ལྟར་ལ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


བདག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསྲུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བཟོད་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འདི་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདི་དག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་ཞུ་མ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

མཚམས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། རང་ལས་ཐུབ་དབང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ 
དེ་འགྲུབ་སོང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ཕན་ཡོན་འདྲ། གཞན་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
དང་། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན། 

དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་གྱུར་མ་ཐུབ་པ་འདེ་གང་གིས་ལན་ན། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་འདིས་ལན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཚད་ 
མེད་ལ་འཇུག །ཚད་མེད་བཞིའེ་དམིགས་རྣམ་ནི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོ་གའི་ཚིག་ཟིན་ཚད་ 
མེད་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་སོ་སོའི་ 


134 


སྦྱེ ར་བའེ་ཆོ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


འདུན་པ་ཚད་མེད། གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སོ་སོའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད། བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་སོ་ 
སོའི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་ 
ནི་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་དང་གོང་གི་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ 
སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའེ་མན་ 
ངག་ཡིན། དེ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ནི། ཕ་མ་འཐབས་པའི་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་བྱང་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་དང་། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་བར་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཇེེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན། འདི་དག་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ཚུལ་ཡོད། 
འོ་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོཿ ང་བ་ཡང་རང་མཚན་པ་མིན་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྦྱེཿ ང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་སེམས་དེའི་རྩིས་ 
ཟིན་དགོས་པ་དཔེར་ན་ལ་རྩེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ལ་གཤམ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་དང་། 
བྲིས་སྐུ་བཞེང་དུས་ཐོག་མར་ཚངས་ཐིག་སོགས་བཏབ་སྟེ་ཆ་ཚང་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
མྱུར་བ་གཉེས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྱུར་བ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། 
སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ཡིན། ཡང་མྱུར་བ་དང་པོ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ནི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ས་དགེ་རྙིང་ 
གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། མྱུར་བ་ཕྱི་མ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་ 
བ་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས། ཡི་དམ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་བྱེད། ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཁོ་ནས་ཕུང་བ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ལས་མི་འགོར་ཞེས་དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དབེན་ས་ཡབ་སྲས་སོགས་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དཀའ་ 
སྤྱད་སྙིང་རུས་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རེད། དེ་རྣམས་ནི་མྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེ མས་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ༧ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ལས་སྐྱབས་ཡུལ་ལོགས་སུ་གསལ་འདེབས་ལུགས་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ལས་ལོགས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། 
དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ས་ནས་ཡར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའེ་འཇའ་ 
སྤྲིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསེབ་ཏུ་པདྨའི་མགོ་ལྕོག་མང་པོ་གསལ་བཏབ་པའེ་དབུས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་སྐུ་དཔུང་གི་ཐད་དུ་པདྨའི་མགོ་ལྕོག་རེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ཨ་ལོང་བསྐོར་བ་ལྟར་ཐུབ་དབང་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་རྗེས་མ་གཉེས་གྲལ་མཚེས་སུ་འགྲོ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་པདྨའེ་མགོ་ལྕོག་གི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་དགོས། ཐུབ་དབང་གི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཟོབ་ཀྱི་བླ་མ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
འཇའ་སྤིན་གྱི་གསེབ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསས་གཡོན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེ་འོག་ 
བྱང་སེམས། ཉན་རང་། དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མའི་འོག་པདྨའེ་ 
མགོ་ལྕོག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དབུས་མར་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་བདག་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། གཡས་མར་པད་ཟླའེ་སྟེང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ཆོས་བདག་རྣམ་སྲས། གཡོན་མར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་བདག་ལས་གཤིན་ 
བཅས། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་འཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་མུར་བ་ལ་གནད་ཆེ། འབྲིང་གི་ 
སྐབས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འདུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྲུང་བར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ 
དུ་བསྟེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་གཤེན་རྗེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་མི་ 
རྟག་པ་སྟོན་ཅིང་དགེ་སྡིག་གི་སྟང་འཛིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ན་མི་རྟག་ལས་འབྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཤིན་ 
ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱང་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་བྱ་ཚུལ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབབྱངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཟབ་གསང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདེར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་། གོང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་བདག་འདི་རྣམས་གོང་འོག་ཐད་ཀར་ཁེལ་བ་བྱ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


སྔར་བསྟན་པ་དང་། འོག་ནས་གྱང་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བ་ནས། 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་འདིར་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཉེན་ལྔ་པར། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་ 
རིན་ཆེན་སྦྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྒྱུག་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་ལུང་དྲངས་ཏེ་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའེ། 
ཞེས་སོགས་ས་བཅད་འདྲེན་པའིེ་བར་སྔར་ལྟར་ལ། 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། 
དང་པོ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོཿ ར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལས། མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་ 
སྐབས་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་ཀ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞུ་ན། གསུམ་ཁ་སང་ཞུས་ཟིན་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། 
བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་དུས་སུ་ཞིང་གི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཐུག་ཕོས་ནོན་ 
པས་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ཀྱང་དོན་ཇི་བཞིན་མི་གོ །བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འུ་ཐུག་པའེ་སྐབས་འདིར་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱས་ན་མྱུར་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས། རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་གང་ལ་འབད་དགོས་ 
ཞུས་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ་འབད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་མེད་པར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བུལ་ཞིང་། རྒྱུད་སྨིན་ན་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མྱར་བ་སྐྱོན་སྨིན་ 
པ་རྣག་སྨིན་ན་རྡོལ་སླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་སྨིན་པ་ཤིང་ཐོག་སྨིན་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་ 
ལྟུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རང་ཅག་ལ་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱག་དང་མཐྫལ་སོགས་བསགས་སྦྱང་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ 
ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་རྒྱ་དཔེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་བར། དེ་ཉིན་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་ 
པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་འདོད་བྱུང་བ་བཞིན་གཟིགས་པས་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། འགྲེལ་པ་འདེ་སྔར་ནས་གཟིགས་གཟེགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་རེས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མང་ཞེང་། རང་རེའི་ཆོས་རྒྱུད་འདིའི་རྡེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉིན་གཅིག་དྭགས་པོ་བྱུམ་པར་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་པར་རྗེ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་དཔེ་ 
ཀློག་རྒྱུ་ཞེག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཤིག་ཕུལ་བས། དེའི་ནང་ 
གི་བློ་སྦྱོང་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་གཟིགས་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁུངས། ཕྱི་ཉིན་སྦྱོར་ཆོས་གསོལ་འདེབས་སྐབས། འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་ 
བ་ཅན། །ཞེས་འདི་མཛད་པ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནའང་དཔྲལ་ཀོག་ཚ་ལིང་ལིང་བྱས་གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེད། དོལ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་ 
མན་ངག་གི་གསུང་རྒྱུན་དུའང་། ཚོགས་གསོག་མེད་ན་རླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསགས་སྦྱང་དང་གསོལ་འདེབས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོར་རྩོད་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཚོགས་དང་། ཆོས་གྲྭ་སོགས་སུ་ཞལ་འདོན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་གནད་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བསགས་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་གང་ལ་ 
བྱེད་ཡུལ་ཚོགས་ཞེིང་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོགས་ཞེང་བསྒོམ་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདེར་ས་བཅད་ 
གཅིག་ལོགས་མུ་མཛུད་པ་ཡིན། 

ཚོགས་ཞིང་ཞེས་པ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཚོགས་ཞིང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་སྟོན་ཐོག་ལེགས་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བསགས་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་རླབས་པོ་ཆེའེ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་དུ་ 
གསལ་འདེབས་དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེང་ལ་ཐོན་སྐྱེད་བྲེ་ཁལ་ཕུལ་ཁལ་ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། འདིར་ནི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་བསྐྲན་པ་ལའང་འབྲས་བུ་རླབས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་དུས་རེ་ལས་མི་འབྱུང་། འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་དུས་ 
བཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏབ་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞིང་ས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འདི་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ཞེང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙ་མ་ཡང་མེད་པ་འདི་འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་མི་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། 
འོ་ན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྙམ་ན། སྦྱོར་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་མི་འདྲ་བ་རེ་གསུངས་པས་ཐོག་ 
མར་མྱུར་ལམ་ལྟར་ཞུ་ན། ཚོགས་ཞིང་མ་བསྐྱེད་གོང་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་ལུགས་ཡིག་ཆར་ 
གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བསྡུ་ལུགས་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
འདམ་ང་བདེ་བས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་སེར་ 
པོར་གྱུར་ཏེ ་རང་གི ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟེམ་པ་གཅིག །མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་གཅིག ། 
ཡང་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་འོག་གི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ཟིན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྐབས་བསྟེམ་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མན་ངག་ཞལ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་གབ་པ་ཡིན། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། དང་པོར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཤག་གུ་དོག་པོ་དེ་འདྲར་མི་བསམ་པར་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐང་ཡངས་ 
པོའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཁོད་སྙོམས་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཌུརྱས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པའམ་ 
བླིའུརའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམས་ཤིང་། བཏེག་ན་སྤར་ 
བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། བར་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སྤྲུལ་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གདལ་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོས་བསྐོར་བ་སོགས་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་ 
འདེབས། གསེག་མ་ནི་གྲམ་གསེག་དང་། རྡོ་ཧྲོབ། གྱོ་མོ་ནི་རྫ་སྣོད་ཆག་དུམ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ 
སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་ཕྱིར་དོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྱོ་དུམ་མང་ཕོས་གང་བ། ངམ་གྲོག་ནི་གད་གཡང་སྟེ་ 
སྣོད་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུས་མ་གོས་པའོ།། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོན་ཆབ་བདུན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ བའི་རིམ་པ། 


ཚར་དང་། སྤོས་རྐང་རེ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་དོན་ལ་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལྟར་ 
བསམ་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ། མཆོད་ 
ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ལོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གྱི་གདུགས་དང་། བླ་ 
བྲེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཚུལ་གསུངས། ཞལ་ཟས་ལྟ་བུ་བྱ་མི་བདེ་བའི་རིགས་ལ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བའི་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་བྱ་དགོས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་འདེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། འབུལ་སྔགས་གཉིས་གའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། འདི་བརྗོད་པས་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ཉུང་ཟད་ལས་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཚར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གསུངས། བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་དེ་དེ་བཞིནཉིདདུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུངཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། 

ཚོགས་ཞིང་དངོས་གཞི་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ། མྱུར་ལམ་ལས། དམར་ཁྲིད་འདིེ་ 
གའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་འདེ་གནད་ཚེ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པའི་དགའ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ལས་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའེ་ངོས་སུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ཆེད་ཡིན། འདི་ལ། 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ 
བཤད་མང་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཉན་པ་པོ་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ 
སྐབས་མིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་ནས། གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ངོགས་སུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིའེ་དྭབུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རྩ་ 
བ་གསེར། སྡོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བེཌླུརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་སྤུག །མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོ། འབྲས་བུ་རྡོའི་སྙིང་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་སོགས་ཚང་མ་བདུན་ཚན་ 
བདུན་ཚན་དུ་ཡོད་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་པ་དང་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ། ཡལ་ག་སོགས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་མི་རྟག །བདག་མེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞིའེ་སྒྲ་འབྱིན་པ། དབུས་སུ་ཤིང་དེའེ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཁྲི། དེ་ཡང་སེང་གེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་སེང་གེའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བཏེག་པ་དང་། སེང་གེས་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཐ་ལྟར། བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་བའི་ལྷ་ཆེན་བོ་དག་དང་། 
མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚོན། གྲངས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དང་བཞིར་བྱས་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་གདན་རིམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་། དཔངས་རཇེ་མཐོར་སོང་བ་བང་རིམ་ལྟར་ཡོད་པ། པད་འདབ་དང་པོ་ 
འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དབུས་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་རྒྱུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་ 
གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའེ་གདན། དེ་གཉིས་དབྱིབས་རྔ་ཡུ་ 
བ་མེད་པ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་པདྨ་ནི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ངེས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་དང་། ཉི་མ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


པར་བྱེད་པ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བ་ནི་ཚ་ 
གདུང་སེལ་ཤིང་འོད་དཀར་བ་ ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེ ་ཞེ་སྡང་གི ་ཚ་གདུང་སེལ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་དཀར་བ་དེ་མཚོན། དེ་རྣམས་གདན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གཙོ་གསུམ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བར་མཛད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེས་ན་པ དླས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉི་ཟླས་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཡང་མཚོན། དེའེ་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བྱས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཡང་། འདི་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་ཞེས་པ་རང་གི་བླ་མ་དང་། བློ་བཟང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཞི་སྟེ། དེ་བཞི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་འདེར་ཚོགས་ཞེིང་གི་གཙོ་བོར་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། དེ་འྲ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞི་རང་གིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་ 
དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡིན་པ་ལ་རང་གིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་དེ་འདིར་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་རང་གི་བློ་ངོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གཅིག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་དབུ་རེག་ཞབས་རྡེན་སྤྲལ་སྙུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཡང་། དེ་འདྲ་མིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་གསུངས་པ་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རང་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཡིན་ 
པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ནས་ 
ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་མང་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་ལ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས། ཕྱི་དར་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རྗེ་ 


བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འབྱོན་ 
པར་གསུངས་པས། དེང་དུས་རང་གི་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་ལས་ལོགས་སུ་མི་རྙེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡུས་དབེན་ 
ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ན། དཔེར་ན་འཆམས་དཔོན་གཅིག་ཞྭ་ནག་གི་ཆས་གྱོན་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་ཞྭ་ནག་བྱུང་ཟེར་ཡང་འཆམས་དཔོན་ཁོ་ ་རང་ཡིན། ཡར་ལོག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་འབག་ཆས་ལྟ་བུ་སྤྲད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་རེད་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་འཆམས་དཔོན་ཁོ་ 
རང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆས་མི་འདྲ་བ་རེ་གྱོན་པ་ན་མིང་མི་འདྲ་བ་རེ་འདོགས་ཀྱང་དོན་དུ་འཆམས་ 
དཔོན་གཅིག་པུ་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ བའི་རིམ་པ། 


བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རང་གི་བླ་མའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གསལ་བཏབ་ 
པ་དེ་ལ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པས་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་ནྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་ཟབ་ཇི་འདྲ་བསྒོམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། 
དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ནི། མདོ་ལུགས་ལ་བསླབ་པ་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྩལ་བ་དང་། སྔགས་ 
མུགས་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། མན་ངག་གནང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་ལས་ཐོབ་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཟེར། སྐུའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ངུར་སྨྲིག་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ། ངུར་སྨིག་ནི་བྱ་ངུར་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་འཆང་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ 
པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྩེ་མོ་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དམིགས་བསལ་རང་གང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་གསུང་རབ་དེའི་གླེགས་བམ་དུ་མོས། གུར་ཀུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། དེ་ཡང་གུར་ཀུམ་ལ་ཚོས་སེར་པོ་དང་། དམར་སེར་དང་། དམར་པོ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའེ་མདངས་ཅན་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་བཅས་གསོལ་བ། 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་མཐོ་བ་དབུ་ལ་གསོལ་བ། འདེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་ཞུ་མ་ཁོམ་པས་དགའ་ལྷ་དང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ཡིན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བཅས་གསལ་གདབ། 
དེ་དག་ཀྱང་རང་རེའི་སྣོད་སྤྱད་ལྟར་གཅིག་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་བཀོད་ཅིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ཕྱིར་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཞེས་པ་འདི་གསུམ་ཡིན་འགྲོ་བསམ་ཤས་ཁ་ཡང་། དང་པོ་གཉེས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྱ་དགོས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པ་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཞུ་མི་སྤོབས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་སོགས་བདེ་བཤེགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པ་འདེ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་མདོ་ཙ' མ་གསུངས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་མན་ངག་ཡིན། 
དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་དང་། 
དེ་ཙམ་བློས་མ་ལྕོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སུ་ 
གསལ་འདེབས། དེ་ཡང་སྤྱི ་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་བར་བླ་མའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
སྣང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔ་གོང་མ་གོང་མའེ་པད་གདན་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་གཙུག་ཏོར་རེག་ཙམ་གྱིས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


སྐུ་ལུས་ཀྱི་དབུས་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དེ་དག་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཚུལ། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་། རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བཅས་བསྣན་པའི་བརྒྱད་ས་ 
སྙིང་སོགས་སེ མས་དཔའ་བརྒྱད། རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་སྤྱི་གཙུག་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་འགོད། གཟུགས་སོགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་ 
གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་དང་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། བ་སྤྲ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རེ། ལ་ལར་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསམ་པ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཡིན། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལས་གྲངས་ངེས་ཅན་དུ་ 
མཛད་པ་མིན། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡན་ལག་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀར་ལྷ་ལྔ་ཡོད་པ་འགོད་ལུགས་ནི་ཆེ ་བ་མི ་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་ 
དབང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་མདུན་དུ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཞལ་གཏད་ནས་འཇམ་དཔལ་བཅས་འགོད། སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞེང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གསང་བ་པ་སོགས་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། འདེ་དག་དམིགས་པ་གསལ་ 
ཐེབས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེས་ངོར་བླ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གནད་ཆེ། དེ་རྣམས་གཙོ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བོ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཡིན། 
འཁོར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས་ 
བ་རྩ་མོ་རྒྱ་ཇྡ་ཆེར་སོང་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། 
མདུན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་བཅས་འགོད། འདིའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱུད་འགོད་ལུགས་ལ་མན་ངག་གི་ 
ཟབ་གནད་མང་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། ཌོ་བྷི་པ། ཇྔོ་བོ་སོགས་ 
དང་། རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ལ། བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མི་དགོཿ ས་པར་བཞེད། མཁར་རྡོ་བློ་བཟང་སྒོམ་ 
ཆུང་གིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞེད། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་བླ་མ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་སྙན་བརྒྱུ ད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉེས་གཙོ་བོར་བཞེད། དེ་དག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་ཚུལ་གྱི་མན་ 
ངག་ཟབ་གནད་བདག་གི་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔེ་མཁྱུད་ 
མེད་པར་ཞུ་ན། དེ་ཡང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་གཏོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རང་ 
གི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོ་བརྩེགས་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ 
གསང་འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མཐོ་བརྩེགས། གཡོན་དུ་མ་ 
རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་བླ་བརྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་མཐོ་བརྩེགས་རེ་ 
བཅས་མཐོ་བརྩེགས་ལྔར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། འདི་དང་ཕྱོགས་འདྲ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ཟིན་དུའང་ཡོད། ད་དུང་མན་ངག་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་དང་། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་མཆོད། ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསུང་བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་། བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། སྔར་ཞུས་པའི་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་འཚོའེ་གསུང་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ཟིན་སོགས་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་གཟིགས་དགོས། བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་འགོད་ 
ལུགས་ལའང་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ། 
དེ་ནས་པད་རིམ་དང་པོའི་འདབ་མ་བཞིར་མདུན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས། གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་ཤྱི་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ་འགོད་པའམ། ཡང་ན་མན་ 
ངག་ལྟར་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པ། གཡོན་ན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག །མདུན་དུ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་ཚང་བ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ 
གསལ་འདེབས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་བློས་ལྕོགས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྗོགས། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། དེ་ཡང་མ་ 
ནུས་ན་གཙོ་རྐྱང་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་པད་རིམ་གཉེས་པར་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ། གསུམ་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བཞི་པར་སྤྱོཿྫ ད་རྒྱུད། ལྔ་པར་བྱ་རྒྱུད་ 
བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དྲུག་པར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། བདུན་པར་ 
བྱང་སེམས། བརྒྱད་པར་རང་རྒྱལ། དགུ་པར་ཉན་ཐོས། བཅུ་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་གསལ་འདེབས། ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
སྤྱི ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་སྣང་གི ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོཿ གས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་འགོད། འདོན་ཆར་མི་གསལ་ཡང་། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ་དང་། གསང་ 
གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྡང་གུ་ཡང་འགོད་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྦྲུལ་དུ་ཤེས་དགོས། ཟམས་ 
ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་ཡོད། 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྣང་ངོར་གསལ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་དང་། མོས་ངོར་དེ་ 
དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དད་ངོར་ཡོན་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རང་གིས་མོས་པ་བྱས་པ་ཙཿ མ་གྱི ས་མདུན་ན་བཞུགས་ཏེ 
མདོ་ལས། གང་གིས་མོས་པ་གཙོར་བྱས་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས 
རང་རེས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་འདེར་ཕན་ཐོགས་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་སྦྱར་ནའང་འཆར་བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
པ་རྣམས་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་མཁྱེན་པས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་དགོས་པ་ནི་ 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་གཞིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པས་སྐུས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་མོས་པས་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རེད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ལ་འབྱོན་བཞུགས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་མི་མངའ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་སྣོད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་གིས་མི་མཐོང་བ། དཔེར་ན་ཆུ་མིག་དང་ 
སྐུ་མཁར་ལ་ཀླུ་བཙན་སོགས་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སུ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱབས་ 
ཡུལ་མདུན་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རམ། མོས་ 
པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། ངག་ཏུ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཞིང་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི '་བའི་རིམ་པ། 


རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སྒོ་ནས། མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟར་རེ་རེས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་བྱོན་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། དེའི་ཆེ་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་རེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
དེ་ལས་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རེ་རེར་ཆ་ཚང་རེ་ཐིམ་པས་རེ་རེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་རང་རེར་ཚོགས་ཞིང་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད། དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཉེས་བྱེད་པ་སྔགས་ལུགས་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཟིན་པ་ན་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནག་ནོག་སོགས་ 
དག་བྱ་མེད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་སྦྱོང་ཕྱིར་བྱེད། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། 
ཐོག་གཞན་མེད་པ། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་མུ་ཏིག་ 
གི་བླ་བྲེས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་དུ་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ 
དབུས་ཅུང་མཐོ་ཞིང་མཐའ་དམའ་བ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེང་སྟན་ 
ནམ་སེང་ཁྲི་ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་མཉམ་བཀོད། ཕྱོགས་གསུམ་ན་འབའ་སྟེགས་གསུམ་རེ་རེར་ 
ཡང་ཐེམ་སྐས་བཞི་རེ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུ། ན་བཟའ་འགེལ་གཞི་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གདང་། ན་བཟའ་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་སོགས་བསྐྱེད། ཁུས་ཆས་ཡོད་ན་ 
ཁྲུས་གཞོང་དུ་ཁྲུས་རྫིང་མཚོན་བྱེད་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས། མེ་ལོང་ལ་བུམ་ཆུས་འཕྲེད་དུ་རི་མོ་ 
གཉེས་དང་། གྱེན་དུ་རི་མོ་གཉིས་ཏེ་རེའུ་མིག་དགུ་འབྱུང་བ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བུམ་ཆུས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། དེ་ཡང་རེའུ་མིག་དགུ་ཁུས་ཁང་དང་། ཐིག་ལེ་ལྔས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
མཚོན། བྲེས་པ་དེར། ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ 
བའམ། སྐས་གདངས་བཙུགས་པ་ནས་གཤེགས་པའི་མོས་པ་གང་རིགས་བྱེད། དེ་དག་བྱོན་ཟིན་ 
ནས་རེ་རེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འདི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བས་ཁུས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་ 
མཁན་གྱི་མཆོད་ལྷ་གསུམ་གསུམ་སྤྲོས། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་རྫེང་བུ་ནས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
ཁྲུས་ཟིན་ནས་ཕྱི་བའི་ཚེ། རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྲུས་དར་གྱི་སྔགས་འགོད་ལུགས་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་དཔུང་མགོ་གཉིས་བཅས་གནས་ལྔ་ལ་རེག་པས་རླན་ཐམས་ཅད་ 
སྐུའི་གནས་ལྔར་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ཕྱི་བ་ཡིན་གྱི། རང་རེས་ཁླས་བྱེད་པ་ལྟར་མགོ་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱི་བ་དེ་འདྲ་མི་དགོས། 
བྱུག་པའི་ཚེ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱུ་ནི་མར་མིན་པའི་བྱུག་ 
པ་འབུལ། དེ་ཟིན་ནས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསར་པ་རེ་ཕུལ་བའི་ 
མོས་པ་བྱེད། འབྲོམ་ལ་ནི་གཡི་ལྦགས་ཀྱི་སློག་པ་ཕྱི་རས་སྔོན་པོ་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐ་རགས་སྐུ་སྐེད་ལ་ལན་དྲུག་འཁོར་བ་ 
ཞིག་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་རྗེས་སོ་སོའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཡང་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སླར་ཡང་ད་གིན་འབྱོན་པའི་གནས་སོ་ 
སོར་ཡར་གཤེགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ན་བཟའ་རྙིང་པ་རྣམས་འོད་སེར་ 
པོའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟེམ་པའམ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་འོང་སྟེ་ 
རྟེན་སྐལ་དུ་ཁྱེར་བར་བསམས་ནའང་ཆོཿ ག །ུས་ཆུ་རྣམས་ཁྲུས་རྫིང་ལ་ཡུར་རྐ་དྲུག་ཡོད་པ་ནས་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


སོང་སྙམ་པ་བྱེད། མི་རྣམས་འདོད་པ་ཆེ་བས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་། ཁྲུས་ 
ཁང་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསམ། 

སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པ་ནི། དགེ་བཤེས་དོལ་པས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིས་བསམས་ 
ན་ལོ་བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉཱལ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པས་ 
བྱ་རྒྱུའམ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གཞི་ལ་མི་མཁོ་སཱམ་དུ་མནངས་ཆུང་བྱེད་ 
པ་འོང་སྲིད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་མིན། ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནའང་མེད། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་ 
དགོས་པར་གསུངས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འོལ་དགར་བསགས་སྦྱང་མཛད་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་ན་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་སྐུ་ལུས་བརྒྱར་སྦྲུལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ས་གཉེས་པ་སོགས་ནས་སངས་ 
མ་རྒྱས་བར་དུ་ལུས་རིམ་བཞིན་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པ་ཇྡེ་རྒྱས་ཇྡེ་མང་ལ་བཏང་བར་མཛད་ 
ན། རང་རེས་སྨོས་སུ་མེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་བསགས་སྦྱང་གི་འགག་སྡོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱོན་ 
སྨིན་པ་རྣག་བརྟོལ་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་སྨིན་པ་ཤིང་ཏོག་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ལྟར་ཡིན། དམ་པ་གོང་ 
མའི་མན་ངག་ལས། ཚོགས་གསོག་མེད་ན་ཆླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་ལ་ངེས་པར་འབད་ནས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི། ལམ་ 
ལྟར་སྣང་རེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པས་མི་འོང་གསུངས། ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པ་དཔེར་ན། འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ན་མི་འགྲོ་བ་བཞིན། འདེར་ 
ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་བསགས་སྦྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ཡོད་པ། ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན། ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ལུས་རེ་ 
རེ་ལ་མགོ་དཔག་མེད་སོགས་འཚར་མ་བདེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་བླངས་པའི་ལུས་དཔག་མེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློས་བླངས་པས་ཆོག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བཞུགས་ནུས་པའེ་ 
དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་རྡོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་བརྒྱ་ཐམ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བལྟས་ན་མི་བརྒྱའི་མིག་ཤེས་བརྒྱ། ནས་རྡོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཇུག་ནུས། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་ཙམ་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་འཇུག་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་ལ་གུས་པས་མཛུབ་མོ་ 
བསྒྲེང་བ་ཚུན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན། དེ་ལྭ་ནམ་གྲངས་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ལས། བསྐུམ་ཕྱག་ 
ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པ་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཟེར། བརྐྱང་ 
ཕྱག་གི་ཁུངས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཞོན་ ་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ཤིང་སྡོང་པོ་ས་ལ་འགྱེལ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་བཟང་ཞེང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཇི་ 
ཙམ་ནོན་པའི་སའི་རྡུལ་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོང་འགྱུར་རེའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་ 
གསུངས། བརྐྱང་ཕྱག་འདི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
མཛད། ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་གཟུགས་དང་རྐང་ལག་ཀྱང་འདི་ལས་རེང་ཙམ་ཡོད་ན་སྙམ་པ་ 
འབྱུང་ཞེས་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་གསུངས་ཚུལ། ཐལ་མོ་བཅར་ལེབ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རང་རེས་དེ་མི་བྱ་བར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ནོར་ 
བུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བྱེད། དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། སྨིན་མཚམས་ 
སུ་བཞག་པས་མཛོད་སྦུ། མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། སྙིང་གར་ 
བཞག་པས་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། འདེས་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ལུས་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་ལྡང་བའི་སྐབས་མཛུབ་མོ་ 
བསྐུམ་ན་དུད་འགྲོ་རྨིག་ཟླུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སོར་མོ་རྣམས་གཤིབ་སྟེ་ས་ 
ལ་བཀྲམ་པ་ལས་ཁུ་ཚུར་མི་བྱ། དེས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ། ལག་པ་ 
དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུག །ཡར་ལྡང་བའི་སྐབས་འཁོར་བ་ལས་སམྱར་དུ་ལྡང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ཡོད་པས་ཡར་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ཝ་འཁྲུག་པ་ལྟར་དགོས། ཡར་མྱུར་དུ་མ་ལྡང་བར་ཉལ་ 
བ་ལྟར་བྱས་ན། ལྟོ་འཕྱེ་སོགས་བྲང་འགྲོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བས་ངལ་བསོ་དང་སྦྲགས་ནས་མགོ་ 
གཏུགས་ཏེ་འདུག་པ་མི་བྱ། ཕྱག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ལུས་ལེགས་པར་མ་བསྲངས་པར་སྒུར་ཙམ་ 
སྒུར་ཙམ་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྒུར་པོར་སྐྱེ་བས་ལུས་ལེགས་པར་བསྲང་། ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རེ་རེ་ནས་ཚུལ་མཐུན་འཚལ་བ་ལས། གྲངས་གང་མང་ཆེད་དུ་མགྱོགས་ཆོས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


མི་བྱེད། རྗེའེ་བཀའ་སྲོལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་སོགས་གྲངས་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པས་གྲངས་ 
མང་པོ་མ་བྱུང་ཡང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱ། འགའ་ཞིག་སྔོན་འགྲོ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཕྱག་ 
འབུམ་བཏང་བའི་ཚེ་ལས་སླ་ཆོས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་རུང་། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་དགོས་པས་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ 
དགོས། སྒོམ་དང་བསགས་སྦྱང་རྣམས་ལས་བསགས་སྦྱང་གཙོ་ཆེ། སྔོན་འགྲོ་བཏང་ཟིན་ཞེས་ 
ཟེར་ནས་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོས་དལ་དུ་བསྡད་པས་གར་ཡང་མི་སླེབ། ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བྱུང་ན་འབུམ་མི་ལོང་བའི་ངལ་བ་དང་སེམས་ཁྲལ་བྱ་མི་དགོས་པ་སྔར་མཚམས་པ་ 
བཞི་ལས་གཅིག་གིས་གྲངས་མ་ལོངས་པ་ན། གཞན་གསུམ་གྱི་དེ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་དྲིས་ 
པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཅག་གྲངས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རབ་ན་འཚལ་ཚུལ་བཟང་ལ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་དགོས། གྲངས་བརྩི་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 
དགེ་བ་འོང་ཆེད་ཡིན། སྤྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་པ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བྱེད་དུ་ཡོད་དེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་མཐོང་ན། གུས་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཚུན་ཆད་ཕྱག་བྱས་ 
པར་འགྲོ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་བྱས་སོ་ཅོག་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། 

གཉེས་པ་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ངེད་ཚོའི་ 
ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་དེ་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ལོ་གཅིག་ལུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་ 
བརྩེ་ཡང་དེ་ལ་དེ་ཙམ་ཕངས་རྒྱུ་མེད། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱ་མ་བྱུང་ན་སྔ་ 
མ་དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཕངས་པ་ཡིན། དམའ་མཐར་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་རྩ་གང་བསགས་ཐམས་ཅངད་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་ན་སྐྱེ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


བ་ཕྱི་མ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཙམ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཟིན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འདེ་ལ་ཞིང་གི་མཐུས་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཞིང་བཟང་པོར་ས་བོན་བཏབ་ཚུལ་མ་ལེགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུ་ནི་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོ་རྣམས་བཀོལ་བའེ་ཁུ་ 
བ་རྣམས་བྱུགས་པའོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བླ་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་སོགས་མཆོད་པ་སྔ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དགོས། བདུག་སྤོས་སྣ་གཅིག་པ་ནི་།ནྡན་གྱི་དྲི་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་མ་ནི་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕུར་མ་ནི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
སྤུངས་པའོ། །ལུགས་གཅིག་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕུར་མ་ནི་རས་ཀྱི་ཁུག་མ་ལྟ་ 
བུར་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་ཕྱེ་མ་བླུགས་པ་བླ་རེར་བཏགས་ཏེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་བསུང་ཞིམ་པོ་ 
འཐུལ་བའོ། །བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ 
བདུན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཟང་དགུར་ 
སྤྲལ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། འདེ་རང་ཅག་གིས་འབུལ་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ 
རེས་འབུལ་རྒྱུ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་གསུམ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་དགེ་རྩ་ 
མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ནས། ཐ་ན་གཟུངས་ཆིག་གཅིག་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ནི། གང་ཐོས་ཤེང་བཟུང་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བའི་དོན་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བ་སྤྱན་སྔ་བས་འདུལ་བའི་དཔེ་གཟིགས་པས་ཀོ་ལྦགས་དོར་བའི་ 
དཔེ་ལྟར་དགོས། ཉམས་ལེན་གྱི་འགོ་འཛུགས་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོ་སོགས་བསྒྲིག་འདོད་ན་མ་ཤི་ 
བར་དུ་མི་འགྲིག་གསུངས། ཐ་ན་བྱི་དོར་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་བྱེ: ་པ་ཚུན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་གནང་བ་ཚོས་ཀྱང་ཐོས་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་མ་གཏོགས། བུ་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེས། རང་ཉིད་རྒྱལ་འདོད་གཞན་ 
དག་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཚིག་རྩུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྨྲ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ 
སོང་བ་དགོས། 
དགེ་རྩ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། བླ་མཆོད་སྐབས། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སོགས་ཀྱང་དགེ་ར་རྣམས་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
དེ་འབུལ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
འབུལ་དུ་ཡོད། འདི་ལས་ལྷག་པའེ་མཆོད་པ་ཞིག་མེད་པས་རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེད་བཞིན་ལོག་འཚོ་ ་མི་སྒྲུབ་པར། ཡོད་བཞིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་ 
བོར་འབུལ་དགོས། གཞན་ཡང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ལས། སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་མིན། །བྱས་དང་བྱེད་འཇུག་རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་གསུངས། 
འདེ་མཚམས་མཆྫལ་འབུལ་བ་འདེ་བདེ་མྱུར་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མི་འདྲ་ཞིང་། 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


བདེ་མྱུར་ལ་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དེ་རྗེས་མཐྫལ་འབུལ། ཞལ་ལུང་སྐབས་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
འབུལ་བ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྔོན་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། མཐྫལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་སྙིང་ཕོ་དང་། འཁོར་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། མཐྫལ་གྱི་དབྱིབས་ལ་ 
ལས་མཐུན་གྲུ་བཞི་སོགས་བྱེད་དུ་རུང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནང་གི་མཉམ་གཞག་ལས་ཕྱིའི་མཆོད་ 
བ་གཙོ་མི་ཆེ་ཟེར་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་ 
མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་ 
པ་བ་ཉིན་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་ནས་མཉྫལ་འབུལ་རྒྱུ་ལུས་ཏེ་རྡུལ་ཕུང་ངེར་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱོད་མཐྫལ་མི་འབུལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ནང་དུ་ཨན་ཅིག་ 
བསམས་པས་གཡེངས་འཚལ་ཞུས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཁྱོད་ལས་ཨ་ཏེ་ཤ་ 
སྒོམ་བཟང་སྟེ་མཐྫལ་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དེ་ནས་བཟུང་མཐྫལ་འབུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརྩོན་པས་རྟོགས་པ་འཁུངས་ཚུལ། མཐྫལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ནི་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་དང་། མ་བྱུང་ན་རྡོ་གཡམ་གྱོ་མོ་ཤིང་གིས་ཀྱང་ 
རུང་། འོལ་དགའ་ལ་ཡོད་པའི་རྡེའི་མཐྫལ་ཡང་རྡོ་ཡིན། ཚོམ་བུའང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་ 
སྨན། དེ་མིན་རྡེའུ་དང་། བྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རུང་ཡང་། འབྱོར་ན་གང་བཟང་བ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཚབས་ཆེ། ཆེ་ཆུང་ནི་གང་ཚེ་ཆེ་ཞིག་སྟེ། མ་མཐའ་རང་གི་ཁ་ཕོར་ལས་མ་ཆུང་བ་དགོས། 
མཐྫལ་ལ་མ་མཐའ་ལོ་རེ་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་བ་བྱུང་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་མཛུབ་མོའི་ 
རྩེས་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་མཛུབ་མོས་མཐའ་ནས་བསྐོར། 
ཡང་མཐེ་བོང་གིས་བླངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་དགོས། འབུལ་ཚུལ་ལག་གཡོན་པས་འབྲུ་བཅས་མཉྫལ་བཟུང་སྟེ། གཡས་པའེ་ལག་ངར་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


གྱིས་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ཕྱི ་སྐབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱི་བའི་མོས་པ་དང་། ཚུར་ལན་གསུམ་ཕྱི ་བའི་ཆེ་ སྐུ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་བྱེད། 
ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ། ཤར་འབུལ་ཡུལ་ལ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཤར་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོད་པས་མཆོད་པའི་མཆྫལ་སྐབས་ཤར་ཚོགས་ཞེང་ངོས་དང་། 
གསོལ་འདེབས་མཆྫལ་སྐབས་ཤར་རང་ངོས་ལ་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཚུར་ཞུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱི་མ་དེ་བཟང་། རི་རབ། གླིང་། གླིང་ཕྲན། རིན་པོ་ཆེའེ་རི་སོགས་དང་། སྣ་བདུན། གཏེར་ 
བུམ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཉི་ཟླ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་མཐྫལ་སོ་བདུན་མ་འདི་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དང་། རྗེའི་རང་ལུགས་ནི་ཉེར་གསུམ་མ་ཡིན། མཐྫལ་ 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་ལྔའི་ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ཕྱིའེ་ལྕགས་རིའེ་ 
ཚོམ་བུ་གཉེས་གྲངས་སུ་བགྲང་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡིན། མཆྫལ་སྐབས་གླིང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ཚགས་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛོད་ལྟར་ 
དང་། མ་མཐའ་རགས་རིམ་ཤེས་དགོས་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྩལ། མཚོ་དང་རི་རེ་རེས་རི་རབ་ 
ལ་ལྕགས་རི་བསྐོར་བ་བཞིན་ལ། དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ། ཤར་གླིང་ 
དཀར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། གླིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ 
སོགས་མང་པོ་ཕྱུར་བུར་སྦུངས་པར་བསམ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་བཞི་པོ་ནི་གླིང་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་ནོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གླིང་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་འགོད། འདོད་འཇོའི་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན། གཅིན་དང་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡིན། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
ནི། ནངས་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནངས་པར་སྐྱེ་ལ་ཤུན་པ་སོགས་མེད་པའི་འབྲས་ 
ཞིག་གོ །ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མར་གླིང་ཕུལ་བས་དེ་དག་དོན་གྱིས་འབུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོམ་ 
བུ་ལོགས་སུ་མ་མཛད་པ་ཡིན། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ 
161 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ཤིང་། །སོགས་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་གླིང་བཞིའེ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའེ་བར་སྣང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འགོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྟེང་ལ་ 
འགོད། ཉེར་ལྔ་མར་རི་རབ་ཕུལ་བས་དེ་དག་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་མཛད། ཉི་ཟླ་ནི་གཡས་ 
གཡོན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྒྱབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རང་མདུན་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱིས་ 
འགོད། ཡང་ན་ཉི་མ་ནུབ། ཟླ་བ་ཤར། གདུགས་བྱང་། རྒྱལ་མཚན་ལྷོར་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལའང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ལྷ་མིའི་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱངས་ 
ནས་འབུལ། ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཇའི་ལྡུ་བ་ཆུང་ངུར་མིའེ་གདོང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆུད་པ་གཟིགས་པའི་དཔེ་ལྟར་རམ། ཤེལ་སྒོའི་ནང་དུ་གདོང་ཆུད་པ་དང་། ཁབ་ 
མིག་ནས་རི་མཐོང་བ་བཞིན་མཆྫལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བའི་ནང་དུ་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་ 
ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་གསལ་གདབ། སྟོང་གསུམ། རབ་འབྱམས། རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་སྟོང་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་ནས་བརྩེ་དགོས། 
ས་གཞི་སྔོས་ཀྱིས་སོགས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ལ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ 
སྙམ་པ་བརྟག །འདིའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཞེས་ཡུལ་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་རྣམས་འབུལ་དུ་མི་རུང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་དག་པའི་ཞེང་གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དག་ཞེང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་བཞེན་འཐོབ། 
དྭགས་པོའི་མཐྫལ་ཚིགས་བཅད་མར་འབུལ་གྲོགས་ཚངས་དབང་སྡོམ་ལྡན་ཞེས་རང་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ན་རོགས་ལ་ཚངས་པ་དང་། སྔོམ་ལྡན་མིན་ན་རོགས་ལ་དགེ་སློང་དང་ཚངས་པ་དགོས་ 
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སྦྱོ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


པར་གསུངས་ཀྱང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་བདག་འབྲས་རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་འབུལ་གྲོགས་ཚངས་དབང་མི་དགོས་སོ།། 

དམིགས་པ་འཚར་ཐུབ་ན་གླིང་བཞི་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། མ་ཐུབ་ན་ཆ་ཚང་ 
གཅིག་དབུལ་ཀྱང་རུང་། མཐྫལ་འདེ་ལེགས་པར་ཕུལ་ན། གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་དེ་དང་དེ་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཞེག་ལ་བྱིས་པའི་ 
སྐབས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐལ་བ་གསེར་དུ་མོས་ནས་ཕུལ་བའི་ཚེ་གསེར་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་བཞེངས་རྒྱུ་བྱུང་ 
བའེ་རབས་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མཐྫལ་འདི་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པ། ཚེགས་ཆུང་བ། གཡོ་མེད་པ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། ཟངས་སྒོར་མོ་འདི་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའི་གནད་ཚེན་པོ་ཡོད། མཇུག་ཏུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཕར་ཚུར་གཤེགས་པ་བྱིན་རླབས་ཚུར་ 
ཞུ་བ་དང་བར་ཆད་པར་བསལ་བ་སྐབས་བསྟུན་སོ་སོར་སྦྱར། དེ་ཡང་གྲངས་ལ་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད་པར་དམིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གལ་ཏེ་གྲངས་གསོག་བྱེད་འདོད་ན་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་བསག་ཆོག །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སྦྲགས་ཏེ་རི་ 
རབ་དང་གླིང་བཞི། ཉི་ཟླ་གཉིས་བཅས་བདུན་འབུལ་དགོས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཐྫལ་ 
ཕུལ་ནས་འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་མཛད་དེ་ལྟ་བ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་གསུངས། 

༈ཉིན་དྲུག་པར། སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མིས། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། ། 
རྩྭ་ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་ནས། །རྙེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ལྟར། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །གསུངས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁར་རྩ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་དེར་སོང་བ་ན་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ 
ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ལ་ཚགས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱད་དེ། ནམ་ཞིག་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་ན་ཕྱིས་ནས་ཐར་དཀའ་བས་ན་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྙམ་པའེ་ཀུན་སློང་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་ས་བཅད་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་རྣམས་གསུངས་ནས། 
ཐུན་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱེ ར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་བའེ་ཡན་ལག་གཞན་གཉིས་བཤད་ཟིན་ནས། 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་ཉམས་པ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་འདེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་མི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་དག་མི་འདོད་ན་ 
སྡིག་པ་བཤགས་དགོས། བཤགས་པ་བྱས་ན་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་ 
ཆེན་པོའང་འདག་ཐུབ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་མི་འདག་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདག་ཐུབ་པ་ 
འདེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་བཞེད་པ་ཡིན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ 
གྱུར་པ་ལ། །ྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ 
ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པའི་སྡེག་པ་ལྕི་ 
ཡང་ཡང་། །བླུན་པོའི་སྡིག་པ་ཡང་ཡང་ལྕི། །ཞེས་པའང་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་མཁས་མི་མཁས་ 
ལ་བྱེད། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བསད་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའང་བཤགས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། དེས་ན་བཤགས་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་སྡེག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག །འབྲིང་གིས་ཡང་དུ་འགྲོ། ཐ་མས་འཕེལ་ཁ་འཚད་པ་ཡིན། 
བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཉིན་བཞིན་སྡིག་པ་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུའང་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ། དཔེར་ན་ཤིག་གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མ་བཤགས་ན་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཆིག་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེར་འགྱུར་འགྲོ་བས། མི་བསད་པའི་སྡེག་ 
ཅམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། རང་ཅག་སྡིག་པ་བཤགས་འདོད་མེད་ཅིང་། སྡིག་ལ་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པས་ལན། དེ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་འཛེམ་པ། དཔེར་ན། 
ཇོ་བོས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཉེས་བྱས་ཕྲའུ་ཞིག་བྱུང་བར་ཡང་འགྲུལ་པའི་སྣ་བསྐྱེལ་ནས་བཤགས་པ་ 

ཤུགས་དྲག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། 
རང་རེ་ཕལ་ཆེ་བས་སྡིག་བཤགས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་པ་ཆེར་མེད་མོད། དེ་ནི་སྡིག་པ་ 
བྱས་ཚུལ་ལ་མ་བསམས་པས་ལན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་ཡིད་ 
དང་ངག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་དང་། ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུ་བ་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་འདུག ། 
རང་ཅག་རབ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་ཡར་བཅད། ལྷག་མ་མན་ཞུ་དག་ཅིག་བྱས་ན་ཉེས་ལྟུང་ 
ཆར་འབབ་པ་བཞིན་བྱུང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འདེ་ཙམ་ལ་གནད་འགག་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཤམ་ཐབས་ 
ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལྟ་བུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཚང་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྕུང་ཡང་ཆར་བཞིན་འབབ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྔོ་བགྲང་ཞིག་ 
བྱས་ན་རང་ཅག་གིས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན་ཡོད་པས་ཉིན་རེར་ཡང་མི་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


དགེ་བཅུ་དང་། སྡོམ་གསུམ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཆེན་ 
པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་མི་བསད་རྟ་བསྐྱེལ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱི། བསམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས། དགེ་ཕྲུག་ལ་ 
ཁྱི་རྒན་ཞེས་ལབ་པ་ཚུན་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་སོགས་ 
ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་རིང་གཅིག་པུར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ 
རེ་བསགས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། 

འོ་ན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྐྲག་ནས་བསྡད་པ་གཅིག་བུས་མི་ 
ཕན་པར་ཚེ་འདིེར་མ་ཤི་ཚུན་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་འདག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད། རྟགས་ཀྱང་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ 
ལས་བཤད་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྐྱང་ཕྱག་སོགས་ལ་འབད་དེ་སྡིག་ལྟུང་ནངས་བྱུང་བ་ནུབ་བཤགས། ནུབ་བྱུང་བ་ནངས་ 
བཤགས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་ཞིག་བྱ། ཉམས་ལེན་གཞན་མང་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། 
འདེ་གཅིག་པུར་འབད་ནའང་དེས་འཚེངས། དེས་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྡིག་པ་འདི་བཤགས་ཐུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་ 
འབྱུང་། ཆེ་འདིར་ན་ཚ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ན་ཚ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་བསགས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་པས། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕན་པ་བྱར་མེད་ཅིང་། རིམ་གྲོ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ནས་ལོགས་སུ་སྨིན་པ་འོང་། དེས་ན་དེས་མི་ཕན་པ་སོགས་ལ་ལོག་ལྟ་ཡང་ 
མི་བྱེད། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་སྲན་མའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། དེ་བཟློག་ཐབས་སུ་ནས་གཏོར་བ་ 
དང་འདྲ། དེའེ་བར་འབྲབས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ན་ཅི་བྱར་མེད་པས་དེ་མ་སྱོང་གོང་ནས་ས་བོན་བཅོམ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 

པ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ། བཤགས་པ་བྱས་ན་སྡིག་ཆུང་བ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འདག །ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བསྲབ་ཏུ་འགྲོ། ངན་སོང་མྱོང་ངེས་རྣམས་ཚེ་ ་འདིའི་ན་ཚ་དྲག་པོས་གོ་ཆོད་པ་ 
སོགས་འབྱུང་། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། བཤགས་ནས་དགྲརྒྱུ ་ཡོད་པ་དེ་སྡིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་སྡེག་པ་མེད། སྡིག་པ་དག་ཆེ་ཆུང་ནི་བཤགས་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་ཞན་གྱིས་ཡིན་པས། འགྱོད་སྡོམ་སོགས་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ་དགོས། འདི་ 
ནི་ཆོས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་དུ་མས་མནར་བ་ཡོད་མོད། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལོངས་སྦྱོད་ཤོར་ 
གོད་མང་པོ་བྱུང་བའང་། ཡི་དྭགས་སུ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་སོགས་རེ་ཞིག་ལམ་འགྲོ་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཚེ་སྔོན་མའེ་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་སྔ་བསྡུར་དུ་སྨིན་ནས་སྨད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མནར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིན། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་མཛེ་ནད་བྱུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པས། དེས་ན་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་ན་ཚ་སོགས་ལའང་དགའ་བ་བསྒོམ། དགེ་བ་ཁོང་ 
ཁྲོས་བཅོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པས་འདག་པ་གཉིས་གྱོང་དང་ཁེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་བཤགས ་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོ༔ ས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཤགས ་ཡུལ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་དགོས་པ་ 
ལྟར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སྡིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ 
བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན། འདི་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ 
འགྱོད་སེམས་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་སྡོམ་སེམས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་སྟོབས་ཆེན་འོང་བ་ལ་ལས་འབྲས་ 
ཤེས་དགོས། དཔེར་ན་མི་གསུམ་གྱིས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་མཉམ་དུ་ཟོས་ཏེ་གཅིག་ཤི། 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི '་བའི་རིམ་པ། 


གཅིག་ན་བར་གྱུར་ན། གཅིག་མ་ན་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་འགྱོད་ཅིང་། དུག་དེ་ཕྱིར་འདོན་ཐབས་ 
གང་དྲག་ཅི་དྲག་བྱེད། ཕྱིན་ཆད་མི་ཟ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་ཚད་དུག་ 
དང་འདྲ་བའེ་སྡིག་པ་མཉམ་དུ་བསགས་ནས། ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ 
ན་བ་དང་འདྲ་བར་དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ 
ལ་ཁད་དུ་ཡོད་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་སེམས་བྱེད། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སྡོམ་སེམས་འདེ་ལེགས་པར་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག །སྡོམ་ 
སེམས་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཧ་ཅང་འོང་ཉེ་བ་རྣམས་སླན་ཆད་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་རྫུན་དུ་འགྲོར་ཉེ་ཞིང་། སྡོམ་སེམས་ཤིག་མེད་ན་སྟོབས་བཞི་མི་ 
ཚང་བས། རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པ་དག་རྩ་བ་ནས་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དེ་རིང་གི་ཉེ་མ་ 
འདི་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་པ་སོགས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་བློས་གང་ཐག་ཆོད་པ་དེ་གང་ཐུབ་སྤང་ན། ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་སྤོང་ཐུབ་པའི་གནད་ཡོད། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པ་བདག་གི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། 

གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོཿ ད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་གཙོ་བོར་དྲུག་གསུངས་པ ས་སྔར་ བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འདག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། མདོ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་གང་ 
འགྲུབ་ཅིག་བྱ། དེ་ཙམ་མ་ཟད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཌེ ་བགྲང་བ་ཚུན་དགེ་བ་ཅི ་བྱས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་སུ་འགྲོ་བས་རང་ཅག་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུས་ཆོས་གྲྭ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཚྭ་གྲང་དཀའ་སྦྱད་བྱས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་ན་དེའེ་རྒྱུར་འགྲོ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བར་བྱེད་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


དགོས། གོང་གི་དྲུག་པོའི་ནང་ནས་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དམ་པ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ལྟུང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རང་བྱེད། ལྟུང་བཤགས་འདིའེ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོབས་བཞི་ཀ་ཚང་ཡོད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རེད། དེའེ་ 
ཕྱིར་ལྟུང་བཤགས་དང་ཕྱག་སྦྲགས་ཏེ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན། 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱང་མཛད། དེ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
ཀྱང་འདེ་ག་མཛད། གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་རང་བཟང་བར་གསུངས། 
དེས་ན་བུ་ལོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱེད་བཀག་བྱེད་པ་བཞེན་སྡིག་སྦྱང་བློ་བདེ་བ་ཞེག་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་བྱེད། ཕྱག་གསོག་མཁན་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་སྐབས་བསམ་ 
བློ་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་བྱས་ནས། ཕྱག་གྲངས་གསོག་ངོ་མ་ 
བཤགས་པའི་སྐབས་དང་སྦྲགས་ན་བཟང་། དེའེ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་འགྱུར་སྔགས་དང་སྦྲགས་ནས་ 
ལན་གསུམ་འཚལ། དེ་རྗེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཞིང་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སོ་བཞི་ 
སྤྲོས། སྟེང་འོག་ཏུ་བཅུ་བཅུ། གཡས་གཡོན་དུ་བདུན་བདུན་ཏེ་གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁི་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་སོ་བཞི་རེ་བསྒོམ། གླང་ཆེན་དུད་འགྲོ་གཞན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་བཞུགས་ཁྲི་འདེགས་པ་སྐབས་འདིར་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད། ལྷ་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། འོན་ཀྱང་འཆར་ 
བདེ་བར་བྱེད་ན་བདུན་ཚན་རེ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་དེ། 
དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདུན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་ 
མེད། དོན་གྲུབ་རྣམ་ཅན་བདུན་རེ་བྱ། དང་པོ་བདུན་ལས་ཤུག་ཐུབ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དེས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ཆོག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་མགྲིན་པ་ཡན་དཀར་ལ་གཞན་སྔོན་པོ། ཀླུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་མཛུ་བ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་སྟེ་འདི་གཉེས་དམིགས་བསལ་ཡིན། 
དེ་དག་ཚོགས་ཞིང་ལས་མདུན་དུ་ཚུར་ཐོན་ཙམ་བྱ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདོན་ལུགས་ལ་ཞལ་ 
ཤེས་གསུམ་ལས། ལུགས་གཅིག་ལ་དབུ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་ཚར་རེ་བཏོན་ནས་གསོག་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སྟོན་པ་ནས་རི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར་ལ་ཚར་རེ་བརྩིས་ཏེ་མཚན་རྣམས་འབའ་ 
ཞིག་ལྡབ་བསྐྱོར་དུ་འདོན། ཡང་ན་ལྟུང་བཤགས་ཉེར་ལྔ་ཅམ་ཐུན་གཅིག་ལ་འདོན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཆ་བཞག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་ཉེར་ལྔ་རེ་འདོན། ཕྱི་མ་འདི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བདེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་འཆར་བདེ་བ་མན་ངག་ཡིན། འདོན་ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མཇུག་ཏུ་མཚན་རྣམས་ཟིན་ནས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཚར་གཅིག་ 
གིས་ཆོག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་རེ་རེར་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་ 
པས། དེ་དག་ཊཱིཀྐ་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་མཚན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན་གྱི་མཚན་བསྣན་ན། བསྟན་པ་འདིའེ་དུས་སྙིགས་ 
མར་སྨོན་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས། རང་ཅག་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་མྱར་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱི་མཚན་ཡང་དེར་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་བྱ། ལྕུང་བཤགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མང་བ་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། བསྟོད་པ་མེད་པར་ 
མཚན་རྗེན་པར་འདོན་པ་མི་རུང་བས་རྗེའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཚང་མའེ་དབུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཆེ་བསྟོད་འདི་སྦྱར་དགོས། དེའི་རྗེས་སྤྱི་བཤགས་ལྟ་བུ་བཏོན་ནས། འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་། སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ངོ་བོ་མི་དགེ་བ། སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་པ་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་བཤགས་པའི་དོན་ 
ཡིན། རྒྱུན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་དེ་སྐབས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་ནན་ཏན་བྱེད། 
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སྦྱོ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡི་རང་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པས་རང་རེའི་བློ་ལ་ཅུང་ཟད་འབབ་དཀའ་ཡང་། འདི་ལེགས་པོ་བྱུང་ན་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་ལྷག་མེད། སྔར་དབུལ་པོ་དེས་པས་ཡི་རང་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དངོས་བྱས་པ་བས་ལྷག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་ 
པར་དལ་བར་སྡོད་བཞིན་དུ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྡུད་པ་ཞིག་ཡིན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞིན་ཆོས་བྱེད་ཆོག་པའེ་ཆོས་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསྔོ་བ་སྟེ་གསུམ་གནང་བ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ 
སེམས་མེད་པའི་ཡི་རང་བྱེད་དགོས། རང་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱས་ན། རང་ཆོས་ 
ཁོས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་རེད། གང་ཡང་ཕན་འདོགས་མེད་ཅེས་ཕྲག་དོག་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་མི་ 
བྱ་བར་རང་ཚོ་གྲྭ་རྐྱང་ལྟ་བུས་རང་གི་ཤག་འགྲམ་དུ་གནས་པ་དེས་བརྒྱ་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་སོང་ 
ནའང་དེ་ལ་ཡི་རང་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ན། རང་ལས་ཁོང་ཡུལ་རྟེན་དམའ་ན་བལྡབ་འགྱུར་དང་། 
མཉམ་ན་དེ་མཚུངས། ཡུལ་དེ་རྟེན་མཐོ་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་འཐོབ་པས། 
དེ་ལས་ཁེ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམའེ་དབང་གིས་དེའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཆ་ཙམ་འཐོབ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྟ་ཞོག །རང་རེས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་དགེ་སྦྱོཿ ར་ལ་འབད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གི་དགེ་རྩའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་རང་བགྱིས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ 
ཙམ་འཐོབ་པས་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་ལུགས་གཅིག་གིས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་ཞེག་ཡིན། དབུས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


མཆོད། སྐོར་བ། བསྙེན་བཀུར། སྒོམ་སྒྲུབ། སློབ་གཉེར་སོགས་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་དག་ལ་ཡི་ 
རང་བྱས་ན་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་འཐོབ་པ་འོང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདིའེ་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་། ཤག་མཚེས་པས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཚུན་གྱི་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ལ་རིམ་བཞེན་ཡི་རང་བྱེད། 
གཞན་ཡང་འདི་ལ་བསྒོམ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
ཡི་རང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེ ས། ཚེ་ ་སྔ་མའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡི་རང་བ་དང་། ཆེ་འདིའེ་དགེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ཏེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་རྟེན་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ། བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྤྱིར་ན་ཚེ་སྔ་མ་དེས་དོན་ 
སྒྲུབ་ལུགས་མ་ནོར་བས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། ད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགེ་སློང་ལགས་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། དམ་པ་སྔ་མ་འགའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ 
སྔོན་སྐྱེ་བ་རིན་པོ་ཆེས། །ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་སྩལ། །ད་ལྟའི་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱི་ 
མ་གཡང་དུ་མ་བསྒྱུར་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་གི་སྦྱོཿ ད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་ཤེས་རུས་ཀྱི། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་སོགས་ལ་མོ་བརྟག་ཞུ་མི་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་ཁ་ཏོན་གང་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་གང་བྱས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གང་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་ཆོས་རར་དཀའ་ 
སྤྱད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་སོགས་དྲན་ཏེ་རློམ་སེམས་མེད་པར་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། རློམ་སེམས་བྱས་ན་དགེ་རྩ་ཆུང་དུ་འགྲོ། རྩིས་བཤར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ་བྱེད་ 
དགོས། རང་རེས་དངུལ་སོགས་ལ་རྩིས་རྒྱག་མང་པོ་བྱེད་མོད་དེ། དེས་ཡར་སྐྱེལ་ན་ཇི་ལྟར་ 
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སྦྱེ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ལྷག་ཀྱང་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་འོང་ས་མེད། དགེ་བས་ཡར་སྐྱེལ་ན་ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྲོ། སྡིག་པས་དཔག་ཚད་མང་པོའི་འོག་རྡོ་རྡེའེ་དམྱལ་ 
བ་སོགས་སུ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་རྩིས་རྒྱག་དེ་དག་ལ་གྱིས། སྔོན་དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་དགེ་སྡིག་ 
རྩིས་རྒྱག་བྱས་པའེ་རབས་གསུངས། རྩིས་རྒྱག་ད་ལྟ་ནས་རང་གིས་བྱེད་ན་བཟང་ཞིང་། ཕྱི་མར་ 
གཤིན་རྗེའེ་དྲུང་དུ་རྩིས་རྒྱག་ཆེན་མོ་ཚུགས་སྐབས་ཅི་བྱར་མེད་པ་འོང་། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བར་ཡི་རང་བ་ལ། དགྲའི་དགེ་བ། གཉེན་གྱི་དགེ་བ། བར་ 
མའི་དགེ་བ། གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བར་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཀླགས་ནས་ 
དེ་དག་གི་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་བྱེད། འདིས་བསོད་ནམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་དགེ་བར་ 
ཡི་རང་བས་ནི། གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྗེ་གུང་ཐང་པས། ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་བྱེད་ 
ན། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་རང་སྒོམས་ཤིག །གསུངས་པ་བཞིན། རང་རེ་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་སྡོད་ 
པ་འདིས་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་དང་ཉལ་ཏེ ་ཉན་ནས་ཡི་རང་བྱས་པས་ཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དགོས། དཔེར་ན། མི་ཚང་དེའེ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ཕ་གཅིག་པུ་དེས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ། དེའི་བུ་ཆེ་བས་རང་གི་ལྟོ་གོས་རང་གིས་ 
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ཕ་དེས་བུ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའེ་དགའ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། 
ཡི་རང་བྱ་ལུགས་སྤྱི་དང་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། 
ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐོག་ 
མར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བར་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བ་ན། སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཚངས་པས་བསྐུལ་ནས་ 
ཐོག་མར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས། དེ་ཡང་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞི་ལན་ 


གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་བ ཟླས་ཏེ ་ལུང་གི ་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བས་དང་པོར་ཀུན་ཤེ ས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ཀྱོའུ་དྱེ་རས་མཐོང་ལམ་ཐོབ། གཞན་བཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཐོབ་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེས་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ 
འདི་བྱུང་། འདིའེ་སྐབས། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འཕྲོས་བཤད་མཛད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཚེ། མྫལ་ཡོད་ན་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་བཀོད་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ 
མོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས། དེ་ལས་རང་འདྲ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན་ཚོགས་ཞེང་གི་གྲངས་དང་། དེ་ཡང་མ་ 
ལྕོགས་ན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱ། 

དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཡན་ལག་ནི། མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། ཆོས་ནུབ་པ་མེད་ཀྱང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་མ་བཏབ་ན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་གོམས་མང་དུ་མཛད། རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་ 
ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པའང་བཞུགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་མ་གོ་ནས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་སྟོན་པ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གསོལ་འདེབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བ་གལ་ཆེ། འདིའི་སྐབས་མཉྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར་མོས། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་གྲངས་སམ། མ་ནུས་ན་ཁྲི་གཅིག་ཕུལ་བ་ཚོགས་ཞིང་གི་ཁྲིར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། ཆོས་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་རེའང་བྱེད། 
བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་དང་ཀུན་ 
སློང་བཅོས་པ་གཉེས་ལ་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོཿ ང་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་བྱ་བ་གཉེས། །ཞེས་ 
གསུངས། བསྔོ་སྨོན་གཉེས་སྔ་མས་ཕྱི་མར་ཁྱབ། བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བྱའེ་རྫས་ཡོད་ནས་བསྔོ་བ་ 
དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་བའེ་ས་བཅད་དྲུག་ལས། གང་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་རྩ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ 
ནི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པའི་ཆེད་དང་། གང་དུ་བསྔོ་བ་ནེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་བློས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་སྟེ་བསྔོ་བ། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པའི་ 
འདུན་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བའི་སེམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་སྨོན་ལམ་འདི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྟོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས། ད་ལྟ་རང་ 
ཅག་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན། དགེ་བ་རྟ་དང་། སྨོན་ལམ་སྲབ་དང་འདྲ་ཚུལ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་དཔེ ར་ན་རྒྱུ ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་སམ། སྣོད་དུ་འཆོས ་བཟོ་བོའི་བྱེད་ལས་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། དགེ་བར་ཡང་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གང་དུ་བསྒྱུར་བསྔོ་སྨོན་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྡན་པའི་མི་ཞེག་འཆི་ 
ཁར་གླང་པོ་ཆེ་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྲེད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞོན་པ་གླང་ཆེན་ས་ལ་ 
རབ་བརྟན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤ་སྟག་བཏབ་པས་ད་ལྟ་རྟག་པར་ 
འཆད་ཉན་ཟིན་པ་མེད་པའི་བྲེལ་བ་ཅན་འདི་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་ ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


བྱེད་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་ཕངས། སྨོན་ལམ་ཡང་། ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་བསྔོ། 
བསྔོ་བ་མ་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྱོད་འཇུ་ །ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
བ་ཡི། །མྱིཾན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་མྨྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང། །ཁོང་ 
ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ 
མཁན་དང་། བྱ་ཡུལ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 

ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་པའི་ཐབས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། རང་གི་དགེ་རྩ་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྔོ་བས་བསྲེ་བར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འཛད་པར་བང་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩམ་ 
པ་བསྲེས་པའེ་དཔེ་བཅས་གསུངས། མདོ་ལུང་འདི་དེང་སང་གི་མདོ་ཡོངས་གྲགས་ན་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མདོ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མདོ་ཞིག་ཏུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ངེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་ཞེན་བཀག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་ 
རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྤྱི་ ར་ཡོངས '་གྲགས་ལྟར་དགེ ་བ་འདེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོཿ བ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་དགེ་རྩ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དགེ་རྩ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་དེའེ་ནང་དུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའམ། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དེ་གནད་ཆེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་ནི། ར་མདར་སྦྲན་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྔོ་བའེ་དཔང་ཕོར་གསོལ་བ་ཡིན། གསང་འདུས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ 
མ་བྱས་གོང་སྨོན་ལམ་འདོན་པ་ཡང་དཔང་པོར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་རང་ཅག་གི་དགེ་བ་ 

ཆུང་ངུ་ཡང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་ན་དེ་མ་ཐོབ་བར་མི་འཛད། 
དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཅས་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །སོགས་ལྟར་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དམ་ཆོས་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པས་དེ་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །སོགས་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཀ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །སོགས་ལྟར་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ཀྱང་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ཆོག་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ཁེངས་སྦྱུངས་པ་སྟེ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ། བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་ཞེས་པ་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་སོགས་དགེ་བ་དེ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ཡིན། རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་ 
འབྲས་བུར་བསྔོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་ནས་སློང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྩམ་པ་སློང་བ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་བསྔོ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བཏོན་ཏེ ་བསྔོས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱ ས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཆོག་གང་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གྲོགས་ 
མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིེ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ང་ 
རྒྱལ་གྱི། མཆོད་པ་སེར་སྣའི། སྡིག་བཤགས་ནི་དུག་གསུམ་གའེ། ཡི་རང་ཕྲག་དོག་གི །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཆོས་སྤོང་གི །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་བརྙས་ 
སྨོད་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི། བསྔོ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོར་འགྲོ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འདི་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཡན་ལག་ཕྱེད་ལྔ་ཚོགས་བསགས་དང་། བཤགས་པ་ 
སྦྱང་བ། ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བསྦོ་བས་དགེ་རྩ་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །ཡིག་ཚར་མི་གསལ་ 
ཡང་། སྐྱབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལ་ལག་རྗེས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དང་། མཆོད་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། བཤགས་ 
པས་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤང་བ་དང་། ཡི་རང་གིས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
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སྦྱོ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སྐུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ནམ། རྡོརྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་། བསྔོ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི ་ཐོབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག །གསོ° ལ་འདེབས་ཀྱི་མཐྫལ་འདེ་ཡར་ 
སྦྱར་བ་དང་། མར་བཅད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཡར་སྦྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན། 
འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཞུ་ན། འབུལ་བ་གཉོས་ཆེ་བ་ཞིག་སྔོན་ 
དུ་ཕུལ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་ལ་དོན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་ཞུ་ 
དགོས་པས་དེའེ་དོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བ་ཡིན། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རང་དོན་ཞིག་ལ་མི་ཟེར་གྱི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ 
སྣ་འགག་པ་དོན་གཅིག །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དོན་གཅིག །ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དོན་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡིན། སྔགས་དང་སྦྱར་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་ཞེས་སྦྱར། སྦྱོར་ཆོས་འདེར་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འདིའི་བར་ཞེས་མ་གསུངས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་དེའང་འཇུག་ཆོག་པ་ལ་དགོངས། འདི་འདྲའེ་དོན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
དོན་མེད་གསུངས། བར་ཆད་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་བར་ཚད་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་དམག་འཁྲུགས་སོགས། ནང་གི་བར་ཆད་ན་ཚ་སོགས་དང་། གསང་བའི་བར་ཚད་བློ་ཆོས་ 
ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་བྱེད། རེ་རེ་ལའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་སྦྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ལ་སྔར་ཞུས་པ་བཞེན་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དེ། རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


ནི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱད་ལ་ཞུགས་ 
པ་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོགས་འདི་གྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདི་མི་འདོན་པར་འཇོག་ 
པ་ཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུའེ་སྟོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རིམ་བཞེན་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་དང་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཅེས་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བ་དེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བརྩེ་བ་དང་། མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཀྱི་དོན་ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་དཔོན་ལ་ཞུ་བར་ངོ་ཆེན་ཞུ་བ་པོ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་འཐོན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི ་བོར་ 
བཞུགས་ནས་གསོལ་འདེབས་མཉམ་དུ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དབུ་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་མཛད་པའི་མོས་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་དང་པོའི་སྐབས་བླ་མ་རང་འདྲ་ཞིག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། གཉིས་ 
པའི་སྐབས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་དང་རང་འདྲ་བསྟིམ། འཇམ་ཞལ་སྦྱོར་ཆོས་སུ་ཚིག་ 
རྐང་བཞི་པ་ལན་གཉེས་འདོན་པ་ཕྱག་བཞེས་མི་མཛད་ཀྱང་། བདེ་མུར་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་རྐང་ 
པ་ཐ་མ་ལན་གཉེས་འདོན་པའི་དང་ཕོར། རྩ་བླའི་སྐབས་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་དང་། གཞན་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐབས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱང་བའེ་མོས་པ་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་བླ་མ་དེ་ 
རྣམས་ལས་རང་འདྲ་རེ་རང་ལ་བསྟེམ་པས་ཟབ་རྒྱས་གང་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་བྱ། 
བརྒྱུད་པ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་བརྒྱུད་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས། 
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སྦྱེ ར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 
དེ་དག་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ལ། གྲྭ་གོར་མཁན་ཚེན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
མོད། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། འདོན་ལུགས་མན་ངག་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་རྔོ་བོའི་བར་ 
སླེབས་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་འདྲེས་རྗེས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་མི་འཇུག་པར། ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཇོོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུག་གི་བར་འདོན། དེ་ནས་བགྲེས་གཞོན་གྱི་དབང་གིས་དགོན་པ་བ་དང་ 
ཕོར་བྱས་པས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དང་། དེ་མཚམས་ 
གཞུང་པ་བ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་བར། དེ་ནས་མན་ངག་པ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་འདོན། དེ་མཚམས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅིག་འདྲེས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁུད་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། དེས་ན་ཚོགས་ཞེང་དུ་ཡང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཇྔོ་འབྲོམ་ལ་ཐུག་གི ་བར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དགོན་པ་བ་ལ་སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་བའེ་ལམ་རིམ་པའི་བླ་མ་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀའེ་མདུན་དུ་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ། ལམ་རིམ་པའི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་གཞུང་པ་བའི་བླ་མ་པོ་ཏོ་བ་ལ་གཞན་ 
དགུས་བསྐོར་བ། ལམ་རིམ་པའི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་སྦྱན་སྔ་བར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
གསལ་འདེབས། དེ་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གའེ་མདུན་དུ་རྗེ་བླ་མ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བླ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས། 
དེས་ན་གསོལ་འདེབས་འདིར་ཚིག་ཉུང་ཡང་ཚིག་བཞི་རེའེ་ནང་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་འགག་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཚང་ཡོད་པས་ཤེས་ན་དེ་དག་དྲན་ཏེ་ཡི་རང་དང་། སློབ་འདོད་བསྐྱེད་ཅིང་། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཐ་མ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ལུང་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པ་བྱེད། 

མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན། དེ་དག་ཟིན་ནས་ལམ་རིམ་ལ་བཤདར་སྒོམ་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཡོན་ཏན་ 
གཞི་གྱུར་མ་བཏོན་ནས་བཤར་སྒོམ་བྱེད། བཤར་སྒོམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པས་ནི་འདོན་མི་དགོས་ 
པར་ཚོགས་ཞེང་བསྡུ་བས་ཆོག །དེ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གཞན་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འོག་གི་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་པད་འདབ་བཞེའེ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་བར་ 
དང་། དེ་བཞི་ཡང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། དེ་ནས་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་དང་། སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བྱམས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ ་རྗེ་འཆང་ 
ལ། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བསྡུ་ཞིང་ 
དེ་ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
གསལ་སྣང་བཏོན། དེ་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོར་བསྟེམ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དེ་འོད་ཞུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་གནོད་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་མ་བཞུགས་ 
གང་ལྟར་ཡང་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར་མར་རྡོག་ལ་ནས་འབྲུ་བཅུག་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་བསྟེམ། སེང་ཁྲི་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཅས་གཙོ་བོའི་པད་གདན་ལ་ཐིམ། གཙོ་ 
བོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་ ་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་པད་གདན་ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མའེ་པད་ 
གདན་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་སུ་བལྟས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརྫལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་རྗེས། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འདེབས་པའི་ཕུར་པ་བཞིན། བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཡི། འདི་ལས་འདི་ཨེ་དྲག་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་ 
བརྡེ་བར་མི་བྱ། འདེབས་ཡུལ་མང་དྲགས་ན་དོན་མི་འགྲུབ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
དགའ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚིག་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ། གསོལ་ 
འདེབས་དེ་ཡང་ཆིག་རྐང་རྣམས་མཉམ་པར་བྱ་ཡི། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་མི་བྱ། འདིའི་ཚེ་བློ་སྦྱོང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ལྟ་ 
བུར་སློབ་སྐབས་སྙིང་རྡེའེ་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྒྱུར། ལྟ་བའི་ 
སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྒྱུར་བ་རིགས་འགྲེ། འདེ་ཡན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འགོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་བར་འདྲ། བླ་མ་དེ་ཉིད་མི་བསྡུ་བར་སྤྱི ་བོར་བཞུགས་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སྦྱང་། མི་འཆར་ན་སླར་མཐྫལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། འདེའི་ 
བར་ལ་དངོས་གཞི་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བདེ་མྱུར་སོགས་བློ་དང་བསྟུན་ 
ནས། དེ་ཐོག་ནས་བློ་སྦྱང་། དེ་ཡང་སྐབས་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་ནས། དེ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བ་ཡན་གྱི་སྦྱར་བ་རྣམས་འོག་གི་དམིགས་སྐོར་ཀུན་ལ་འདྲ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
རྱོང་བ་འདི་ཞེས་སོགས་བདེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཞེས་པ་དོར་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་འདྲིས་ཐབས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 


183 


ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་དེ་དད་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་འདྲིས་ 
ཐབས་བྱེད་པས་སེམས་དེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ལྡོག་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཆེད་ཡིན། 
དེ་ལའང་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཡོད། དཔྱད་སྒོམ་ནི་ལུང་རིགས་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་མང་པོ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་གོོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། རང་རེ་ཚོས་ 
རྒྱུན་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ཤ་སྟག་བྱས་ཀྱང་། བྱེད་ས་ནོར་ཞིང་དུག་གསུམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་དགྲ་བོ་དེ་མི་དྲན་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་དྲན་ནས་ 
དེས་ནི་ན་ནིང་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲས། ལས་འདི་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་བརྙས་ 
བཅོས་བྱས། བ་ན་མི་འདེས་མིག་གིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བལྟས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པ་ན། གདོང་དམར་ཕྱུར་ཕྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་ནས་རྔུལ་ཡང་དོན་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་དགྲ་དེ་མིག་ 
སྔར་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་དྭ་ལྟ་རང་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་ཐེ་མི་ཚོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་ལའང་འདྲ་ཞིང་། རང་རེས་རྟགས་ 
གསལ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བ་ནའང་། གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་ 
པས་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རང་གི་སེམས་སྟེང་ལ་བློ་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་དཔྱད་ན། འདེ་ནས་ 
བཤད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་རང་ཡིན། རང་རེ་ནི་སྒོམ་ཆེན་དང་སྒོམ་ཆེན་མི་འདྲ་ཞེང་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་ཐག་ཀྱང་གཞན་ལས་ཉེ། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་རི་ 
ཀླུང་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་བའི་གནས་ངན་ཞིག་ཏུ་སླེབ་ཉེན་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་ 
རང་རེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་ཚབ། ག་རེ་དལ་འབྱོར་ནི་ཅི། རྙེད་ 
དཀའ་ཚུལ་ནི་ཅི། ཇི་ལྟར་དོན་ཆེ། ཞེས་སོགས་དཔྱད་དགོས། དེ་ཡང་ས་བཅད་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཚེ་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཚྭ་ 
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སྦྱེ ར་བའེ་ཆོཿ ས་དྲུག་བྱ་ཚུལ། 


སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བུལ་བསྲེ་བ་ལྟར་ཆོས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སམ་ནས་མགོ་མཇུག་གང་ཟིན་ཟིན་ 
ནས་དམིགས་པ་བསྐྱང་ན་ངན་ལང་དུ་སོང་ནས་གེགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོམ་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དགེ་སྦྱོཿ ར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ། དེ་སོང་ན་རང་གིས་ 
འདི་བསྒོམས་སོ་སྙམ་པའི་ཆ་འཇོག་ས་མི་རྙེད་པས། དེ་ལྟར་མིན་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། དེར་གཏོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས། ཐ་ན་དེ་རིང་གྲོང་པའི་ 
ནང་གི་མི་ཤི་བ་ཚུན་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ་ཆོག །དེ་ཡང་བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། 
ྩ་ཁང་ནང་གི་ཤོག་བུ་གཅིག་རྟེད་ཀྱང་དེའེ་དོན་ཚུན་དེ་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ། སྒོ་མང་པོ་ 
ནས་བསམས་པས་སྐྱེ་སླ་བ། སྔར་སྒོ་མང་པོ་ནས་བསམས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན། དེས་ 
ན་ཞི་གནས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་སེམས་འཛི་ན་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་འཇག་སྒོམ་ཀུ་སྭ་ལིའི་སྒོམ་ 
དང་། དཔྱད་སྒོམ་མཁས་པའི་སྒོམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་འཇོོག་སྒོམ་ལ་གནོད་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་གསུངས། 

༈ ཉིན་བདུན་པར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་ 
གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་པའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གྲུ་དང་འདྲ་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་རྙེད་ནས་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ཕྱི་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེས་ན་བདག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉན་ནས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ས་བཅད་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་ས་བཅད་སོང་ 
ཟིན་པ་རྣམས་གསུངས་ནས། 
བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་གཉེས་ལས། འདིར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ཆོས་ལ་བཤད་པ་བཞི་བཤད་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་བསྐྱར་བཤད་དང་བཅས་ཁྲིད་ 
ཐེངས་བཞི་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཤིང་བཟོ་ལྷ་བཟོ་སོགས་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་བྱས་ཆོག་པའི་ལས་ལའང་། དང་པཕོར་སློབ་ 
མཁན་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པའེ་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁ་ཅིག་ 
གིས་བླ་མ་མེད་ཀྱང་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་སྙམ་ཡང་དེས་མི་ཆོག་པར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ས་མཁན་ཞིག་ངེས་ 
པར་བཅཙལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པར། སྔར་འགྲོ་སྱོང་བ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་སྟོན་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དེར་འཁྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། གཞན་སྡེག་གྲོགས་སོགས་གང་བྱུང་ 
ལ་བརྟེན་ན། ལམ་ཇི་ལྟ་བར་མི་བཀྲི་ཞིང་། ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་གནད་ཆེ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་ 
པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའེ་ཉེས་དམིགས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


ལོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་བསམ་ན་དེ་བསྟེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་བ་འབྱུང་། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ལའང་མྱུར་ལམ་ལས་གསུངས་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ས་བཅད་བརྒྱད་ཡོད། དེའི་ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ལའང་བླ་མས་གདམས་པ་བསྟན་པ་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲེད་པ་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་ 
དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
ཉེ་བ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་ 
མར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ས་ལམ་རྣམས། འགའ་ཞེག་གིས་ཚེ་གཅིག་ལ་བགྲོད་ཐུབ་པའང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ཀྱང་ཟླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗེ་མིད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སོགས་དང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
སེོགས་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡིན། འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་འདེ་མར་དམྱལ་བ་དང་། ཡར་ 
ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལ་ལྟོས་ན་མིའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན་པའི་རབས་བཅས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་རང་རེའི་འཁོར་བའི་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནའང་ 
ཆེ་ཐུང་འདི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། སྔགས་བླ་མེད་སོགས་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ། དེ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ནུས་པར་ལམ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


རིམ་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ་ལས། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྩོན་པ་བརྒྱས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཟུང་འཇུག་ཆེ། །ཟླ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་ 
གསུངས་ནས། རང་རེས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མཇལ་ན། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མཇལ་ 
སྙམ་ནས་དེས་ཆོག་པར་བྱེད་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཇལ་ཡང་ 
དེས་མ་ཆིམ་པར་བླ་མ་ཚོལ་བ་གནད་ཆེ་སྟེ། རང་དང་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ 
དང་མ་མཇལ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་རང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་ཡིན། དེའི་ཚེ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེག་བྱིན་ན་དེས་ཆོག་ཀྱང་། རང་གི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟིའེ་ཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་ངུ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་བཅད་ཅིང་། ཁྲག་གཏར་བ་སོགས་མཛད། དང་པོར་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
སྐབས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ 
འཕགས་མཛལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནོན་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ལམ་སྱུར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དུ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
དགོས་པར་བཤད་པས་སོ།། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པ་མུར་མི་མྱུར་ནི། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་གདམས་ངག་སྣ་རེ་བསྟན་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་ཡང་། དེའི་ཚོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ 
ཙམ་དུ་འཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་བསྟེན་པ་བས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཕྱི་མ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


ཆེས་མྱུར་ཏེ། ལམ་ཡོངས་རྗོགས་སྟོན་ནུས་པའེ་བླ་མ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པའི་ 
སྣོད་ལྡན་ཞིག་མཉམ་དུ་ཕྲད་ན། སངས་རྒྱས་ལག་པས་བཟོས་པ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། ཕ་དམ་པས་ཀྱང་། བླ་མས་བསྐྱལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་སླེབས། །རྐང་ 
གླར་མོས་གུས་ཕུལ་ཅིག་དེང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ 
ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་བོ་མཐོན་པོའི་ 
རྩེ་ནས་མར་ལྷུང་བ་ན། སླར་ལོག་སྙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་བྱུང་ནས་དེས་དྲངས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མ་ 

བརྟེན་ན་ས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་གསུངས། 
གཉེས་པ་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསག་དགོས་ལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འདུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད། 
གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་ 
དཔོན་བ་སྤུའེ་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས། བླ་མའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་ 
པ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚོགས། །བླ་མའེ་ལམ་འདིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་སྡུད། །རིམ་གྲོ་བྱོས་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མགོ་དང་ 
རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའང་བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


གཅིག་གིས་འདུམ་པར་གསུངས། ཚོགས་ཇི་ཅམ་རྫོགས་པ་མུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་སྟོབས་ཆེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པས། སྟོད་ལུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
སྟོན་དྲངས་པ་ལས། ལོ་པའི་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ཕོར་པའི་ནང་གི་མར་ཁུ་ 
ཚུན་ཆད་བསགས་ཏེ། ལོ་པའི་ཁྱི་ལ་བསྐུར་སྐད། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཆོད་པས། ། བླ་མའེ་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་མཆོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མའི་ཆིབས་རྟ་དང་། སྒོ་ཁྱི་དང་། འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྤུ་རང་ག་བ་ 
ལ་མི་ཟེར་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལའང་བསམ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ལོངས་སྐུ་ལྟ་ 
ཞོག །སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཚོད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རང་ཅག་གི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། 
དེས་ན་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཆོས་སྟོན་དགོས། དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
སང་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་མི་བཏང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རེའི་ཆེད་དུ་བླ་མར་སྦྲུལ་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་ཅིང་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དགྱེ ས་ཚུལ་ཡང་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ལས། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ཚེ། །འདི་ནི་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །བུ་ལ་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་མས་མཐོང་བཞིན། ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་ཡིད་གཏེང་ནས་དགྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བྱུང་བ་ན། དེ་མཁྱེན་ནས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པས་མཉེས་པ་ 
ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་པར། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ 
ཡང་མི་དགྱེས་ལ། དེ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་ 
མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་མ་དྲངས་ 
ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ནས། རང་གི་མཆོད་པ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་པར་འགྱུར། དེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་ལ། བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ནེ། ཕུལ་བ་དང་བཞེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལ། དེ་འཕེལ་བས་ནེ། 
བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །ལྷ་འམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
དག་གིས། །བར་ཚད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན་པས་སྤང་བླང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཟད། ད་ལྟར་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མདུན་དུ་སྡོད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་རྩར་སྡོད་པ་རྣམས་ཉེས་སྤྱོད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགགས་པ་བཞེན་ཡིན་ཏེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ '་བའི་རིམ་པ། 


བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ལས། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཉོན་ 
མོངས་ཉེས་སྦྱོཿ ད་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགག་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔ་པ་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་ཇོ་བོའི་མདུན་ 
དུ་ཕྱག་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་འབྲོམ་དང་། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བ་དང་རྟོགས་པ་བསྡུར་བས་སྔ་མ་གཉིས་ཉམས་རྟོགས་ལྷག་ 
པ་བྱུང་བ་བཞིན་ས་ལམ་གྱི་སྐྱེད་ཀྱང་འདི་ཆེ། ཇོ་བོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། འབྲོམ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་སོང་བར་གསུངས། འདི་དག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ཁིིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་འོང་སྟེ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ 
ཤག་ཏུ་རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་མཉམ་གཤིབ་བྱེད་པའི་དཔེ་ཚ་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ 
དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས། འབྲོམ་གྱིས་ཇྔོ་བོ་བསྙུན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆབ་ 
ཆེན་ལ་མི་གཙང་བར་མ་བལྟས་པར་ལག་པས་བཅུས་ཏེ་ཕྱིར་བསྐྱལ་བས་དེའི་མཐུས་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་བགྲོད་པའི་ས་ཚའི་སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཤེས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཝལ་གྱིས་འཁྲུངས་ཤིང་། ད་ལྟའི་སྐབས་ 
སུའང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་ ་མེས་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་བོད་གཉེས་ཀར་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལ་རག་ལས། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན། ཞབས་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཉིན་གཅིག་གད་སྙིགས་འཕོ་སར་བྱོན་སྐབས་སྐས་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


གདང་གསུམ་པའེ་ཁར་སླེབས་པ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁུངས་ཚུལ། ས་པཌ་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩོམ་པར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་ལས་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛད་ལ། ཕྱིས་ 
གྲགས་རྒྱན་བསྟུན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་པཌ་གྱིས་བསྟུན་གཡོག་ལེགས་པར་བྱས་པས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གནང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ ས་ 
པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྗེ་ཏར་གྱུར། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྙུང་བ་ན། དེ་ལ་ཐུགས་ངལ་གྱིས་རང་ཡང་འདས་གྲབས་བྱས། བསྙུན་གཡོག་ 
ལེགས་པར་བྱས་པས་དེའེ་མཐུས་ལྟ་བ་རྟོགས། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཉིན་གཅིག་རྡེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པའི་རྩར་ལྕི ་བ་སྐྱེ ད་མོ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ ་དཀའ་སྤྱད་ཆེར་མཛད་པའི་སྐབས་ 
རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་རྙིང་པ་ཀ་ལི་གང་སྩལ་བ་བཞེས་པས། དེས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མནན་པས་མི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས། དེའི་ཕྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ན་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་ 

སྙིང་པོ་ལས། ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་མོད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བས་ 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་བཟུང་ལ་བླ་ 
མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་བླ་མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བྱས་ན། དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་འབྱུང་། ད་ལྟ་སོ་ 
སྐྱེའི་བཤེས་གཉེན་རང་ག་བ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཇི་བཞིན་བྱས་ན། ཕྱི་མར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


འོང་། དེ་ལྟར་ཡང་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལས། ཚེ་འདེར་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་པའེ། །རྒྱ་ 
མཐུན་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མཇལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚང་ལ་མ་ནོར་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

བདུན་པ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། དེས་ 
བཀའ་བཀྱོན་པ་ཚུན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས། དེར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་བཟོ་བས་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་ནམ་མཇལ་རེས་ཀྱིས། ལྷ་བཟོ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
འབའ་ཞེག་མཛད་པས། རང་གི་སློབ་མ་ཉག་མོ་བས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན། དེ་སྐད་མ་ཟེར། ང་ལ་ 
དེ་ལྟར་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། འགྲོ་ 
མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། བརྡུང་གཏག་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་ 
ལ་འཇུག །བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དྲག་སྔགས་ཡིན། །བར་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ། །གསུངས་ 
པ་བཞིན་ངན་སོང་གི་ལས་ཟད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དེས་ཟིན་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདེར་རིམས་ 
ལ་སོགས་པལའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི ས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལྟར་བསམ། 

བརྒྱད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། 
སྡོམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། བ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ནས་བཟུངས། ཡ་ཀིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་བཤེས་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བླ་མས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ལས། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་ 
གནས་སྐབས་སུ། །མི་ཁོམ་ལས་ཐར་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་རྙེད། །མཐར་ཐུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ཟད་དེ། །ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་བསྟེན་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་མེད་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པར་མཛད་པས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མཛད་འཕྲིན་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་བ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གོང་གི་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མི་ཉེ་བ་སོགས་སོ། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད། བླ་མ་དང་པོར་བསྟེན་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བས་དང་པོར་བསྟེན་རུང་ངམ་མི་རུང་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དགོས། 
ཉེས་དམིགས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཤོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརྙས་པ་ནི། བླ་མ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རང་འདུལ་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་འཐུས་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྙས་ 
སྨོད་ཤོར་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལའང་ཡུལ་མཉན་པར་བལྟ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
དེ་འདྲའི་བླ་མ་ནི་འཆད་པ་ཕོས་འཆད་འདོད་དང་། ཉན་པ་ཕོས་ཉན་འདོད་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ 
ཙམ་ཡན་ཆད་ཉན་ཡུལ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། ངེད་ཚོས་བླ་མ་གང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ 
ཚུལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད། གཞན་ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་སོགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ 
སྟེ། རྡེ་སྒྲུབ་ཁང་པའང་ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་གྱི་བཙུན་ལོག་ལ་དག་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་རྒྱལ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ཀུན་འཕྲིན་ལས་དེ། །རང་གི་བླ་མར་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་མ་གུས་རྒྱལ་ཀུན་མ་གུས་ 
པར། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་གང་། །སོགས་དང་། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་དྲངས་པར། ཆི་གས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་ 
སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །མྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དེ་འདྲའེ་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཉེས་དམིགས་གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་ཁྲོ་སེམས་སྐྱེས་ན་དེའེ་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་དགེ་རྩ་བཅོམ་ནས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན། ཁོང་ 
ཁོ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཡུན་གྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དགེ་རྩ་བཅོམ་ནས། 
དེའི་གྲངས་ཀྱི་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ 
ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ 
ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ 
ཁྲོས་ན། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བཅོམ་ཞིང་། དེའི་ཚོད་ཀྱི་མནར་མེད་ 
དུ་གནས་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་མ་གུས་བརྙས་སྨོད་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་བྱས་པ་དང་། མ་མཉེས་ 
པ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་དེ་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་དང་། མེད་ན་ན་བཟའ་ཚུན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་པ་བྱེད་དགོས། 

གསུམ་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པས་ནི། །སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་སོགས་ཇི་འདྲའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་ན་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་ལ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་པས་ནི་ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
བཞི་པ་རྒྱུད་དོན་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་དམྱལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་དམྱལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེས་ནི་རྒྱུད་ 
ཀུན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྦངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་། །དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་ཉམས་པ་ནི། བླ་ 
མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཤོར་ན། ཆེ་དེར་རྟོགས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། སྔར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་བླ་མ་ཛ་ལན་རྷ་ར་པའེ་བཀའ་ཅུང་ 
ཟད་བཅགས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་མ་འགྲུབ། རས་ཆུང་པས་ཀྱང་། མིད་ལའེ་བཀའ་ལན་ 
གསུམ་བཅགས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་མ་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་རིགས་ངན་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རེགས་བཟང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སློབ་མ་དེས་ 
ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་པས། ཉིན་གཅིག་བ་མའི་ཐད་ཀྱི་ནས་མཁར་འཕུར་ཏེ། ཁོ་རང་གི་བླ་ 
མ་ལའང་འདི་འདྲ་མེད་བསམས་པས་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་སར་ལྷུང་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ནཱ་རོ་པས་བླ་མའི་བཀའ་བརྗེད་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་བརྩོད་པས་སྐུ་ཚེ་དེར་མཆོག་མ་འགྲུབ་ 
པར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཡུལ་ལ་སླེབ་པ་དང་གསེར་ 
རྐྱལ་པ་གང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་ཤོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


སྐྱེ་བ་འགྱངས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འོང་རྒྱུ་དེ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྡིག་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་འཛེམ་དགོས། དེང་སང་གི་ 
མི་ཕལ་ཆེར་ཆེ་འདི་པར་ཞེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་གྲོས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེས་ཤ་ཚ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཡང་ 
དེ་འྲ་བའི་མི་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། སྡིག་གྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོས་སུ་རེ་བ་གྱོན། མགོ་ 
ལ་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་མི་འོང་། ཤ་ཚ་མདོག་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དགེ་བ་ལས་ཉམས་ 
སུ་འཇུག་མཁན་དེ་ལ་ཟེར། དེ་འདྲ་གང་གིའང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་སྡེག་གྲོགས་དེ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་ 
པ་དང་། སྟག་གཟིག་ལྟ་བུར་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཡུལ་དུ་བལྟས་ནས་སྤོང་དགོས། ད་ལྟ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་དག་ལ། འདི་ཙམ་བློས་མ་གཏོངས་ཤིག །བློས་བཏང་ 
ཆེ་དྲགས་ན་མི་འོང་ཞེས་སོགས་སྙན་སྙན་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད། དོན་དུ་སྡིག་གྲོགས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་དངོས་སུ་ཚིག་རྩུ་བ་པོས་མི་བཟློག་ཅིང་། རང་གིས་ལག་ལེན་ལ་དེ་བཞིན་མི་བྱེད་ 
པདཀོས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ཚེ་འདེར་ནད་སོགས་མི་འདོད་པས་གཙེས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནེ་སྨོད་ཐ་དེ། །ཡཝས་དང་འཚེ་ཐའེ་ནད་རྣམས་དང། །གདོན་རྲང་རེམས་དཇ་ཛུག' 
རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ 
ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སྨོད་ཤོར་ན། ཚེ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


འདེར་ཡང་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས ་གསུངས ་པའེ་ཚེ་ ། ཁོང་རང་གི ་བླ་མ་གྲུབ་ཆེ ན་ཕག་ཚང་པ ་དེར་བྱོཿ ན་པ་ ་མ་མཐོང་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ནས། རྗེས་སུ་བླ་མར་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་རྫུན་ཞུས་པས་མིག་འབྲས་དངོས་ 
སུ་ཕྱིར་དོན་ནས་སར་ལྷུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དྭགས་པོ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་ 
གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཞེས་པ་དད་གུས་མེད་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་རྒོད་དཀར་ལར་རྐུན་མས་ 
མགོ་བོ་བརྫོག་རྡོས་བཅོམ་ནས་ཤེ་བ་དང་། སྡེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞིག་ཤི་ 
ཁར་འཇིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་སོགས་སྩལ། 
བདུན་པ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཤོས་ཏེ། 
བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་དེ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞན་དམྱལ་བའེ་རབས་མང་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་ 
དེ་དྱལ་བ་འདིར་སྐྱེ་ཞེས་མ་བསྟན་ལ། རྒྱུད་དེར་ལག་ན་རྡོ་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གསུང་བར་བསྐུལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འོན་ 
ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི། དཔའ་བོ་བསྒྲེམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་ 
ཐཟད་པ། །དཔྱཝ་ཁྲ་གྲང་དག ཇྲས་བྲ་ཤད་པྲ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྗོད། །དེ་ནི་བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྒྱལ་བར་དགོངས་ནས། ཞིབ་ཏུ་གསུངས་མ་ཕོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། མནར་མེད་དུ་ལོ་གྲངས་ 
མང་ཕོར་གནས་དགོས་པ་ཙམ་ཞེག་བསྟན། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ནམ་ཡང་མི་རུང་བར་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


གསུངས་ལ། བླ་མར་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །བརྙས་སྨོད་བྱེད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པས་ཆོས་གསུང་སྐབས། ཆག་ལོའི་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཤིག་དེར་སླེབ་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ཞལ་འགྲིགས་ནས་ཆོས་གསུངས་མ་ཐུབ་པར་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་ 
གསུངམ། 

བརྒྱད་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕོངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་མ་མཛལ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གོ་བའི་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་། མདོར་ན་རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པས། དེ་ནས་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
པ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན། ཚེ་འདེར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་མཛལ་ཏེ། བདུད་ཙྩིའི་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །མ་གུས་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དེས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
དམ་ཆོས་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ནེ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། མ་བརྟགས་མ་བསམས་པར་རང་གར་ 
བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་མིད་ལས་ 
མར་པར་ཟངས་སྟོང་པ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ་དང་། ཐོག་མར་མར་པས་གནང་བའི་ 
ཆང་ལྷག་མེད་གསོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་སོགས་དང་། མར་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ་སོགས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་སེ་བཙུན་དང་། ཇོ་བོ་བསྟེན་པ་དང་། ཇོ་ 
བོས་གསེར་གླིང་པ། མིད་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པའི་དབང་ཁང་གི་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


ལོགས་ལ་གསེར་ལེབ་བྱུགས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ 
ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ 
ཟད་ཙ། མ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བྱུང་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས ་རྗེས་ཐོག ་མར་རྗེ་དང་མ་ མཇལ་གོང་ 
རྩོད་པའི་བསམ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་རབས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
སློང་ངན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས་པ་དང་། ཀུན་སློང་བཟང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འོང་བས་གཟབ་དགོས་གསུངས། རང་ཅག་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པ་ན། སྐུ་ཞབས་སུ་ 
ཞིག་མ་དང་སྐུ་ཞབས་ཅི་ཞིག་པ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་སོགས་ཞེ་ 
ས་དང་བཅས་མཚན་བརྗོད་དགོས། ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱ ར་ 
ཞིང་ཆེ་བརྗོད་མཛད། གཞན་གྱིས་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་དངོས་བསྒྲགས་པ་བྱུང་ན་ཧར་གྱིས་ 
བཞེངས་པར་མཛད། ཁོ་བོས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་པ་མིན་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་མི་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་གི་ས་བཅད་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱར་བཤད་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་མཛད་དོ།། 

༈ཉིན་བརྒྱད་པར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ 
ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས། རྐང་པ་དང་པོ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། 
རྐང་པ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་འཆོས་ 
པ་སོང་རྗེས། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའེ་ས་བཅད་རྣམས་འདྲེན་ཅིང་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བསྐྱར་བཤད་གནང་སྟེ། དེ་ལ་ས་བཅད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


འདིར་དམིགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བཤེས་གཉེན་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐོར་བདེ་ 
མྱུར་གྱི་ས་བཅད་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་འདེའེ་བར་ན་ 
འཆད་དགོས། དེ་ཡང་འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། མཿ 
བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲེད་ནུས་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། 
དཔེར་ན། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་འཁྲེད་མི་ནུས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ཤེས་བརྩོན་ལྡན་ཡང་། བླ་མ་དེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ། དེས་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་སྦྱོར་ 
བས། དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཞིག་བསྟེན་དགོས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སོ་སོར་མང་ཡང་། འདེར་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་ཡང་མ་བསྟེན་གོང་ནས་བརྟག ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་འདེ་བཤེ ས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་འདོད་པས་བྱ་བར་མ་ཟད། འདུལ་མདོ་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་འདུལ་མདོ་སྔགས་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ལ་ཚང་མ་ཚང་ 
བརྟག་སྟེ་མ་ཚང་ན་ཚང་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཚེ་བུམ་དང་། བྱབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་ཙམ་ 
དང་། ཆོ་གྭ་བོ་ཐོག་ནས་གཏོང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན། 
དེ་ཡང་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་སྨོས་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ 
བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ 
བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་དུལ་བ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཏུལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་གཡེང་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
འཛི་ན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཤིང་གཞན་བཅུག་ན་དེ་ལ་སྤོས་དྲི་འགོ་བ་ལྟར། 
བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་རྣམས་རང་ལ་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་ཞག་དང།དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ནི་ོས་བྱང་གིཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟདཔ་སྟེ།འདི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། གོང་གི་ཤེས་རབ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ 
བྱེད་པས་མི་ཟློས་སོ། །གཞན་སླ། འདེ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ནའང་། བསླབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་ 
ཇ་ར་ སྙེང་བརྩེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྔ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས། པོ་ཏོ་བས། ངེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་མེད་སྐྱོ་བ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་པས་བླ་བོ་ 
དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟོན་ 
ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་རེས་མི་གོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ 
ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་། །གླ་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། འདེས་འགྲིགས་འདུག་སྙམ་པའམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐད་ཆ་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་ལ་བྱེད། 
དུས་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དཀོན་ན། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། 
ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེག་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་གནད་ཡིན། དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་ལ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལམ་ལོག་པར་བསྟན་ནས་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བས། དང་པོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འོས་པར་མཐོང་བ་ན་བླ་ 
མར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཡང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་མེད་ཅིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོ་ཅན། བླ་མར་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ལེགས་པར་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་ 
ལྔ་ཚང་ན། ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ ་ན། 
གསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདེ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་རི་བསྐོར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒོམ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་སྙམ་པའི་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འོང་། དེ་མིན་ 
ཆོས་ཞུ་སྙམ་པ་ལས་མི་ཡོང་བས། དེས་ན་དང་པོ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད། འདིའེ་ 
དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དད་པ་སྟེ། འདེ་དང་མར་ཤེས་གཉིས་ 
དམིགས་སྐོར་གཞན་ལས་སྐྱེ་དཀའ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མ་བརྩོན་ན་འདི་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གཞན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དད་པ་ནི། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའེ་གཞིའམ་རྩ་ བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སྔོན་ཇྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་ཞིག་གིས། ཨ་ཏེ ་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཞུས་ཀྱང་ཅང་མ་གསུངས་ 
པ་ན། ཁོས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་པའི་ཚེ། ཧེ་ཧེ། ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ། 
མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན། དད་པ་དད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
ཕོས། མདོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམ་པའི་མཐུ་ཡིན་ 
བས། །དངོས་གུབ་འབུང་གནས་དྲན་ཅན་བོམ་ཞ། །ཡོན་ཏན་ཐསམ་ཞེང་སྐོན་ནས་མི་ཐལྟ་ 
བའེ། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 
ཕྱན་ཤོག་།ཅེས་བ་ལྟར་ར་ཁ་རྟོགས་ཐ་སྐྱེ་མི་སྐྱ་སོགས་བླ་མར་དད་བ་ཡོད་མེད་དང་། དད་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས། མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
བལྟ་བའི་དད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ནོར་བ་ངེས་པར་དགོས། གདམས་ངག་ནོར་ཀྱང་ 
དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་མི་ཞིག་གིས་བླ་ 
མར་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས་མ་རི་ལེ་ཛ་ཞེས། དོན་དུ་མར་སོང་གསུང་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ཁོས་དེ་མ་གོ་བར་གདམས་ངག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚིག་དེ་བགྲངས་པས་རང་གཞན་གྱི་ནད་སོས་པ་ 
སོགས་བྱུང་། ཡང་གཅིག་གིས། ཨོཾ་བ་ལེ་བུ་ལེ་བནྡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལྷ་མོ་ཙུདྡཱི་སྔགས་ཀྱི་ཙ་དང་། བ་ 
ནོར་ནས་བགྲངས་ཏེ་མུ་གེའི་སྐབས་རྡོ་བཅོས་ནས་ཟོས་པའེ་རབས་བཞིན་ཡིན། དད་པ་མེད་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་འོང་། 
དད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིའེ་སྐབས་སྦྱང་རྒྱུའི་དད་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་དང་བའེ་དད་པ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་ཐབས་སྐེད་ཚང་ཡབ་སྲས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྟར་དང་པོ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སངསརྒྱས་སུ་བལྟ་དགོསཏེ། རངཉིདཁེ་འདོདལ་གྱོངམི་འདདཔའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཁེ་ 
ཞིག་འདོད་ཕྱིན་ཆད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ན་ 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་འདོད་དོན་ཀུན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཁེ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་རྒན་ 
མོས་ཁྱི་སོ་ལ་དད་པ་བྱས་པས་རིང་བསྲེལ་བབས་པ་བཞེན་ཡིན། བེའུ་བུམ་སྔོན་ཕོ་ལས། བླ་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ 


ཇི་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འབྱུང་བླ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


མར་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པར་རོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་བ་བླ་ 
མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ལན་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་དད་ 
པ་མ་སྦྱངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞེང་། གྱོང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གྱིས་འོད་འདོམ་གང་བ་གཅིག་ 
པུ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་གྱོང་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ན། དགེ་བཤེས་ 
པོ་ཏོ་བས། བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་ཕན། །དཔེར་ན་ 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
གཉེས་པ་བལྟ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་བལྟ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བལྟ་མི་ 
ནུས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་མ་དད་པ་བཟློག་ནུས་ཤིང་། སྐྱོན་ 
ཕྲན་བུ་མཐོང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་དད་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་བསམ། དེ་ཡང་ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རེས་ 
བག་ཆགས་ངན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ཤས་ཆེར་བསམས་པས་མ་བྱུང་བ་ལས། གནམ་ 
གང་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཟླ་བ་མི་མངོན་པ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཤས་ཆེར་བསམ་ན་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བསམས་པས་རང་གིས་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དང་། སྐྱོན་ 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་སུ་བསམས་ནས་དད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་རང་རེ་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ཐ་ 
མལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་སྐབས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ནས་ས་དང་པོ་སོགས་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


ཀྱི་སྐབས་ལོངས་སྐུ་སོགས་སུ་རིམ་བཞེན་མཇལ་ཞེང་། ནམ་ཞིག་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་དག་ 

པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཚུལ་ལ། འདིར་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བཤེས་གཉེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་མིན་ 
མོད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་གསར་དུ་བཅོས་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་སྙམ་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་རྟོག་རྣམས་ཞེ་ཕུགས་སུ་མི་བཞག་པ་གནད་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རང་གི ས་ངོས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེང་སང་ 
གི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བླ་མའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ནི། །ང་ 
ནི་བྱིས་པའེ་གཟུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀྭ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱེ། །ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་མཁན་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ 
སྟོན། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་མ་འོངས་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ང་ཉིད་ཐ་མལ་བའེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་འོང་བས། ང་དང་ 
མ་མཛལ་ཞེས་ཡིད་མ་ཕམ་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་འདེ་དག་ངེས་དོན་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྙིགས་མའི་དུས་ཞེས་པ་དེང་སང་གི་དུས་ལ་བྱེད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲུལ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རང་གི་བླ་མའེ་གསེབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་ 
དེ། རང་རེ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རེ་དེང་སང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་ནུས་ཤིང་གདམས་དོན་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྟེན་སོགས་འབྱོར་བས་ངེས་པར་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་བླ་མ་འདི་ཀུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་རེ་བཀོད་ནས་མིན་ལུགས་བསམ་ན། རེ་རེ་བསལ་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱལ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ལྷག་པ་ཞིག་རེད་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའེ་སྐྱོན་འབབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤ་སྟག་བཀོད་ནས་ 
མ་རྙེད་པ་དེ་རང་གི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་འདུག་པས་བླ་མ་འདེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་སླ་བ་དག་ལ་ནི་ལུང་གིས་ཆོག་མོད། 
ད་དུང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ངེས་པ་སྟེར་ཆེ་བས། 

གཉིས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲབ་པ་ནི། སྲར་ 
ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ཞུས་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉེད་ཆུ་སྟོད་དུ་ 
མར་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་པ་འཚར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་ 
མདུན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའེ་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའེ་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་བདུད་དང་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ལ་བདུད་དང་ཚངས་པ། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལས། རང་ཅག་ལ་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་ཐ་མལ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདྲེན་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


ཐབས་རང་ཅག་ལ་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བླ་མ་ཐ་མལ་བའེ་རྣམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལོངས་ 
སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་མི་མཐོང་ཞེང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བྱང་སེ མས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལས་སྐལ་ 
མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་འདེ་ལས་དམན་པའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ན་ནི་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཕན་མི་ཐོགས། དེས་ན། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པས། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཆམ་ 
དཔོན་གཅིག་ཉིད་ཨ་ཙ་རའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་དེའི་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་དེའི་འཆམ་བྱེད་པ་ན་ཆས་བརྗེ་བ་ལས། དོན་དུ་འཆམ་དཔོན་གཅིག་པོ་དེ་རང་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དང་། མཚལ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་བྲིས་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་མཚལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། རང་རེ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྡུ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། 
གཞན་ཡང་མེ་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲ་བས་མེ་འཛིན་པ་ལྟར་རམ། ཟས་སྣ་ཚོགས་རྙེད་ 
ནའང་ཁ་ནས་མ་སོང་བར་ལྟོར་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སམ། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པས་ན་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་དོགས་མེད་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་སྐབས་བྱིན་རླབས་དེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་དགོས། དེ་དགོས་ན་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་ཐ་མལ་བ་ཡིན་ཐབས་མེད། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་ཅན་ལ་རེ་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་དགོསན་སོ་སྐྱེ་ལ་རེ་ནས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་སྐབས་ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་མི་རེ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་རེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐོང་སྐལ་ཙམ་དུ་ཐ་མལ་བར་སྤྲུལ་བ། གཟེངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་སྤྲལ་ཀྱང་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་བཟོ་བས་བཟོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་མི་མཐོང་། ས་པཌ་གྱིས། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འཇུག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟླ་འོད་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། བར་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དག་པ་ན། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ། །མེ་ཤེལ་ 
དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བུད་ཤིང་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མེ་ཤེལ་གྱི་ 
དཔེ་བཅས་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་རེ་མི་དགོས་པ་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་པོའི་ 
དཔེ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མར་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་ངེས་ 
པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་། མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲིན་ 
ལས་ཅི་དྲག་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དེང་སང་གི་དུས་སུའང་འདྲ་བས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
རང་ཅག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤིང་། ཆཚོགས་བསགས་པའང་རང་ཅག་ལ་དོན་བྱ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


པས། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ནས་རང་རེའེ་དོན་མི་མཛད་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་རེའི་དོན་མི་མཛད་པར་དོར་ན་དེ་བས་ཐབས་རྡུགས་པ་མེད་པས། ངེས་པར་རང་ 
རེའི་དོན་མཛད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་དོན་མཛད་ངེས་ན། དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ཡང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ 
མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཞན་མཛད་དུ་མེད་ལ། དེ་མཛད་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ནི་དོན་གྱི་མཆོག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
འགྲོ་ས་མེད་དོ། །དེས་ན། སྐེད་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས། སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས། །ད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །ཁས་ལེན་ཙམ་མིན་པར་བསམས་ 
ཤེས་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཐོག་ཏུ་འཛེ་མ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
བཞི་པ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཐ་མལ་བར་མཐོང་བ་ནི། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རང་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད་དེ། འོ་ཅག་གི་མཐོང་ཚོད་ནི་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས། ལས་ 
འདེ་བསགས་པ་དང་འདི་མ་བསགས་བྱ་བ་མེད་པས། ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་པ་ 
དང་། འདི་མེད་པ་མེད་དེ། འཇུག་པར། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཕོར་བ་གང་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་དང་། རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


དབྱར་ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་། དགུན་ཉེ་མའང་གྲང་བ་དང་། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ལ་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞེར་སྣང་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོ་སྨད་ཁོག་རུལ་ཞིང་འབུས་གཡེང་ 
བར་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ 
ཞིང་རྨོ་ཞིང་། འབུ་ཐུག་འཐུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། ཏི་ལོ་པའང་ལུང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉ་ 
པ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ཆེན་དུ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ཉ་གསོན་སྲེག་མཛད་ 
པར་མཐོང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་གཟིགས་འདུག་ན། རང་ཅག་གིས་བཤེས་ 
གཉེན་མིར་མཐོང་སྟེ། རྟ་ཁྱི་བོང་བུར་མི་སྣང་བ་དགའ་རབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། རང་རེའི་ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་ཆེ་ཚོད་ལ། །བླ་མ་མི་རུ་མཐོང་བའང་དགའ་ཚད་ཡིན། །ཁྱི་ 
དང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས་ཆུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་མཐོང་ཞིང་རྐང་གིས་བགྲོད་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཤ་ཟ་ 
མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མཁོ། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་ 
དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་སུ་མ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་མིན་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་གཏད་རབས་བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 
ཆོས་གནང་སྐབས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་ 
བཏུལ་ནས་ང་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཛལ་མ་མྱོང་བའི་སྟབས་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སྤྱལ་ཅིག་གསུངས་པས་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་སྤྲལ་བས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྲབས་བྱས་ 
པས་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་མྱུར་དུ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་གྱི ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་ཐ་མལ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དང་། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ངང་གིས་འཚར་ན། དེ་དེ་མ་ཐག་མི་དགག་པར། དཔེར་ 
ན་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པར་རྩོམ་པས་རེ་ཞིག་དྲི་མ་དེ་སློང་དགོས་པ་བཞིན་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་དེ་ 
འཆར་དུ་བཅུག་ནས། ག་རེ། སྐྱོན་འདི་བླ་མ་ལ་ཡོད་ནས་སྣང་བའམ། མེད་ནས་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་སྣང་གིས་འཁྲུལ་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། མཁྲེས་ནད་ 
ཅན་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་གངས་རེ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་དང་། གྲུར་ 
ཞུགས་པ་ལ་ལྫོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ན། རང་རེ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་རིལ་གྱིས་འཐུམས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ། ང་རང་གིས་ཤེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཞིག་གནས་སྐོར་སོང་སྐབས་མཁྲེས་ནད་བསྟུན་པས་གནས་ཚང་དེར་དངུལ་ག་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དེ་གསེར་ག་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཕྱིར་ནང་མཁྲིས་ནད་སེལ་བས་དངུལ་གྱི་གའུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་རོང་བྱམས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པས་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྒྲའེ་དཀའ་གནད་ཅིག་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པ་བྱེད་སྐབས་དབེན་ས་པས་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ 
ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་འདི་དགེ་ལུགས་པའི་ 
མི་མ་རེད་འདྲེ་རེད་བྱས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་དབྱིབས་ལ་མི་བལྟ་བར་ནང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ལ་ཐྷལཱ་དགོས། 

ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ལས་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཇལ། ལོངས་ 
སྐུ་མཇལ་བ་ལ་བྱང་འཕགས་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མཇལ་བ་ལའང་མ་ 
མཐའ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལས། ལས་ངན་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་འདེ་དང་མ་བྲལ་རིང་། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་མདུན་བྱོན་ཡང་། །ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་འདེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་སྐལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
བཟང་སོགས་མ་མཛལ་ཞེང་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྣམས་གཡོ་ཟོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། རང་རེས་བླ་མ་འདི་རང་རང་གི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་ 
བ་མཐོང་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། མགོ་ལོག་ཨ་རིག་སྟོད་པའི་ཇག་དཔོན་ཞིག་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཇྔོ་བོ་ 
མཇལ་བར་སོང་བས་ཇོ་བོ་ལྟ་ཞོག །མར་མེ་སོགས་ཀྱང་མ་མཇལ་བས་འོན་རྒྱལ་སྲས་གོང་ 
མས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གསུངས་པས་ཁོས་ཁྲི་མཆོད་དང་ཕྱག་སྐོར་བྱས་ཀྱང་སླར་མར་མེ་ཅམ་ 
ལས་ཇོ་བོ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒོ་མང་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 
འགྱུར་ལྡགས་ལུང་སྩལ་སྐབས་དེའེ་ནང་གི་ཞུ་མཁན་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ལྡགས་ལུང་མ་ཐོས་ཤིང་ 
པོ་ཏེ་མ་མཐོང་བར་ཤ་གཞོང་པ་གང་མདུན་དུ་བཞག་པ་མཐོང་ནས་ལུང་གསུངས་པ་དེ་ཤ་དེ་ 
བླ་མས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། དགོང་མོ་གྲོལ་ཁར་ཤ་དེ་བསྡུས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་སོགས་ 
ལྟར། ལས་སྣང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཅི་ཡང་སྲིད་པས། ལས་སྒྲིབ་ཇི་ཙམ་བྱང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་ 
སྣང་འོང་། 

རང་གིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཆ་མི་འཇོག་སྟེ། བླ་མ་ཕར་ཞོག །གྲལ་རོགས་གྲོགས་མཆེད། 
སྒོ་རྩའེ་ཁྱི་ཚུན་ལྷ་དང་བདུད་སོགས་གང་ཡིན་ཚོད་མི་ཐེངས། ཚོད་ཟེངས་པ་ནི་རང་གཅིག་བུ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


སྟེ། དེ་ལས་གོམ་གང་ཕྱིར་སོང་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
ཁར་དབེན་ས་སྤྱོན་པ་ཞེས་མིང་ངན་བཏགས་མཁན་ཡང་བྱུང་། རྗེའེ་མདུན་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས་སློབ་བུར་བརྫུས། སྐབས་ཤིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་བཀའ་དོག་པ་འགའ་སྣོད་མིན་ 
ལ་གསུང་བར་ཉེ་བ་ན། བཀག་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་འགྱོད་པར་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཙབ་ཅུབ་མ་མང་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ 
གི་ཚོད་ཟུངས་ཞེས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱ་གར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེག་གིས། བ་ཙི་གི་ར་གླིང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ 
ཟམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་ མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ཡིན་པར་གོ་ནས་རྩད་གཅོད་དུ་ཕྱིན་པས། 
དངོས་སུ་མཐོང་སྐབས་མི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བར་གཞན་ཟོག་ 
པོ་ཞིག་ལ་དད་པ་བྱས། རྗེ་མིད་ལ་ལའང་། ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་གིས། མིད་ལ་རས་པ་སྐད་པ་དེ། །མ་ 
མཐོང་གོང་ནས་སྒྲ་ཆེ་བ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་འདྲ་འོ་སྐད། །མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། །མི་རྒན་ 
གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་རང་ག་བར་མཐོང་སྟེ་འཕྱ་སྨོད་བྱས་ཚུལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་གྱི་གྲོགས་མཆེད་དག་ཀྱང་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས། གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཁེ་ཆེ་ 
ཉེན་ཆུང་དག་སྣང་སྦྱང་ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷ་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་ལས་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་བཞིན་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡང་ན། སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར། བལྟ་ལུགས་དང་མཐོང་ལུགས་གཅིག་གིས་འགྲོ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསྟན་པ་རྣམས། རང་དོན་དུ་གཡོ་ཟོལ་ 
བྱེད་པར་མཐོང་ཞིང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ལའང་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་བལྟ་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་ན། རང་རེར་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཞན་ཡང་དགེ་ཕྲུག་ཉལ་རྒྱུ་ལ་དགའ་ཆེ་བ་དེས། དགེ་རྒན་དགོང་མོ་ཕྱི་མོའི་བར་དུ་ 
མི་ཉལ་བར་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། དགེ་ཕྲུག་ཚང་འཐུང་བ་དག་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


གིས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་ཆང་གསོལ་ན། སྟབས་ལེགས་སྙམ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
རང་གིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་འདི་སྐྱོན་མིན་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་མིན་པའེ་ངེས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། 
ཨང་ན། སྐྱོན་དེ་བླ་མ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རང་ཅག་གི ་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་མིན་ 
པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། སེར་སྣ་ 
ཅན་དང་། ཞ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་དང་མྱང་འདས་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཚུལ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
དྲང་ངེས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་གསུངས་པ་ནི། ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་བླང་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་མཁན་བླ་མ་ 
འདི་ལས་གཞན་མི་འདུག་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས། དེས་ན། རང་རེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་འདི་དང་འདེ་འདུག་སྙམ་པ་ནིེ། མ་ 
ངེས་པ་དང་འགལ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་མཐའ་བསྐོར་རི་ 
བསྐོར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྔར་ནས་ཡིན་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ། བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི། རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ན་རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེའི་ 
ཚེ་རང་བླ་མའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བྱེད། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ད་ལྟ་ནས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་སེམས་དང་ཉེ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྐེད་ཚང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལྟར་ས་བཅད་བཞི་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན། ཆོས་གསུངས་པའིེ་ 
བཀའ་དྲིན། ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དྲིན། ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་མོད། བཀའ་དྲིན་ནི། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་སྟེ། སྔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ 
ཡས་པས་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་ཅག་ནི་དེ་དག་གིས་འདྲེན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །སོགས་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
ཚོགས་བསགས་ཡུལ་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་། བདུན་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྐལ་པ་འདེར་ཡང་། འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། 
འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མུ་མེད་པ་དྲངས་ཀྱང་རང་ཅག་འདུལ་བར་མ་ནུས། ད་ལྟ་བླ་མ་ 
འདེས་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀྱང་དེ་ལྷག་མཛད་དུ་མེད་པའི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བསྟན་ 
པས་ན། བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་བླ་མ་ནི་མི་ཞེག་མུ་གེས་ 
ཤི་ལ་ཁད་པར་ཟན་སྦྱིན་མཁན་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་སྐྱིད་རྒྱགས་པའི་དུས་སུ་ཤ་ 
རྒྱ་རི་སྟེར་མཁན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། དཔེར་ན་རང་རེ་དབུལ་ 
བ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་སྐབས་ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ་བཞིན་རང་གིས་ལམ་ཡ་ཚད་ཐོབ་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཞལ་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སོགས་མཛད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཉམ་ཐག་པའེ་དུས་ 
སུ་མི་ཕན། བླ་མ་ནི་རང་རེ་དབུལ་པོའི་སྐབས་ཟས་སྦྱི་ ན་པ་བཞིན་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་ལྷུང་བར་ཉེ་བའི་དུས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་འདྲེན་ཐབས་མཛད་པས་ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་ཅག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མ་མཛལ་བར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དུས་ 
འདིརྭ་བླ་མ་འདིས་ཆོས་དེ་འདྲ་གསུངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཚེས་ཆེ་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་སྒོས་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་སྟེ། སྔོན་འཁོར་བསྒྱུར་ 
རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲས་སྟོང་པོ་རེ་རེས་གདུལ་ཞིང་རེ་གཟུང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐབས་རྩོད་ 
དུས་ཆེ་ལོ་བྱརྱ་པའི་དུས་འདིའེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་ 
པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ ས་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྱི ར་སངས་རྒྱས ་གཞན་ལས་སྟོན་པ་ ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མོད། སྟོན་པ་དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་གདུལ་དཀའེ་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་ 
འདྲ་བར་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྒོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་ཚུལ་སོགས་དང་། དེའི་རྗེས་རྒྱ་གར་ 
ན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་པཌ་ 
གྲུབ་མང་པོ་དང་། བོད་དུའང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། མར་མི་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཅིང་། མདོར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རེ་སྐྱེ་སར་མ་སྐྱེས། སླེབས་སར་མ་སླེབས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་ 
བྱོན་སུས་ཀྱང་འདྲེན་མ་ནུས་ཤིང་དོར་ནས། སྙིགས་མའི་ཡང་སྙིགས་སུ་བཞག་པ་ལ། ད་ལྟ་བླ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


མ་འདིས་བདག་འདྲེན་ཐབས་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཆོས་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། དེར་མ་ཟད། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱིར་སྲས་དང་སྲས་མོ་མཆིས་བྲང་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནོད་ 
སྦྱིན་གཏུམ་ཕོར་བཟར་བཅུག་པ་དང་། སྟོན་པ་བྱི་ལིང་ག་ལི་ཏར་འཁྲུངས་དུས་སྐུ་ལུས་ལ་ལྕགས་ 
གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ག་ན་ཤ་པར་འཁྲུངས་ཆེ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ 
དོང་དུ་མཆོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་པས་པགས་པས་ཤོག་བུ་དང་། རྩི་བ་མས་སྟུག་གུ་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའང་ལམ་རིམ་འདི་གསན་པའི་ཕྱིར་རླུང་དང་ཆུ་ 
སྲིན་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དཀའ་བ་ 
སྤྱད། མར་མི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་དེང་ 
སང་ལྟར་བདེ་མོར་བགྲོད་ས་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཆོས་ 
བཅལ་བར་བྱོན་ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཁོ་ན་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས། 
རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲན་པ་ན་སྐྱི་གཡའ་དགོས་པར་མཛད་འདུག་ན། རང་རེ་དཀའ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྤྱད་མི་དགོས་པར། བླ་མ་འདེས་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀྱང་འདེ་ལས་ལྷག་གསུང་དུ་ 
མེད་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་མི་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ཁྱོད་ཚོས་དཀའ་བ་མ་སྦྱད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ། ལེགས་པར་ནན་ཏན་ 
དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་སྨན་དང་། ཟས་དང་། དུག་གསུམ་ག་ཟོས་ནས་ 
འཆིེ་བར་ཉེ་བ་ལ། སྨན་པ་ཞིག་གིས། དུག་ཟོས་པ་དེ་སྨྱུགས་སུ་བཅུག །ཟས་ཟོས་པ་དེ་སྨན་དུ་ 
བསྒྱུར། སྨན་ཟོས་པ་དེ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ན། དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་རང་ཅག་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་དུག་ཟོས་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་རྣམས། བླ་མས་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ ་བའི་རིམ་པ། 


བཤགས་སུ་བཅུག།ཚེ་འདིའེ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་གསོག་ 
པ་རྣམས་ཀུན་སློང་བཟང་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསགས་པ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྒྱུར་བཅུག་པས་ན། དེ་ལས་དྲིན་ཚེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོར། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བསྟན་ཡི་གེའེ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་མཆོད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མི་འཁོར་བར། ། 
གསུངས་ན་ཡོངས་རྗོགས་ལམ་བཟང་ཉེར་བསྟན་པའི། །བཀའ་དྲིན་འདིེ་ནི་གང་གིས་གཞལ་བར་ 
ནུས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་བཅོན་རར་སྡུག་བསྔལ་ཚེ། །གང་གིས་བཙོན་ཁང་དེ་ལས་ 
ཟླུས་ནས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གནས་ལ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
བྱེད་དགོས་མོད། །དེས་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་ཏེ། །རེ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྦྱིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་བའེ། །ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་ 
བསྟན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དམ་པར་འཁྲེད་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འདི་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། རྟོགས ་བ་རྒྱུད་ལ་ ་གང་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན། ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོའི་ཞལ་རས་ལ་མརྫལ་གྱི་འཇིམ་ 
པ་བརྒྱབས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞག་བདུན་འབྱམས་པ་དང་། རང་རེ་སྔར་ཆོས་མི་དྲན་ 
པར་ད་ལྟ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱང་བླ་མས་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རེད། འདི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


མ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ད་ལམ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཟང་ 
པོ་ཡོང་བ་འདི་བྱུང་། སྔར་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དྭགས་པོར་དགེ་བཤེས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་གནང་སྐབས་ང་རང་ཡང་བཅར་བས་ང་རང་ལ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་མའེ་དབུ་འཛུགས་པ་ནས་རྒྱུན་རིང་ཙ་མ་བར་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁུགས་པ་སོགས་ 
ཡིད་འབྱུང་བསྲན་མི ་བཟོད་པ་བྱུང་བའང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཏི་ལོ་པས། བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ལགས་ཏེ། །བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གོང་ན་མེད། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ན། །འབྲལ་མེད་ཉམས་མྱོང་འོང་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་དྭ་སྒྲེང་ནས་མི་ཞིག་གིས་ 
འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སྐུར་མཆོད་མེ་ཕུལ་ཏེ དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོ་ལ་ཌོམ་བྷི ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་པས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་བཅས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ནི་ 
ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བས་དང་པོར་ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་ཡིན་པས། 
བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀོང་སྟོད་དྲི་མེད་ 
སྟེང་ཁའི་གཡོག་པོ་ཞེག་གསུང་བརྟག་ཞུ་རུ་བཏང་སྟེ་མར་ལྟང་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བས་བླ་ 
མ་བཞུགས་ས་མཐོ་བའེ་དབང་གིས་ཁོ་ཐང་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བླ་མ་རི་དྭགས་འདྲ་བ་ 
དེ་རི་མཐོ་མོ་འདི་འདྲ་ལ་སྡོད་དགོཿ ས་པ་ཟེར་ནས་ཁ་བཏང་གིན་་བ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས། བླ་ 
མས་ཇ་དང་ཟས་བཟང་པོ། ཚོགས་ཟན་བཅས་གནང་བས་ཁོ་རང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། ཚོགས་ནི་ཚོགས་ཞིམ་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི བའི་རིམ་པ། 


དད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། གྲྭ་སར་དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྱུག་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བའང་ 
ཚད་མེད། ཇོ་བོས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་བླ་མའེ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་རེད། རང་ཅག་གིས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པ་ན། ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཨ་ཕོ་ང་རང་གིས་བྱས་བསམ་མོད། དེ་ལྟ་མིན་པར་དཔེར་ 
ན། སྨུན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཅིག་ཤོས་དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཚོགས་ཏེ། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད། དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལ་གནས་པའང་། སྟོན་པ་རང་བྱང་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལྟར་མིན་པར། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་ 
དྲིན་ཡིན། ད་ལྟ་ཉིན་རེར་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཀློག་ཅིང་། དེའེ་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་། ཀ་ 
ཁ་སློབ་མཁན་དེའི་དྲིན་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་མ་ཐོབ་ན་དཔེ་བལྟ་བའང་མི་རུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་ཆེར་དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ངེས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་ཡིན། རང་གིི་བླ་མ་འདེ་དང་འདེས་བཀའ་དྲིན་འདི་འདྲ་བ་རེ་སྩལ་སྙམ་དུ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་བཤར་ནས་དྲན་དགོས། དེར་མ་ཟད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་འདེར་བདེ་སྐྱིད་དང་། 
འབྱོར་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་བླ་མ་གཅིག་གི་མིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་མང་པོས་དྲིན་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ལས་མ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། བླ་མ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བོད་འདིར། མི་ 
སྦེལ་བ་པོ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་པ་པོ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྟན་པ་སྦེལ་ཞིང་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་བློན། ལོ་པ། ༧རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། 
དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ 
བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
ཚིག་ཙམ་འདོན་པས་ནི་གར་ཡང་མི་སླེབས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བླ་མར་བཞེངས་པ་སོགས་ཤེས་ན། རིགས་བརྒྱ། 
རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། རིགས་གཅིག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། འདི་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཁིའི་སྟེང་ནས་འཆད་པ་པོའི་བླ་མ་སྙན་གྲགས་ཆེ་རིགས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེ་མདོག་བྱས་ཀྱང་། ཉམ་ཆུང་གི་གྲྭ་སའེ་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་ལྟ་བུ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་ཉེན་ཆེ། 
སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། བླ་མ་གཅིག་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པས་ཀུན་ལ་འབྱོངས་ཤིང་། མཉེས་པ་ 
སྒྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། མི་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལའང་གཅིག་ལ་མི་མཉེས་པར་བྱས་ན། 
ཀུན་ལ་མི་མཉེས་པར་བགྱིས་པའེ་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འཛིན་ཞིང་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམས་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚི་ག་ངག་ནས་བརྗོད་པ་ཚུན་ 
གྱིས་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་སྐབས་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚིགས་བཅད། འདེ་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ 
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ཐ་བ 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་ 
སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདེ་དག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ 
ཏན་འོ་མ་ལྷུད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་ 
དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉེ་མ་ 
གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རེ་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ 
ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ནི་འདེར་འོངས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
འདེ་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་ 
འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །འདེ་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལམ་རིམ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ལས་གསུངས་པའེ། མེ་དོང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ 
ལས་རབ་བྱུང་ནས། །དབེན་པར་དྲང་སྲོང་སྦྱོད་པས་གནས་བཅས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་རོ་ 
མཆོག་མྱོང་བ་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །བསྐལ་མང་སྟོང་དུ་བཙ་ལ་ཡང་ 
རྙེད་དཀའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཚུལ་དེར་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པ་ཡང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་ 
འདེ་དག་ནི། །ངན་སོང་གནས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱོབ་པ་འོ། །འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་ 
དཔོན་ནོ། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ས་མཁན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ 
པ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་ཞི་བྱེད་ཆུ་རྒྱུན་ནོ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་སྒོན་མེ་འོ། །ཐར་ 
ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉི་མ་འོ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པའི་འགྲོལ་བྱེད་དོ། །དམ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


ཆོས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའེ་ཚར་སྤྲིན་ནོ། །གནོད་སེལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་གཉེན་བཤེས་སོ། །རྟག་ 
ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ཡན་ལ་འཁྲིས་ནས་ 
བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་གསུངས། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ། 
འདི་སྐབས་སྦྱོཿ ར་ཆོས་བཞི་པ་མན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས། འདེ་སོགས་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེའེ་དབུར་ཡང་གསོལ་འདེབས་དང་། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་། མཇུག་ཏུ་ཐག་ 
བཅད་པ་རེ་བྱ་བར་གསུངས། 

༈ ཉིན་དགུ་པར། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་ 
པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། ཀུན་སློང་འཆོས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྩལ་ནས། སྔོན་དུ་ས་བཅད་གང་སོང་བ་རྣམས་གསུངས་རྗེས། བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བསྐྱར་བཤད་མདོར་བསྡུས་མཛད། 

བཞིཔ་སྦྱར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙད་པ་དག་དང་རིམ་ 
གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་ཕྲུག་གིས་དགེ་རྒན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་ 
ག་ཚང་དུ་ཡོད་པས་དགེ་རྒན་ལ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་ག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན། བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་བསྟེན་པས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཟུར་ 
དུ་འཚོ་ལ་མི་དགོས། བླ་མ་དངོས་སུ་མེད་ན། ཚོགས་ཞེང་བསྐྱེད་ནས་ཁུས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མིད་ལས། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བདག་ལ་མེད། །ཕ་བླ་མའི་ 
དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པས་འཇལ། །ཞེས་དང་། སྙེང་རུས་སྡུག་བསྲན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སྦྱོར་ཆོཿ ས ་བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་བཤེས་གཉེན་སྦྱོཿ ར་བ ས་བསྟེན་ཚུ་ ལ 'རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
འཆད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་ཟིན་ནས་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ 
ཤིང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དབུར་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་མི་འགྲོགས་པ་སོགས་བླ་མ་མེད་པའེ་ 
སར་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་སོ།། 

འདི་ལ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བི་ཌུརྱའི་ 
ས་གཞིར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་བལྟས་ན་འབུར་དོད་ལྟ་བུ་ལ། རེག་ན་འབུར་ཀོང་ 
སོགས་མེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མེད་པ་སྨན་ 
བླའེ་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སེང་ཁིི་ཆེན་པོ་སྟེང་དུ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ 
པ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་གྱི་བང་རིམ་དང་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ངོས་སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོམ་ 
སྟེང་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། སོ་སོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཕར་ལ་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། མདུན་ངོས་སེང་ཁི་གསུམ་ལ་ཇོ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ། བང་རིམ་ 
གཉིས་པར་སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོ་ མ་ལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། གཡས་སུ་རྗེ་ཤེར་སེང་། 
གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་གྲུབ། བང་རིམ་གསུམ་པར་སེང་ཁི་གསུམ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དབུས་སུ་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཡས་སུ་ཁེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ལྡན། བང་རིམ་བཞི་པར་སེང་ཁྲི་གསུམ་ཚོམ་སྟེང་དབུས་སུ་རྩ་བའེ་བླ་མ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་ལྟར་བླ་མའི་བླ་མ་དང་དེའི་བླ་མ་གསལ་བཏབ། 
བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟ་འོག་གི་རྐྱོང་གདན། གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱི་བང་རིམ་སྟེང་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བང་རིམ་སྟེང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


སྲུང་སོགས་བཀོད་པ་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་མདུན་དུ་བླ་མ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད། འདུལ་ 
མངོན་མདོ་སྡེའེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་བང་རིམ་དུ་གསལ་ 
བཏབ། ཡི་དམ་སོགས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ཆོག །རྒྱབ་ཀྱི་ཀུན་ཀྱང་སེང་ 
ཁྲིས་མི་བསྒྲིབ་པའི་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་སུ་བྱེད། ཁྲུས་ཁང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲས་རྫིང་མེད་ཅིང་ས་གཞི་ 
དབུས་མཐོ་བ། སྒོ་བཞི་ཀར་ཁུས་ཁང་རེ། ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་མཉམ་ཁྲི་བཤམས་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སོགས་གཞན་འདྲ། 

བང་རིམ་བདུན་པ་བཀའ་གདམས་མཆོད་ཁྲི་བཞེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་འདོན་ཆ་ལྟར་ 
དང་། སེང་གེ་ས་གཞི་ལ་གནས་པ། སེང་ཁྲིའི་མདུན་ནས་ཡར་ལ་སྒྲོམ་སྐས་གསུམ་བཙུགས་ 
པ། བང་རིམ་སྟེང་མ་ལ་གཟིམ་སྒྲོམ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཡོལ་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ 
སྣེ་ལ་ལྕགས་མདའ་ཁུག་ཅེས་པ་ལག་པ་འཚང་ས་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེར་ཏོག་ 
ཡོད་པ། བང་རིམ་རེ་རེར་ཡང་གསེར་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། སྐས་འདི་ནི་གསས་ 
གཡོན་དང་། སྔར་གྱི་སྐས་གསུམ་སེང་ཁྲིའེ་དཀྱིལ་དུ་བསྒྲིག་སྟེ་བཙུགས། རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་འབུར་ 
དབུས་མར་གསེར་གྱི་གཉྡིར། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། བང་རིམ་དང་པོའི་སྟེང་ཐུབ་དབང་ 
བཞུགས་གཞིར་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་པའི་ཀླུ་དང་ཁྱུང་སོགས་དྲུག་འགྱོགས། 
བཟང་གོས་ཀྱི་འབོལ་ལྔ་བརྩེགས། གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་གཞི་སེང་ 
གེ་མེད་པའི་ཁྲི་འབོལ་གསུམ་བརྩེགས། མདུན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཞུགས་གདན་ལ་ཁྲི་མི་དགོས་པར་འབོལ་ཉིས་བརྩེགས། གཡས་གཡོན་དུ་བླ་མའེ་བླ་མ་དང་། 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


དེའི་བླ་མའི་བཞུགས་གདན་འབོལ་རེ། གཞན་རྣམས་ལ་རྐྱོང་གདན་དུ་བྱེད་པ་ཞལ་ཤེས་ཡིན། 
དབུས་སུ་འགྲོ་ལམ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་གླེགས་བམ་ཐུམ་དང་གདོང་དར་ལྔ་བརྩེགས་ཅན་བསྣམས་པ། བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་སྦྱོཿ ད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། སྤྱོཿ ད་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་ལམ་ 
རིམ་པ་མཐུད། གྲལ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་བས་བཞུགས་གདན་སྟོང་པ་རེ་དང་། བང་ 
རིམ་དང་པོར་མ་ཆུད་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བར་ཚ་བསྒོ། བཞི་པར་སྤྱན་ 
སྔ་བས་གྲལ་དབུར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་པ། ལྔ་པར་བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བང་རིམ་དང་ 
པོ་བཞིའེ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད། དྲུག་པར་ཉན་རང་། བདུན་པར་ཆོས་སྲུང་ངོ་། །ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གསལ་འདེབས་པ་མདོ་ལུགས་འདིར་མི་འབྱུང་མོད། བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀ་མདོ་ལུགས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་མི་དགོས་པར་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ངེད་ཚོས་ད་ལྟ་མགྲོན་ 
ཟས་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་གདན་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁི་སྟན་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནའང་བྱོན་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་མ་ག་རྷ་བཟང་མོས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་མོས་དགོས་ཞེས། དེའེ་ 
གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྒྱས་པར་གསུངས། དེའི་རེས་སུ་སྐུ་ཁྲས་གསོལ་ 
བ་ལ། ཁུས་ཁང་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྲུས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ཤ་སྟག་ཅན། 
ཁུས་རྫིང་མེད་ཅིང་ཁྲུས་བུམ་མང་ཕོ་བཞག་པ། སྟེང་དུ་དྲ་མིག་དང་རྒྱ་ཕེབས། དེ་དག་ལ་དྲི་བཟང་ 
གི་ལྡེ་གུའམ་འདམ་ཐུམ་པོར་བྱས་པ་བཏགས་ལ། དེ་ལས་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པའི་དྲང་ཐད་དུ་བབས་ 
པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ། བཞུགས་ཁྲི་སྔ་མའི་སྟེང་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


བཞུགས་བཞིན་པར་ན་བཟའ་རྣམས་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཁུས་གསོལ། གཞན་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། རྒྱུན་དུ་བུམ་པ་སོགས་མ་འབྱོར་ཚེ་། སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་ཁུས་གསོལ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་མིན་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བྱས་ན་དེས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་སེལ། ཁྲུས་ 
གསོལ་བྱ་ཚུལ་གཞན་སྔར་མྱུར་ལམ་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་ལ། ཞལ་ལུང་རྐྱང་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཞིང་མི་བསྡུ་བར་བློ་སྦྱོཿ ང་། སྦྱེར་ཆོས་གྲངས་གསོག་ལྟ་བུར་ 
ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱུར་མའི་བར་བཏང་། ཚོགས་ཞིང་མི་བསྡུ་བར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གཟུངས་བཏོན་ནས་དེ་མན་འདོན། བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིད་གྲངས་གསོག །ད་རེས་ཞལ་ 
ལུང་དང་སྦྲགས་པས་དེའི་སྦྱོར་ཆོས་འཆད་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོཿ ར་ཆོས་སྐལ་བཟང་ 
མགྲིན་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་བགྱིས་ན་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ 
གསུངས། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་ཟིན་པའི་ 
ཐུན་མཐར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་དང་སྔགས་འདོན་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་དུས་ཤེག་མེད་པས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུན་གྱི་སྐབས་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན། ཐུན་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་ལའང་ 
གནོད་ཚབས་ཆེ། ཐུན་མཚམས་ལེགས་པོ་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཡང་འདི་ནས་ཡོང་། 
དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གནད་ 
ཆེ། དམིགས་སྐོར་འདི་ལ་མཚོན་ན། ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་དང་། མིད་ལས་མར་པ། འབྲོམ་སྟོན་པས་བླ་ 
མ་སེ་བཙུན་པ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་བལྟ་བ་ལས། གཞན་འདྲ་མིན་མང་པོ་བླ་ཀག་ན་ཤེས་རབ་འཚལ་འགྲོ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ། 


བར་གསུངས། དཔེར་ན་སྒྲང་གི་དཔེ་ཚ་ལ་བལྟས་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་དེ་འདྲའི་རིགས་མི་ 
བལྟ་བར་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཐབས་བྱ། ཐུན་མཚམས་ལ་ཉོན་མོངས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོའི་ 
སྒོ་བསྡམས་པ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཡུལ་ལ་དབང་པོས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་བསྡོམ་ཚུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་རང་རེ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ན། དཔེར་ན་ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མིག་གི་དབང་ཕོས་ 
མཐོང་ཡང་ཡིད་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བྱ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་བྱ་ར་བྱེད། རྒྱས་པར་ནི་ཞི་བ་ལྷས་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྐོར་ལེའུ་གཅིག་ 
ལོགས་སུ་མཛད། དེའེ་འགག་སྡོམས་སུ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་དང་། ངག་གི་ 
སྨྲ་བརྗོད་དང་། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། དཔེར་ 
ན་སྒོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ན། འོང་ས་དང་འགྲོ་ས་སྒོ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་ 
བསྲུང་ན་རྐུན་པོ་ཁེགས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གང་དྲན་དུ་མི་བཏང་བར་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ་ཁེགས་པ་ཡིན། དེས་ན། དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་སེམས་བསྲུངས་ནས་ཞོ་མ་བཞེས་པའི་ 
རབས་དང་། རྐུན་མ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་པ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཀྱི། མི་དྲན་དགུ་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་ 
བསྡད་ན། མི་ཞིག་གིས་བུ་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་མིང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཏགས་ཏེ། གར་འཁྲབ་པས་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་བཞིན་འོང་ཉེན་ཡོད། ཇྔོ་བོ་རྗེས། མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག ། 
གཅིག་པུར་འདུག་དུས་སེམས་ལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས། རང་ཅག་ནི་དྲན་པས་ 
མི་ཟིན་པར་ཡེངས་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་སྡིག་པ་ཡིན་མིན་ཡང་མི་ཤེས། འགྲོ་ཞོར་ 
འདུག་ཞོར་དང་། སྐད་ཆ་ལབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིག་སོགས་བསད་པ་ལ་སྣང་བ་མེད། དེའི་ 
ཆེ་དྲན་པས་བཟུང་ནས་འདི་མི་བྱེད་སྡིག་པ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཅམ་སྟེ་འཇོག །དེ་བཞིན་དུ་མི་མང་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། 


པོ་དང་འགྲོགས་ནས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཟུར་གཅིག་གིས། བདག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་གྱིན་འདུག་སྟམ་ནས་བརྟག །ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་སྨྲ་གྲབས་ 
འདུག་ན་ལྕེ་ནས་ཟིན། རང་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ན་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་དྲན་གྱིན་འདུག་སྙམ་ 
ནས་བརྟག །སེམས་བསྲུང་རྒྱུ་བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གིས་འཕྲལ་དུ་མི་ཤེས་པས་མི་བརྗེད་པར་ 
བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱེད། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཐོ་ཡིག་བྲིས་པ་བཞིན། རྩིག་པ་ཚུན་ཆད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཞེས་བྲི། རང་རེས་ནི་མི་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་དངུལ་སྲང་གང་འོང་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩིས་བཤར་དང་། བརྗེད་ཐོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པ་འདིས་མི་འོང་། དེས་ན། ཐུན་མཚམས་འདི་གཙོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མཚམས་འདུག་པ་ 
ནའང་། སྒོ་འགྲམ་དུ་མཚམས་ཐོ་གངས་རི་ལྟ་བུར་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་འདི་མི་དྲན་བྱ་བ་མེད་ 
པ་དེ་འདྲ་མི་བྱ། བདག་གི་བླ་མས། ལུས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ན་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚམས་ལ་འདུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་མ་ཡེངས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད། རྗེ་མིད་ལས། སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བར་གསུངས་པ་བཞིན། གང་ 
མཐོང་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། སྔོན་རྗེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པས་གྲོག་མས་སྦྲང་བུ་ལ་སོ་བཏབ་པ་གཟིགས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེས་ཁྲོམ་བསྐོར་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཚེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་བཞིན་ 
དུ་གོམ་པ་རེ་དང་སྡིག་པ་རེ་སྦྲགས་ནས། ཚུར་ལོག་པ་ན་སྡིག་པའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་ཁྱེར་ 
ནས་འོང་མོད། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་འགྲོ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་མི་ 
རྟག་པའི་བསྐུལ་འདེབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས་གང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་ 
མར་སོང་བ་དགོས། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ་ཚུལ། གཞན་ཡང་ཟག་པ་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཡི ་དྭགས་ 
ལ་བྲོ་ཐ་སོགས་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་གི་དཔེ་གཞན་ལས་གསམཝ་བ་བཞིན་བྱས་ན། བྱ་སླ་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་ 
རྙེད་དཀའི་སྐོར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། ཞེས་ས་བཅད་བཀྲམ་སྟེ་འོག་གི་དམིགས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་དགོས་པ་བཤད་ཁྲེད་དང་ཉམས་ཁྲིད་སྦྲགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད། 
འདེའེ་མཚམས་ཀྱི་ས་བཅད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དམིགས་སྐོར་དངོས་གཞི་ས་བཅད་བརྡེ་ 
བ་ལས་སྦྱོཿ ར་བ་དང་རྗེ ས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་ 
སྦྱོ ར་དགོས། རང་རེ་ཉིན་ལྟར་ངག་འཁུལ་ཁ་བསླད་ཀྱིས་དུས་འདས་ནའང་ཕངས་སེམས་མེད་པ་ 
འདེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་མ་བསམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་བསམ་ན་ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་ 
བསྐུལ་མ་འདེབས་འོང་། དེས་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བསམས་ནས་དགའ་ལྷང་ལྷང་ 
བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ནས་སྡུག་ལྷང་ལྷང་འོང་བ་ཞིག་བྱེད། 

དེ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་དལ་བའི་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་འབྱུང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། ཐབ་རྡོ་གསེར་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ན། དབུལ་པོ་སོ་ན་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངོས་ཟིན་དགོས་ 
པས་དལ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞེང་ལྐུགས་པ་ 
ཉེད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 


དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྟེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །གསུངས་པ་ལྟར་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ལས། དམྱལ་བ་ནི་ 
ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་སྟེ། མགོ་ལ་མེ་བཙའ་བཞག་ནས་དེའེ་རིང་ 
ལ་བསྒོམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། ན་ཚས་བསྒོམ་ལོང་མེད་པ་བཞིན་ཡིན། རང་ཅག་ད་ལྟ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ཡོད་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་དམར་ཧུར་རེ་བའེ་ནང་དུ་བྱི་བ་བཅུག་སྟེ་བསྲེག་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་གོ་བའི་སྟེང་། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བརྣགས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ལས་མི་འོང་ 
བས་ཆོས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་འདི་སྟབས་ལེགས་སྙམ་པ་བྱེད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ 
ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་སྟེ། རང་ཅག་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས་པ་ཞིག་གི་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཡང་། དང་པོར་བཟའ་བཏུང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པ་བཞིན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཡི་དྭགས་སུ་མ་སྐྱེ ས་པ་ཡང་སྟབས་ལེགས་ 
བ་ཡིན། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ནི་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ 
དང་བོང་བུ་སོགས་ལ། མ་ཌི་ཚར་གཅིག་བགྲོངས་དང་ཁྱོད་ད་ལྟ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། གོ་ 
ཚོར་ཅིའང་མེད་ཅིང་། ཐ་ན་མ་ཌི་ཚིག་གཅིག་བགྲང་བའང་མི་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ག་ནས་ཤེས། 
དེ་བཞིན་དུད་འགྲོ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་དེ་དག་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ སྟབས་ལེགས། དྭ་ལྟ་རང་རེ་དངུལ་སྲང་གང་དོ་རྙེད་པ་ལ་སྟབས་ལེགས་ 
ཟེར་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་སྟབས་ལེགས་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད། དུད་འགྲོ་ཁྱི་བོང་སོགས་མཐོང་བ་ན། ལྟད་མོ་ 
བལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱེད་པར། བདག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་སྟབས་ལེགས་སྙམ་པ་བྱེད། 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྷར་སྐྱེས་སོང་སྙམ་པ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་སྐབས་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


ལྷ་ལས་འཆི་འཕོ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཙ' མ་ལས་གཉེད་ལོག་པ་བཞིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེངས་ 
ཏེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འགྲོ། ལྷ་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ལས། གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་པས་གཡེངས་ནས་ཆོས་མི ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་མིའི་སྐབས་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མཐོང་བ་ན་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དལ་བུར་ས་ལ་བབས་ལོང་མེད་པར་མཆོང་བར་བྱེད་ 
པའི་སློབ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དེ། ཕྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེར་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ཆོས་གསུང་བར་བྱོན་ཀྱང་འཚོ་ 'བྱེད་ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་ལ ་གཡེངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བ་ཙམ་ 
རྲེ་བྱས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་སོང་བས་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གསུངས་ས་མ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
བྱེད་བློ་དང་ངེས་འབྱང་སོགས་གཤའ་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྷའི་རྔ་དང་སྤྲུལ་པའི་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ཙམ་ལས་རང་རེ་ལྟར་བླ་མས་གདམས་ངག་ཞིབ་མོར་སྟོན་པ་མེད། མིའི་མི་ཁོམ་ 
པ་ནི། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གོ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཤེས་ལ། ཆོས་ 
བྱས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་རང་རེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
པ་ཡང་སྟབས་ལེགས་སྙམ་པ་བྱེད། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་མི་གསལ་བའི་གླེན་པ་དང་། 
ངག་མི་གསལ་བའི་ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་ནི་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་མི་ཤེས་ཤིང་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་ལ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་པས་བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་པོར་གསུངས། ད་ལྟའི་ཁ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་བསྡད་ཀྱང་མ་ཌི་ཚར་གཅིག་འདྲེན་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་མི་གསོག་པས་འདེ་ཐབས་ 
རྡུགས་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རང་ཅག་ལ་དོན་གལ་ཆུང་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ནའང་ཇི་བཞིན་ 
ཚང་བ་འགྲུབ་དཀའ་ན། སྟབས་ལེགས་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་དོན་གལ་ཆེ་ལ། འཛོམས་དཀའ་བ་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 


སྣ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་འདི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྟབས་ལེགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། 
གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི 
ཉན་ས་ལས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་སྟེ་ 
དང་པོ་མི་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་མི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ད་ལྟ་མི་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་དེ། མི་ཡི་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན། ཡུལ་ 
དབུས་ནི། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་སར་སྐྱེས་པ 
དབང་པོ་ཚང་བ་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་དུས་ནས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་སོ་ཐར་ 


གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་རང་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིན། ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱས་ན་ཚེ་དེར་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པས་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་ནི། འདུལ་བར་དད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་ལ་དད་པའོ། །འདི་ནི་རང་ལ་ལྡན་དགོས་ 
པའི་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ཏེ། ངེད་ཚོ་ལ་དེ་ལྔ་དངོས་སུ་ཚང་བ་ཡིན། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བརྙན་ཕ་གནས་ཞངཿ 
དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མ་བྱོན་ན་དམ་པའེ་ཆོས་མི་འབྱུང་ལ། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་གསུངས་པའི་གོང་དུ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའེ་དོན་མ་བྱུང་བའོ། །དེ་གཉེས་དངོས་སུ་མི་ཚང་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཚབ་བླ་མ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་ན་དེ་གཉིས་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན། བསྟན་པ་མ་ 
ཉམས་པར་གནས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་སྟེ་འཕགས་ལམ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ 
དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ལུང་གི་དུས་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ 


དུས་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུ ད་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེས་ན། རང་ལ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


ཡིན། དེ་ལྟ་མེད་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོས། སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་འོ་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད། འོ་ 
ཅག་གི་བསྟན་པ་སྒོས་ནུབ་ཏུ་མ་སོང་བ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིར་ 
དར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་ན། སྒོས་ནུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཚང་སྟེ། འཕགས་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལས་གཅེས་བསྡུས་ལྷད་བསལ་གྱི་མདོ་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། 
དག་ཐེར་མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་དང་མཇལ་བ་ནི་དཀོན་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡོད་པར། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ ་བས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་རྗེའེ་བསྟན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་གནད་ཕིག་པར་གསུངས་པའི་བསྟོད་ཚི་ག་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ལུགས་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ཞིབ་པར་འཆད་ན། ཉིན་མང་པོར་མི་རྫོགས་ཤིང་། སྔོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། སོག་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས། ཕྱི་མ་མི་ལུས་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་འོང་བར་གསུངས་ལ། རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞུས་པ་ན་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ཡིན། དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་དང་ཡང་མཇལ། མཇལ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདེས་གཞན་འབྱོར་བཞེ་པ་དེ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡང་ཚང་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཉན་ས་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གཞན་འབྱོར་བཞི་ནི་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་བ་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལ་ཡང་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་སྐབས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ 
བལྟ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་སྐབས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོཿཏ ད་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱ་ས་ཡོད་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བ སམ་པ། 


པས་ད་ལྟ་དོད་ཐུབ་ཏུ་ཚང་བ་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལྔ་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། རང་ཅག་འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཚེ་སྔ་མའི་མི་དེས་འདི་ལྟར་འོང་བར་ཤོག་ཅེས་ 
པ་བཅུ་དང་། འདི་འདྲ་མི་འོང་བར་ཤོག་ཅེས་པ་བརྒྱད་དེ། དོན་སྣེ་ཁག་ཆེན་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལའང་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་འདེས་སྒྲབ་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་རྟེན་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་འདིའི་ཐོག་ནས་བསྲུང་ 
ནུས། མངོན་མཐོའི་ལོངས་སྤྱོཿ ད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དེའང་རྟེན་འདིས་སྒྲབ་ནུས། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འོང་བའི་རྒྱུར་བཟོད་པ་དགོཿ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འདི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་བདེ་འབྱོར་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲབ་སྙམ་ཡང་། མ་བསྒྲབས་པ་མ་ 
གཏོགས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་སྟེ། ཕྱི་མར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་ཞིག་འདོད་ནའང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་། མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལུས་རྟེན། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྟེན་བཟང་ཡང་སྒྲབ་ནུས། 
བདེ་བ་ཅན་དང་ཤསྟྱ་ལ་སོགས་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འང་རྟེན་འདིས་སྒྲབ་ནུས། སྔོན་ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མས་སྐུ་ཚེ་ ་དེར་ཕོར་རྩམ་ཚུན་བདག་ཏུ་མ་སྤྲད་པར་རི་ཁྲོད་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་ 
ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཅིང་། སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་ 
རྗེས་སུ་དེ་ལ་དགོངས་པས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར་ཏེ་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


བསམ་དོན་ཨེ་འགྲུབ་ཞུས་པར། པཌ་ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བླ་རྒན་འདོད་པ་རང་ཆེ། དོན་འགྲུབ་ 
པར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ལ། དེའི་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དེ་ངེས་འབྱུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་ངེས་འབྱུང་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གླིང་གཞན་གསུམ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་མཆོག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་མིའེ་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ 
ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའང་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བཟང་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་དང་པོ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚེ་ ་གཅིག་ 


ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ། ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་དགོས་པས་དེའང་རང་རེས་རྙེད། རང་ཅག་གིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེས་ན། 
རང་ཅག་རྣམས་ཨ་ཕོ་རང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། རྟེན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྙེད་ 
དུ་མེད། འགའ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྔོ་བོའི་ཞབས་པུས་ལ་འཁོར་ཞིང་། 
དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ཐད་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་མོད། ནོར་ 
བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་སྔས་དང་འགའ་ 
ཞེག་གིས་འགྲམ་སྐྱོར་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱང་འཆི་ཚེ་ ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་མི་ཕན་ལ། རྟེན་ 
འདེས་ནི་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། ཉིན་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ནོར་བུ་དང་། མི་ 


238 


དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 
ལོ་བརྒྱ་ལ་ཕན་པའི་ནོར་བུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྷག་པ་ལྟར་གཏན་བདེ་སྒྲབ་ནུས་པ་ད་རེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འདི་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་ལེན་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། རྗེ་མིད་ལས་ 
ཐོབ་པའང་མི་ལུས་འདི་འདྲ་ཞིག་རང་ཐོབ་པ་ཡིན། མིད་ལ་རས་པའི་རྟེན་དང་ངེད་ཚོའི་ལུས་རྟེན་ 
ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཏེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་སྦུངས་ཤིང་། 
སྤྱི་གཙུག་སོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་པར་ཞོག །ངན་སོང་ 
གི་སྐྱེ་སྒོ་ཙ' མ་ཡང་བཀག་མི་ཐུབ། མིད་ལ་ནི་རྩམ་པ ་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
དལ་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ལྡན་བྱེད་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སྦྱན་སྔ་བ་ལ་བག་རེ་ཆོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཚལ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་གསུངས། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྙེད་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ན་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་རྐྱལ་པ་གང་རྟེད་དེ་ཁ་ 
གང་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བརླག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕངས། 
གསུམ་པ་ནེ། དོན་ཆེ་ཚུ་ ལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཆར་མི ་གསལ་བའེ་མན་ངག་ལ། ཉེ་མ་ 
རེ་རེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའེ་དོན་ཆེ་བ་ཞེས་པ་བསྣན་ན་ཕན་ཆེ་བས། དེ་ཡང་སྤོས་རྐང་གཅིག་ 
འབར་ཡུན་ཙམ་ལའང་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ལྟ་བུར་བརྩོན་ན། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ཡོང་། རང་རེས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ཟད་དུ་བཏང་བ་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་དངུལ་ཊཾ་ཀ་རེ་གཉིས་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ཕངས་སེམས་ 
བྱེད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་ 
སྟོང་པས་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཚེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མ་བླངས་པའི་ 
སྟེང་བུ་ལོན་མང་པོ་བླངས་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱིམ་ནང་ལོག་པ་བཞིན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


ཅིག་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདིར་ཆོས་མ་བྱས་པར་སྡིག་པ་ཤ་སྟག་བསགས་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕྱིན་ 
ན་ནི། དེ་ལས་ཕངས་པ་མེད། 

གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་པ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྙེད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཡང་ཡང་མི་འཐོབ། རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་མིན་ན་ནི། ད་རེས་དོན་མེད་དུ་ 
སོང་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་ཐོབ་པའེ་སྐབས་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། 
ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྟབས་ལེགས་བྱུང་བ་ལས། ཕྱི་ནས་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ། སྔར་སོག་པོའི་བླ་མ་ཞིག་ 
གིས་ཆོས་གནང་སྐབས་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས། བླ་མ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་མ་སྱོང་བས་ཡིན། རྒྱ་ནག་ 
ན་མི་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར་མ་སོང་བ་དགོས། སྤྱིར་མི་མང་ཡང་རང་ངན་འགྲོར་སོང་ན་མི་ 
ཕན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཞན་དག་མང་ཉུང་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར། རང་གིས་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
དཀའམ་མི ་དཀའ་རང་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ ་ཆཿ ང་མིན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ ་དགོས ་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་ཕྱི ་རོལ་གྱི་ནས ་དང་གྲོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟོན་ཐོཿ ག ་སྦར་བ་གང་སྐྱེ་བའང་དཔྱིད་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་རྗ་མ་གང་སྐྱེ་བ་ལའང་སྔོན་དུ་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལའང་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་ 
མཐོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་པོ་བ་ལྷ་ལྟ་བུའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུང་ 
དགོས་ཤིང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོཿ ད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བ སམ་པ། 


མ་མཐའང་ཚེ་འདི་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་བཅས་དགོས། 
ཡང་སྦྱི ན་པ་བཏང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་ཀླུར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་དབུལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་ཡོད། རང་ཅག་ད་ལྟ་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མདོག་ཁ་པོ་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ཤིག་ 
གིས། སྡོམ་པ་ཡོད་དུས་འདུལ་བ་མི་འདུག །འདུལ་བ་ཡོད་དུས་སྡོམ་པ་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཟློ་བདེ་སིང་ངེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བསྲུང་བ་དཀོན་ཏེ། 
བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་། བྱེད་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། བསྲུང་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོང་རྒྱུར་རེ་བ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་ནས་སྟོན་ཀར་ནས་ལེན་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་པ་དང་འདྲ། དེར་མ་ཟད་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་གསུངས་ 
ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྡིག་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་དེ་འདྲར་འཕེན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་ཕོའི་བང་མཛོད་ལྟར་ཡོད་པས་འདི་ལྟའི་མུས་ནས་བདེ་འགྲོ་ 
འཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་མེད། དྭ་ལྟ་རང་རེའེ་བསམ་པར་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་མི་སྐྱོན་ཅམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡོད་མོད། རང་གིས་ཆོས་མ་བྱས་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཅི་ཡང་མཛད་དུ་མེད་དེ། སྐུ་མཆེད་ལྷས་བྱིན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་མ་ 
ནུས་པ་བཞེན་ཡིན། ད་རེས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་རྟེན་བཟང་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ནས། སླར་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པ་ནི། དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་ཁུར་པོ་གཅིག་རྙེད་ 
ཧུ་ཆྱན་ཞབརམ་ནས། ཡང་གཅིག་རྙེད་པར་ཤོག །རྟེད་ནས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག་སྟམ་པ་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


བཞིན་ཡིན། ཚེ་འདི་པར་མི་རེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དཀའ་སྟེ། རང་ཅག་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་ལྟ་བུ་མཇལ་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་སྐབས། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལམ་འགྲོ་འོང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་ཚོས་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ནི་མི་ཡོང་བ་ཕལ་ཆེར་ཐག་ཆོད་ལ། 
དེ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཟིན་ནས་རྟེན་དེར་སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་ངན་ 
སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ངེས་འབྱུང་སོགས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཆ་ཚང་གྲ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ལྟ་བུར་བལྟས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་ནུས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་མི་ལུས་སྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ཟངས་ཀྱི་རྦབ་རྡོ་རི་སྐེད་ལ་སླེབས་པའི་ 
ཚོད་ཙམ་ཡིན། ཟངས་ཟྲབ་རི་སྐེད་ལ་ཡར་སླེབས་པ་དེ། དེ་ནས་ཡར་དྲངས་མ་ཐུབ་ནའང་མར་ 
མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཤོར་ན་སླར་རི་སྐེད་དུ་བསྐྱལ་བའང་དཀའ་བ་བཞིན། རྟེན་འདེར་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང་ངན་སོང་ 
དུ་མ་ལྷུང་ཙམ་ཞེག་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། དེར་གཅིག་ 
ལྷུང་ཚེ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པས་སླར་ཐར་བའི་སྐབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལམ་ 
ཁ་ཕྲག་ནས་འབྱུག་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་འཕྱུག་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ད་རེས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་མ་འཆོལ་བ་བྱེད་དགོས། རང་གིས་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་མ་གཏོགས། རང་གིས་བྱུང་ན་ན་ 
སོ་རྒས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་མི་དགོས་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། མཁར་ཐོག་རྩ་དང་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 
རུས་སྦལ་མགྲིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྤྱིར་བཏང་ནེ། རི་ཀླུང་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་རྩ་ལྟར་མང་ལ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ནི་ཁང་པའི་ཐོག་གི་རྩ་ཐོ་རེ་བ་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་བར་དཔེར་མཛད། རུས་སྦལ་མགྲིན་ཞེས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རླུང་གིས་གཡེངས་པའི་ 
གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཏུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་མཚོ་ཁར་མགོ་ 
རྡོག་ཙམ་རེ་བྱེད་པའེ་མགྲིན་པ་མི་ཆུད་པ་བཞེན་དུ་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་ནས་ཤས་ཆེར་ངན་སོང་ 
གི་གནས་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡོད་པ། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
ཏེ་མིའེ་གནས་སུ་ཡུད་ཅཙཿ མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁོལ་བུ་དག་ན་ངེས་མེད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱུ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུའང་ 
དཀོན། རུས་སྦལ་དེ་རྟག་ཏུ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོངས་ན་སྐབས་ཤིག་ལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དང་ 
འཕྲད་པ་རུང་མོད། དེའང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ལན་རེ་ལས་མི་རྒྱུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མིའི་རྟེན་ཞིག་རྙེད་ན། ནམ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་མིའི་རྟེན་འདི་བརྒྱ་ལམ་ན་རེ་གཉེས་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ། གསེར་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རུས་སྦལ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མི་ཐོན་པ་ཡུན་རིང་ 
ཡང་ཐོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་འཕྲད་སྲིད་མོད། དེ་ཡང་མིན་པར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་དེ། 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚོའི་ཁར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དུས་རེ་ཞིག་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ཚེ་བསྟན་པ་དེ་དང་མཇལ་བ་སྲིད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གནས་པའང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


ཐུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རུས་སྦལ་དང་གཉའ་ཤིང་འཕྲད་པ་ནི། མི་སྲིད་ཅེས་སྨར་མི་བཏུབ་ཙམ་ 
ཞིག་རེད་མོད་དེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་དཀོན་ཞིང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙ་མ་ 
ཡིན། འདིའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་སའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་འཁོར་བའི་གནས། རུས་སྦལ་ནི་རང་ཉིད། ལོང་བ་ནི་ 
མ་རིག་པ། གཉའ་ཤིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ 
རྡེ་སྒྲུབ་ཁང་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། 

པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་སུ། ལོ་ལྡིང་བུ་ཞེས་པ་འབྲོམ་ལོ་ལྡིང་པའི་བུ་གསེར་བརྐོ་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་གཞན་ག་ཤེད་དུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ཡུལ་དེའི་མིས་ལོ་སྡིང་བུའི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ 
ལོ་ལྡིང་བུ་དེ་ཡིན་ན་ཨཱ། །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྐོ་ན་ཨཱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། ད་གཟོད་ཚོང་ 
ལ་འགྲོ་རྒྱུ་བཤོལ་ཏེ། གསེར་བརྐོ་སེམས་བྱུང་བ་བཞིན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་པོ་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ཡུལ་དེ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ཕངས་ཚབས་ཆེ་ཚུལ། 
ཡང་གཙང་པའི་ཉ་དང་། ཞེས་པ། སྔར་གཙང་པ་ཞིག་དབུས་སུ་འོངས་ནས་ཉའི་ཤ་ཟོས་སྐབས། 
ཧ་ཅང་ཟོས་ཆེས་པས་སྐྱུགས་སུ་ཉེ་བ་ན། སྐེ་བསྡམས་ནས་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་སྨྱུགས་པར་ཕངས་ 
ཟེར་བ་བཞིན། རེ་ཤིག་ཟས་ཞིམ་པ་སྒྱུགས་པ་ལ་ཕངས་ན། བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའེ་རྟེན་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་སོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཕངས། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་མདུན་ 
གྱི་ས་འོག་ནས་སྲིན་བུ་དམར་རྗེན་ཞིག་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་ངན་སོང་གི་ས་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་སྲིན་བུ་མི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙ: མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རེས་ཐོབ་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསམ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་མང་ཞེང་། 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བ སམ་པ། 


དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉུང་བས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་མང་ 
ལ། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་བས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། 
བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་དང་། 
ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་ 
པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་རེགས་དྲུག་ལས་མིའེ་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། དམྱལ་བ་ལས་ཡི་དྭགས་ཊུང་ཞིང་། དེ་ལས་དུད་འགྲོ་ཉུང་ལ། དེའི་ 
ཡང་བྱིངས་ལས་ཁ་འཐོར་བ་ཉུང་མོད་ཀྱང་། མི་བཅུ་མི ཤོང་བའི་སར་འབུ་སྲིན་དུང་ཕྱུར་ཙ' མ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན། བར་སྲིད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྟ་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ལ་དེ་མ་ཐག་འབུ་སྲིན་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འབྱུང་ལ། རྟ་བརྒྱ་ཤི་བ་ནའང་འབུ་སྲིན་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ཆོག་ཆོག་གི་བར་ 
སྲིད་པའང་དེ་འདྲ་བ་ཡོད། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། མུན་བསྐལ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲོན་བསྐལ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་བསྐལ་ 
རེ་རེའི་སྐབས་སུའང་། སྟོང་བསྐལ་དང་། ཆགས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། གནས་བསྐལ་རྣམས་ 
ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བར་བསྐལ་དྲུག་ཙུའི་རིང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ཞིང་། གནས་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའེ་ཡང་ཡ་ཐོག་རེང་མོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ཐུབ་པ་དང་། ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པར། ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ 
དུས་ཤ་སྟག་ལ་འབྱོན་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་འཛམ་གླིང་འདིར་སྐྱེས་ཚེ། བར་གྱི་ཁུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། 
དེའེ་བསྟན་པ་ནུབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་མ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་མུན་བསྐལ་དང་ཁྱད་ 
མེད་ཡིན་པས་དེར་ནི་མ་སྐྱེས། བསྟན་པ་འདི་ནུབ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ལ་མི་ 
ལོ་དུང་ཕྱུར་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མུན་པའི་བར་དུའང་མ་སྐྱེ ས། ད་ལྟ་སངས་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའང་གླིང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེར་ནི་སྐྱེས། དེའེ་ནང་ནས་བསྟན་པ་དར་ 
བའེ་ཡུལ། བོད་དང་སོག་པོ་སོགས་ཡུལ་ཆུང་ཤོས་འགའ་ལས་མེད་པ་ལ། རང་ཅག་ཆོས་དར་ 
བའི་གཞི་མ་བོད་འདིར་སྐྱེས། དེའེ་ནང་ནས་དཔེར་ན་སྔར་ཀོ་ཤི་བྐསལ་བཟང་ཞེས་པས། ངེད་ 
ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ན་གྲྭ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ལྔ་བརྒྱ་ཙ' མ་ 
ཡོད། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་སོགས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
རང་རེའི་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་བུ་སྤན་བཅུ་ཡོད་ན། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་གཉེས་གསུམ་ལས་མེད། དེའེ་ 
ནང་ནས་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ 
ནི་དེ་འདྲའེ་རང་དབང་མེད་སར་ཡང་མ་སྐྱེས། དེར་མ་ཟད་བདག་གྱི་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མན་ 
ངག་ལྟར་རྒྱུ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། ངོ་བོ་འཛོམས་དཀའ་བས་ཀྱང་ 
རྙེད་དཀའ། དཔེ ་སྲིད་དཀའ་བས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསམ་ཚུལ་གསུངས་ 
ནས། དེས་ན་ད་རེས་རྟེན་རྙེད་རྙེད་པ་འདི་ལ་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས། ཡར་འགྲོ་ 
མར་འགྲོའི་ས་མཚམས། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རེ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འདམ་ག་རང་ལག་ན་ཡོད་ 
པས་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདམ་ག་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས། འདི་ནས་འཕྱུགས་ན་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་འཕྱུག་པ་ཙམ་མིན་གྱི། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཕྱུག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
ཕན་ཚད་མ་ཤེ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག །ད་ནི་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་གཉིས་གསུམ་སོགས་ཇི་ཙམ་ 
ལུས་པ་དེའེ་རེང་ལ། ཉིན་མཚན་སྦེལ་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། 
སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་རང་ཁོག་བྱེད་པ་ཕོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། རང་རེ་ད་རེས་ལན་ཅིག་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་སྣེ་བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་དལ་རྟེན་རྙེད་པ་འདི་སྟོང་ 
ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སླེབ་ནས། དེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་པར་གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ། ཚོང་པ་གཞན་ལས་བུ་ལོན་ཡང་མང་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 


པོ་ཞིག་བླངས། མཐར་རིན་པོ་ཆེ་མྭ་བླངས་པར་སླར་ལོག་ན་མི་དེ་ནི་སྨྱོ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལག་ཏུ་ལེན་ཆོག་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་མི་ལེན་པར་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་ན། དེ་ལས་བསླུས་པའམ། ལྷུགས་རྟགས་ཆེ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་ 
བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་མ་མཐར་ཇ་ཕོར་པ་གང་འཐུང་བའི་ཡུན་ལའང་བསགས་སྦྱང་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ 
པོ་ལེན་ཆོག་པའི་རྟེན་བཟང་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ལ། རབ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། དེ་མ་བྱུང་ནའང་ཐར་པ་ཐོབ་ཙམ་ཞིག །དེ་མ་བྱུང་ནའང་མ་མཐའ་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་འབད་དགོས་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྨན་མང་ 
བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ 
ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ 
བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་ 
བྱེད། །རེགས་པར་མི་བརྩོན་ག་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ 
བྭ་གླད་ཀྱང་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག ། 
བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་ 
སྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་ 
པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་ཀྱང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
མ་བླངས་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་མང་དུ་སྟེར་ཡང་ནད་པས་མ་ཟོས་ན་ནད་གསོ་མི་ནུས་པ་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


དང་འདྲ་བས། ཟླ་མའེ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་སྒྲབ་མི་སྒྲུབ་ནི། རང་གཅིག་པུ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ན། ཚེ་མཇུག་ཆོས་ལ་བསྒྲིལ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ་བ་ལ་འབད་གསུངས། 
དེ་ནས་བསྐྱར་བཤད་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ས་བཅད་བཀྲམ་ནས་གོང་བཞིན་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གོ་གྱུར་ན། །འཆལ་བ་བློ་བདེར་སྡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ 
དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། རྙེད་དཀའ་རིགཞ་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་ 
འདའ་བ་ཕངས། །འཆི་བ་བསམས་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསམས་ན་བག་ 
མེད་གནས་ལས་ལྡོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བས་བརླ་ཤ་ལ་སྤེན་མ་ཡོག་ཤིང་ཙ་མ་ 
ཟུག་པའང་འདོན་ལོང་མ་བྱུང་བར་སྒོམ་མཛད་པ་སོགས་ལྟར་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་ 
དཀའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། 

༈ ཉིན་བཅུ་པར། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ལས། བཀའ་བསྟན་ཚད་མའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་གྱི་རང་བཟོའི་བརྫུན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེ་རྣམས་བཞེད་གཞུང་ཡིན་གྱི་བླུན་པོའི་ངག་སྒྲོས་དེ་མ་ཡིན། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའེ་ཉམས་མྱོང་ 
ཡིན་གྱི་ཟ་ཟིའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་མ་ཡིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཡིན་གྱི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་ 
དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། འཚད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྩལ་ཏེ། སྔོན་དུ་ས་བཅད་ཇི་ལྟར་སོང་བ་རྣམས་གསུངས་རྗེས། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཡན་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད། 
ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་དཔེ་ཆ་གཙོ་བོར་བལྟ། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བསམས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱ ང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཇི་ཙམ་བློ་སྦྱངས་པ་ཟིན་ན། རིམ་བཞིན་སྙིང་པོ་ཆུང་ 
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དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ལོན་པ་ཡིན། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ན་ལམ་ 
མཇལ་ཡོང་བ་ཚོ་དང་པོ་ཁྱིམ་ནས་འོང་བ་ནས་བཟུང་རྔོ་བོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་ 


ནས་འོང་བ་ལས། ཇོ་བོ་མཛལ་སར་མཆོང་བརྒྱག་གིས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་གོང་མ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་མའི་ངེས་འབྱུང་སོགས་མ་སྐྱེས་པར་མི་འོང་བ་སྤྱོཿ ད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའེ་སེམས། །མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མ་མྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཞེས་ 
པའང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གྱི་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
དངོས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། རོང་དང་། ཆུ་ཤུར་དུ་འགྲོ་ 
མི་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་དེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དེར་བགྲོད་པའང་གཞན་གཉིས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ནས་བགྲོད་དགོས། མི་དེ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་མི་འདྲ་སྟེ། ཆུ་ཤུར་དང་ 
རོང་ལ་སྡོད་འདོད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེར་མི་སྡོད་པར་བཀྲས་ལྷུན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་རེམ་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྐབས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་དགོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། 

ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། 
འོ་ན་དང་པོ་ནས་ཆེན་པོ་བཤད་པས་ཆོག་གི །ཆུང་འབྲིང་ཞེས་འདོགས་པ་ལ་དགོཿ ས་ 
པ་མེད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་མི་ ནུས་པ་རྣམས་བློ་རིམ་པར་སྦྱ ང་བའེ་ཆེད་དུ་ཆུང་འབྲིང་ནས་སྦྱངས་པས་གང་ཟག་བློ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ལམ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མ་འདྲིས་པས་ངེས་འབྱུང་ 
ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། བདག་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ང་ 
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བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱ ང་བའི་རིམ་པ། 


རྒྱལ་གཞོམ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད། དེས་ན། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་དང་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་ལ་མི་ 
འཇིགས་པར་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དང་པོར་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནི། ཁང་པའི་རྨང་གཞིའམ་འོག་གི་རྩིག་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་སོང་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་རང་ཅག་ལ་མི་འབྱུང་། རྗེ་མིད་ལས་ཀྱང་མར་པའི་དྲུང་ 
ནས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་མཛད་དེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའེ་མགུར་མང་པོ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ལམ་རིམ་གྱིས་འདོན་དགོས། བདེ་ལམ་དང་མྱུར་ལམ་ཞེས་པའི་མཚན་སྒྲ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། མིད་ལ་སྐུ་ཚེ་དེར་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་སྔགས་གཅིག་ཡུས་མིན་པར་ཚེ་སྔོན་ 
མར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཟིན་པས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཡིན་པར་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་སྔོན་སོང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་། རང་རེས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་དང་ 
པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས། དམ་ཆིག་མི་བསྲུང་བར་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི 
དམྱལ་བར་ཆེད་དུ་འཇུག་མཁན་མང་གསུངས། 

དེས་ན་དང་པོ་ནས་བཅོས་ལྭ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ལའང་མི་ཚེ་སྒྲིལ་ 
སྙམ་པའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། རང་ཅག་འཇིག་རྟེན་ལྭ་བོ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་འདི་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་། 
བློ་སྣ་ཐུང་བའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསྙུང་བ་ལས། ཆོས་ལྷ་བོ་སྣ་ཐུང་བ་དེ་འདྲ་མི ་བྱེད། ཆོས་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་སྟམ་དུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན། དམིགས་སྐོར་གཅིག་ལ་ 
ལོ་ཟླ་བསྒྲིལ་དགོས་པ་མི་འོང་། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས། རང་ཅག་བསམས་པས་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་བསམ། ཉིན་མོ་ནི་ཡེང་ཡེང་བྱེད། མཚན་མོ་ནི་གཉེད་ལོག་ཀྱིན་འདུག་པས་རྫུན་ 
མ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞོག །སྔ་ཐུན་གཅིག་ལའང་དམིགས་ 
སྐོར་གཅིག་ཙམ་ཆ་ཚང་ཞིག་མི་བསྒོམ་པར། ད་དུང་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་འདུག་སྙམ་པ་ནི། སྣང་ 
བ་འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་གི་རྐང་བཙུག་ནས་མི་བྱེད་པར། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུ་ཚར་རེ་ཙམ་འདོན་སྐབས་མིག་ཚུམ་ཙམ་ཚུམ་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། འདོད་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡིན། དེས་ན། བཀའ་གདམས་པ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། མིག་རྒྱང་བསྲིངས། བློ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད། ཁོང་གསང་ལྷོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་གསུམ་གནད་ཚེ་བས་རྒྱང་རིང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ས་ལ་བལྟས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། གྲིམས་ལྷོད་རན་པོར་བྱས་ཏེ་ཁོང་ 
གསང་བློད་དེ་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཐང་ལྷོད་རན་པར་བྱ་ཡི། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཐུང་སྤུ་སུད་ཀྱིས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་མི་བྱེད་ 
དགུ་བྱེད་པ་ནི་མཐར་མི་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན། 


དེས་ན་གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ 
བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་མ་དྲན་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས། དྲན་པའེ་ཕན་ཡོན། འཆེ་བ་དྲན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མི་དྲན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདི་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བསམས་ནས། དེའི་རིང་ཟས་གོས་ 
སོགས་དགོས་དགོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཆོས་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདེ་ལེགས་པར་ 
དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཁམས་པའི་འགྲུལ་པ་འགྲོ་རན་པ་དེས་འགྲོ་ཆས་ཁོ་ན་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་ 
ཕྱི་མའེ་གྲབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་ཞེན་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པས་ལན། མི་རྟག་པ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན། ཉིན་གཅིག་ 
སོགས་ཇི་ཙམ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཙམ་ཚེ་འདི་པར་ཤོར་འགྲོ། 
གཉིས་པ་དྲན་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདེ་མ་དྲན་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
ཀྱང་། མཐར་འཆི་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་ 
སྙམ་པའི་བློ་ངན་འདེ་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟློས་མི་འཆིེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་སང་ཕོད་བྱས་ཆོག་གནངས་ཕོད་བྱས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་ཤ་སྟག་གི་དབང་ 
དུ་སོང་ནས། ཆོས་དྲན་ཀྱང་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་། ནོར་ཞིག་དགོས་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་གཡེང་བ་ཁོ་ 
ནས་ཆོས་བསྒྲབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་འོང་། 
གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྣམ་དག་མི་བསྒྲབ་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད། 
རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱུང་བ་ནི། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མ་ལོག་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའང་མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་དུ་ཤོར། བསྒོཿ མ་བླཟས་སོགས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ 
སུ་བསམ། མི་དང་མི་འཕྲད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་གྲགས་འདོད་དུ་ཤོར་བ་སོཿ གས་ཉེས་སྤྱོཿ ད་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་མི་འབྱུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོར། ཆེ་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་མཆི་ཞུས་པར། 
འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་གསུངས། ཕྱི་མར་ཅི་མཆི་ཞུས་པས། དམྱལ་བ་མཆི། ཡི་དྭགས་ 
མཆི། དུད་འགྲོ་མཆི་གསུངས་པ་ལྟར་དེའེ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའེ་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། དེ་སོང་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མ་ཐོན་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


པ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་དགོས། དེ་སྤྲང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བློས་མ་ 
ཐོངས་པར་འཁྱམས་པས་ཟློས་གཏོང་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། འདི་དང་འདྲེས་ན་ཆོས་ 
མིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་གིས་ཇྔོ་བོ་ལ་ངས་སྒོམ་མམ། བཤད་དམ། རེས་སྒོམ་ 
རེས་བཤད་དམ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ཞུས་པར་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོངས་གསུང་བ་དང་། རྒྱ་མ་བས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླུན། །ཆོས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་འདི་ཟློས་ཐོངས་པ། །རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་དང་། སྟོད་ལུང་པས་གཞན་ཞིག་ལ། རྔོ་བོ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ཡང་བཟང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་རང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱབ་འགལ་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ མ་བུ་མི་ 
ཡོང་སོགས་གསུངས། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཚེ་བློས་བཏང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བ་ 
མ་བྱུང་ན། རྙེད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མི་བདེ། སྙན་ 
མི་སྙན། བསྟོད་སྨད་དེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། དེ་བརྒྱད་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཨུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། པོ་ཏོ་བར་གཡུ་ཕུལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། གླིང་རས་པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་རྒྱུ། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
དེ་ན་གད། །ཟླ་མ་རོ་སྟོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ནས་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། དེའི་རྗེས་སུ་འཚོ་བ་སོགས་འབྱོར་མི་འབྱོར་གྱི་བསམ་པ་ 
བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་ནའང་རུང་སྙམ་པའི་ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད་དགོས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དཔལ་འབྱོར་ཀུན་དོར་ནས། གད་སྙིགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་ན་བཟའ་བཞེས་པ་སོགས་བློ་ 
ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད། 
ཆོས་ཕུགས་སྦྲང་ལ་གཏད་པའིེ་རྗེས་སུ་ཟས་མ་རྙེད་ནས་ཤེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་བྱུང་ན། 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ནས་ཤི་ནའང་ཤི་ཞེས་སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། དེ་ལྟར་བློས་བཏང་ 
ཡང་། ཆོས་པ་འཚོ་བ་ཆད་ནས་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བའི་གཏམ་མེད། སྙོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ 
འཁོར་བསྒྱུར་དྲུག་ཁྲིའི་བསོད་ནམས་རང་ཅག་ལ་བསྔོ་བར་མཛད་པས། འཇིག་རྟེན་ན་མུ་གེས་ཕྱེ་ 
དང་མུ་ཏིག་བརྗེ་བའི་སྐབས་བྱུང་ཡང་། རྗེས་འཇུག་སུའང་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒོམ་ 
ཆེན་ཐུར་དུ་མ་འདྲིལ་ན། །ཟན་གོང་གྱེན་ལ་འདྲིལ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན། དགེ་བཤེས་ 
འབན་གྱིས་ཀྱང་། ང་མི་སྐྱའི་དུས་འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་བཏགས་ཀྱང་དགྲ་མང་ཟན་ཉུང་། 
ང་སྔོན་ཕོ་ཧྲེང་མི་གཅིག་ལ་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བཅུ་འགྲོ་བའེ་ཞེང་ཡོད་པས། མི་ཚོས་ངའི་མིང་བཞི་ 
བཅུ་སྡིགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་པ་བྱས། མཚན་མོ་གྲོང་གི་རྐུན་མ་བྱས་ཀྱང་། ད་ 
དུང་ཟས་གོས་དཀོན་ནེ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་བྱས་པས་ཟས་གོས་ཕོངས་པ་མེད་ 
ཅིང་། དགྲ་རང་ཞིར་སོང་གསུངས་པ་དང་། ཞེན་པ་མི་རོ་བཞིན་དུ་ལོག་གྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་ 
བྱ་རྒོད་བཞིན་དུ་འཐེབས་ནས་འོང་། །ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་འཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལས་བྱུང་། ས་ 
སྐྱ་པ་ཞེག་གིས་རྗེ་བླ་མས་དབང་སྡུད་བསྒྲ བས་པ་འདྲ་བསམས་ནས་དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གང་ཟབ་ཅེས་ཞུས་ཚུལ། 

ཤི་བའི་ཚེ་རོ་དོར་བྱེད་ཚུན་ལ་ཀ་ཅ་ཅུང་ཟད་དགོས་ཤེ་ན། ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཤི་ནའང་ཤེ་ཞེས་ཤི་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཕུགས་ནོར་ 
བཅུ་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། མིད་ལས་ཀྱང་། ཤི་ན་ངུ་མི་མེད་ཅིང་། རོ་ལ་འཁོར་མི་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


མེད་ན་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཚུལ། རང་གི་རོ་དོར་བའི་དངོས་ཆས་དགོས་སྙམ་ཡང་། 
མི་ཚོ་སྒྱུག་བྲོ་སྟེ་མུར་དུ་འབུད་ཐབས་བྱེད་པ་ལས། རོ་མལ་སར་ལུས་འགྲོ་བའེ་དོགས་པ་གཏན་ 
ནས་མི་དགོ་ ས། དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་སྟེ་བློ་ཐག་བཅད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པ་ཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་འབྲོམ་ 
སྟོན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན་ 
མཐུན་ན་ཆོས་མིན་གསུངས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་འགལ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་རྒྱ་དང་གཞིས་ཁང་སྐྱོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་སུས་ཀྱང་ལྕོགས། རང་རེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པ་འདི་བྱུང་། ཚེ་ཟློས་བཏང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། ཚེ་འདི་བློས་མ་བཏང་ན། ཆོས་གང་བྱས་ཚེ་འདི་པར་ཤོར་འགྲོ་བས། རང་ 
གི་ངོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་བློས་བཏང་ 
དགོས། དེ་ཐོངས་པའི་ཚད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ 
དགོས་ཏེ། ༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་གིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་རང་གི་ 
ཡིན་སྙམ་པ་གཞན་མེད་གསུངས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ 
ལའང་མ་མཉེས་ཚུལ། རང་རེ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གཅིག །འགའ་ 
ཞིག་གཉིས། འགའ་ཞིག་ནི་གསུམ་གས་འཁིང་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦང་དཀའ་ 
ཤོས་གཏམ་འདོད་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་སུ་ཡིན་ཡང་གཏམ་སྙན་གྲགས་འདོད་ 
པ་མང་། དགྱེར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས། ཚེ་འདིའི་མཁས་བཙུན་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཆེ་འདིའེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་བྲིས། །མི་དང་མི་འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་ 
ཡང་། །ཚེ་འདིའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །བྱས་ 
ཀྱང་མི་ཡིས་མཐོང་དུ་རེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཆློམ་ 
ཞིང་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་སོགས་དཀའ་སྦྱད་ལ་བརྩོན་ཡང་། 
གཏེང་ནས་གཏམ་འདོད་ཙུང་ཟད་རེ་མེད་པ་དཀོན། དེས་ན་དཔེ་ཆོས་ལས། གོང་མོ་ཐེམ་རྩ་ཝ་ 
དང་སྦྲེ། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟེམ་པའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་མེ་དོང་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཐག་ 
རིང་པོའི་ས་ལམ་ལ་རྩད་བཅད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་སོགས་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་རྩད་གཅོད་བྱེད་བྱེད་ནས། འདི་སྣང་གི་ཞེན་པ་མ་ཐོངས་ཤིང་། དེའི་འཆིང་བ་མ་གྲོལ་བ་ནི་ 
དེ་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ མི་ནུས། ད་ལྟ་རང་རེ་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐང་ཆད་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའི་སྐྱོན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས་མི་རྟག་པ་དྲན་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་འགྲམ་ 
གྱི་ཚེར་མའང་གཅོད་ལོང་མ་བྱུང་བ་དང་། མིད་ལས་རས་གོས་དང་། རྩམ་སྒྱེ་སོགས་མནབས་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཚལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཚེམ་ལོང་མ་བྱུང་བར་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རང་རེས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་དྲན་ན། ལས་ཀ་གཞན་ལ་མི་བརྩོན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་འཇུག་ 
རེས་བཞིན་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤྲོ་སིང་སིང་བ་འབྱུང་། 
ལྔ་པ་རང་ཉིད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཤས་ཆེར་ཞེན་ནས། དེའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཚགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་སྐྱེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་རུངས་པར་སྨྲ་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ། 


བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སོགས། ཐ་ན་མགོའི་རྨ་ཚུན་གྱིས་བདག་ཉིད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
འད་ཕི་ཀུནཏུམང་བར་བྱེད། 
དྲུག་པ་འཆི་ཁར་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བྱས་པའང་ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་དང་འདྲེས་ནས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
འཆི་བ་ཞེས་པའི་དྲག་དེ་ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ན། སྔར་དོན་དུ་གཉེར་གཉེར་བའི་སྟོབས་ 
གོ་ས། རྒྱུ་ནོར་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་མཐོང་ཞེང་། ཕན་ངེས་པའི་ལྷ་ཆོས་ནི་མ་བྱུང་ 
བར་ཤེས་ནས་འགྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཡང་དེ་དུས་རང་སྡུག་ཉིད་ལས་ཕྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སྨོན་འགྲོ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། འཆི་བར་ཤེས་ནས་ 
འགྱོད་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་འདྲ། ཀ་མ་བས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞེག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་ 
འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇིགས་འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་ 
མོ་འདེབས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་དང་པོར་འཇིགས། འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། རང་རེ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ད་ལྟ་འཆི་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བློ་བདེ་མོར་བསྡད་ནས། འཆི་ཁར་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག །འཆེ་ཁར་ནི་ཕྱུག་པོ་གསེར་ 
བང་བ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའང་དེའི་དུས་སུ་ཕན་པའི་ 
དོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན། རང་རེ་ཡང་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་པའི་བློ་གདེང་ 
འཆའ་ས་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའེ་ངང་ནས་གློ་བུར་དུ་འཆི་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལན་མ་ 
ཤི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་ནི་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་སྙམ་མོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཕྱིས་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ 
རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། ཁྱིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ཟས་དེ་ཟ་བར་སེམས་ཀྱང་དེས་མི་ 
ཕན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་འཆི་བ་དྲན་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག་ལས། དོན་ཚེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བ་དྲན་ 


257 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྟོན་པས་མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་མོར། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་ལང་གི་ 
རྗེས་དང་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་པས་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་འོང་སྟེ། ཕྱི་མར་རྟེན་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ 
ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་དང་། མདོར་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་འདྲེན། རྗེ་མིད་ལ་ཡང་གཡུང་སྟོན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཤི་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ། གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་རྐང་གླིང་དང་ཐོད་ཕོར་སོགས་ 
བསྣམས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་དྲན་གསོའི་ཆེད་ཡིན། འདུལ་བ་ནས་ཆབ་ཁང་དུ་ཀེང་རུས་བྲི་བ་ 
སོགས་གསུངས་པའང་དེས་ཡིན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ནངས་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམས་ 
ན་དེའི་ཉིན་མོ་ཚེ་འདི་པར་འགྲོ་བར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཞང་བཙུན་ཡེར་པས་ཀྱང་། སྔ་དྲོ་མི་རྟག་ 
པ་མ་དྲན་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་པར་ཚེ་འདེ་པར་ཚ། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགོང་མོ་བར་ཆེ་འདི་པར་ 
ཚ། ཚེ་འདི་པར་སོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས། 

སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་ཚགས་ 
ཁོང་ཁྲོ་སོགས་འཇོམས་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
འཆི་བ་དྲན་པས་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། བར་དུ་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། མཐར་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། འཆི་ཁར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་ཁར་ཡང་སྔར་ 
ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་པའི་བློའི་གདེང་ཡོད་པས་བུ་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ང་ལ་མི་རྟག་པ་བྱང་ན་མི་འཇིགས། སྔ་དྲོ་དགེ་སློང་རྒན་པོ། ཕྱི་དྲོ་ལྷའི་ལུས་སུ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་མཚེར། 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


ཐ་མའང་ད་ནི་འགྱོད་པ་མེད། ཆོས་ལེགས་པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ཤི་ཡང་སླ་སྙམ་དུ་མི་འགྱོད་པ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ། རྗེ་མིད་ལས། ང་འཆེ་བས་འཛིགས་ནས་རི་ལ་བྲོས། །སེམས་གཉུག་མའི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པར་རྟོགས། །ད་འཆི་བ་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་འཆེ་བ་དྲན་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
འཆི་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །འདིའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ལ་མེད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའེ་གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་མན་ངག་ཡིན། རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ། རྱོང་ 
བ་གནད་དུ་བཀར་ལུགས། ས་བཅད་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མང་། དེས་ན་འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་ 
འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་ ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་སྟེ་ 
རྩ་བ་གསུམ། རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། རྩ་བ་དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་ 
བར་བསམ་པ་ལ་གསུས་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་སྟེ། ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། གནས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཆི་བདག་བཟློག་ཏུ་མེད། དེ་ཡང་ལུས་བཟང་བས་མི་བཟློག་སྟེ། 
མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནེ་སྦོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའང་ད་ལྟ་གཏམ་བཤད་པ་ན་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཟིན། སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའང་རྡོ་རྡེའེ་སྐུ་བཤིག་ནས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ན། བདག་ཅག་ 
ལྟ་བུ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་འཆི། 

སྟོན་པའང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། སྔོན་ལ་ཤཱ་རིའེ་བུ་སོགས་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཐ་་ 


པོ་དང་བཅས་འདས། དེའི་རྗེ ས་སུ་སྟོན་པས་རྩ་མཆོག་དྲུང་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི ་བར་དུ་གཟིམ་ 
ཁྲིའི་ཐ་མ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉེས་བཏུལ། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བལྟར་མ་བཟོད་ནས་རབ་བཟང་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་འདས། སྟོན་པ་འདས་པར་ཉེ་བ་ན། སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ན་བཟའ་བསལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ལྟོས་ཤིག་པར་བསྐུལ་ནས་གསུང་གི་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་ཉེད་ 
ལ་དམིགས་ཕུག་ནས། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། དེ་གོ་བ་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གཤེགས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་སོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ 
གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱིའང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདས་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་གཏམ་ཙམ་ལས་མེད་ན། རང་ཅག་ 
མི་འཆི་བར་ག་ནས་སྔོད། སྔོན་ཚེ་མཆོག་གླིང་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་བཀའ་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ན། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་ད་ལྟ་བླ་སློབ་ཚང་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བཞུགས་པ་དང་། ས་ཆ་འདིར་ཡང་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཞིན་འཆད་ 
ཉན་མཛད་སྐད་ཀྱང་ད་ལྟ་གཏམ་ཙམ་ལས་མ་ལུས། ད་ལྟའེ་ཆོས་གྲལ་འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལོ་བྱརྒྱ་ཚུན་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི་འགྲོ་ཞིང་ས་འདིར་དེ་འདྲ་བྱུང་ཞེས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ 
པ་འོང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་འཛམ་གླིང་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་དེ་རིང་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་ངེས་ན། རང་ 
ཅག་མི་ལྷག་པ་མཐོང་ཆོས་ཡིན། 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་བབས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་དེ། 
མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
གསོད་པར་བརྩམས་པའི་སྐབས། མྒངྒལ་བུས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དམག་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཕྱིའེ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེལ་བར་བསམས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་བུ་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྦས་པ་དང་། ཉེ་མའེ་ཁང་བཟང་དུ་བཞག་པའང་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་དེའེ་ཉིན་ཤི་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཡིན། འཆི་བ་འོང་བ་ན་མགྱོགས་པས་བྲོས་པ་དང་། འབྱོར་པས་བླུ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཚོམས་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའི། །གནས་དེར་ཕྱིན་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་བྲོས་པས་ཐར་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡོད་པ་དེ་འཆི་བདག་ལ་བྲོས་པས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྲོས་ཏེ་མི་ཐར་བར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། 

སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོ་སྦར་ 
མོས་བཅོམ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན་སྦར་མོ་འཁུམས་ནས་འཆི་འགྲོ། 
སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་འཆི་དགོས། རང་རེ་རྒྱུ་ 
ནོར་རྫས་ལ་དགའ་བ་འདེར་དཔགས་ན་འཆི་བ་དེ་ནོར་གྱིས་བླུར་ཡོད་པའི་ཚོད་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། 
འཁོར་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བླུ་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ན། གཞན་གྱིས་ 
བླུ་བར་མི་ནུས་པ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
མཁྲེགས་པ་གཅེ ག་ཏུ་སྙུག་པོ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་བརློག་སྟེ། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་ 
པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་ 
བའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་འདི་དག་འོང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ། རྒ་ 
བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་ 
སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་མགྱོགས་པ་བཞེ་ཚུར་རུབ་སྟེ། རྩ་དང་ཤིང་སོགས་ཐལ་བར་བྱེད་བཞིན་འོང་ན། 
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་བ་བཞིན། རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའེ་རི་ 
བཞི་ནི་བཟློག་དཀའ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། 
རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ 
པ་ནི། འཆི་བར་ངེས་ཏེ། སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་གང་འཕངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྣོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་རྒྱག་ཏུ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བདག་ལ་ཇེ་ཉེར་ཇེ་ཉེར་བཅར་ཏེ་འགྲོ་བར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པ། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་ 
གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དཔེར་ 
ན་ཐག་ནི་བརྐྱངས་པ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་གཉིང་ལ་གཏུགས་པ་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གིས། སྐྱེས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྡོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བང་རྩལ་ 
གྱིས་བརྒྱུག་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཆས་འདུག །ཉེས་ཅན་གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་བཟུང་འཆི་བའེ་སར་ 
དབུགས་རེ་རེའི་ཡུན་ཙམ་ཡང་སྔོད་པའི་སྐབས་མེད་པར་རྟ་བང་རྩལ་གྱིས་བརྒྱུག་པ་ལས་ཀྱང་ 
མགྱོགས་པར་བརྒྱུགས་ནས་འགྲོ་ཞེང་། རྟ་བརྒྱུག་པའང་ངལ་བསོ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྡོད་ 
སྲིད་ཀྱང་། འཆི་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་བརྒྱུགས་ནས་འོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་རུ་འགྲོ། ཚེམས་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་པ་གང་ 
དང་གང་བོར་བས། །གསད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུག་གཅིག་གསོད་སར་ཁྲེད་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འཆི་བར་ཉེ་བ་བཞིན་ 
རང་ཅག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་བཟུང་འཆི ་བ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ ་ཤར་བརྒྱག་མི་འགྲོ་བའི་དུས་མེད་ལ། སྔར་ 
ཚེ་ཇི་ཙམ་སོང་ཟིན་པའི་ལྷག་པོ་ནི་ཤེན་ཏུ་ནས་ཉུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ཞག་ཟླ་ 
བ་ལོ་སོང་བས་འཛད་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་ད་ནི་ཤི་རན་སོང་། འགྲོ་རན་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་གློ་བུར་ 
དུ་འོང་བས་འཆི་མི་འོང་སྙམ་དུ་བློ་བདེ་མོར་སྡོད་པའི་གནས་མེད། ཐ་ན་གཉིད་ཉལ་སྐབས་རང་ 
རེ་ལྟོད་བདེར་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འཆི་བདག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་ 
པ་ནི། ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་དེའི་རིང་ལའང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་འགྲོ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་སྡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་མཚན་མོའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཉལ་བས་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ནི་ཉལ་བས་ཟད་ལ། 
སུམ་ཅུ་ཕོ་དེའང་། ཟས་ཟ་བའེ་ཡུན་སོགས་ཕར་བཅད་ན། མཚམས་བསྡད་ནས་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟ་བུ་བྱེད་ནའང་ཆོས་བྱ་ལོང་ལོ་ལྔ་ལས་མེད། རང་ཅག་ལོ་སར་ཚེས་པ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཨམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་དགའ་སྟོན་བྱེད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་སོགས་ཟླ་བ་རེ་ 
ལའང་མིང་རེ་བཏགས་ནས་ཟ་ཟིར་ལ་ཡེངས་ཏེ་ལོ་འགྲོ་ཚེ་ཧྲིབ་ཙཿ མ་ཡིན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མ་དྲན་ཉི་ཤུ་ཐལ། །བྱེད་དོ་བྱེད་དོའི་ངང་ལ་ཉི་ཤུ་ཐལ། །མ་བྱུང་མ་བྱུང་ཟེར་ 
ཞིང་བཅུ་ལྷག་ཐལ། །མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་བྱིས་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་མི་དྲན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ནའང་། བྱེད་དགོས་བྱེད་དགོས་སྣམ་ 
ནས་ལག་ལེན་ལ་མ་ཁེལ་བས་ཆོས་མི་ཡོང་། རྒས་ཟིན་ནས་ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་འདྲ་འདེབས་པ་ 
ལས་ད་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཅི་བྱར་མེད་པ་འབྱུང་། དེས་ན། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་ནི་ཚོས་བྱེད་དོ་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་པའི་ངང་ནས་གཡེང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་འགྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
ལ་སླེབས་ཚར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ། རང་རེས་དེ་དག་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཞེང་ཉེ་མ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རེ་བཟོས་ནས་མི་སྔོད་པར་སྙིང་ལ་ 
རུས་པ་བཅུག་སྟེ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་རང་གི་ཐོག་ལ་མ་བབས་པའི་གོང་དུ་ཆོས་བྱེད་གང་ཐུབ་ 
དགོས་ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཐང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སླུངས་ཡོད་ན། ལུང་པའི་ཕུ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་ནས་ཕུང་ཆུས་འཕྱག་གྲབས་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་རང་གིས་བལྟས་ནས་རང་གར་བསྡད་ན། ནས་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལོན་པར་ཆུས་ཁྱེར་འགྲོ་ 
ལ། དེ་བས་རང་གིས་ཧུར་ཐག་གི་བརྩོན་པས་མ་ཡེངས་པར་ཅི་ནུས་སུ་ཚུར་བསྐྱལ་ན་མ་མཐའང་ 
ནས་ཕུང་དེ་ལས་རུ་གཅིག་དང་། རུ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པ་འོང་། སྟབས་ལེགས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལོན་ནས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལྟར། རང་རེས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་འོངས་གོང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསམས་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འཆི་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་བཅད། 

གཉིས་པ་ནམ་འཁི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་འཛམ་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


བུ་གླིང་པ་དང་སྒོས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། དང་པོར་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀ་རྣམས་བྱས། སྐྱིད་པོར་ 
བསྡད་ནས་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་ཆོས་བྱེད་ཆོག་མོད། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་བསམ་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལོ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅན་མང་ཡང་། འདི་ 
ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བྱཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འཛམ་བུའི་གླིང་པར་དང་པོར་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་བྱུང་མོད། མཐར་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སྒོས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ནི། སྤྱིར་རང་ཅག་ལ་གཏན་ནས་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། འཆི་རང་འཆི་མོད། ད་ 
ལོ་ཙམ་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་ཞེག་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འོང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས། 
རེ་ཞིག་མི་འཆི་སྟེ། ལོ་གཞོན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འཆི་བ་ནེ་ལོ་རྒན་གཞོན་ 
གོ་རིམ་མེད་པར་བུ་ཕྲུག་སྔོན་དུ་ཤི་ནས་ཕ་མས་དུར་འདེབས་དགོས་བྱུང་བའང་མང་དུ་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་ལས་ཆུང་བ་མང་པོ་སྔར་ཤི་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ་ཡོད། འགའ་ 
ཞིག་ན་ཚ་མེད་པས་མི་འཆི་སྙམ་ཡང་། དེའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་མལ་སར་ཉལ་ནས་སྔོད་ 
པ་མི་འཆི་བར། ནད་མེད་ཀྱི་མི་མང་པོ་གློ་བུར་དུ་འཆི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཟས་ཟ་འཕྲོ་ 
ལ་ལུས་ཏེ་ཤི་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་དེས་ཀྱང་དང་པོར་ཟས་དེ་མ་རྫོགས་པ་ནས་འཆི་འོང་སྙམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལའང་མེད། ཚོགས་པ་མང་པོར་འགའ་ཞིག་འདུ་ཁང་དུ་ཡར་རང་གི་རྐང་པས་ 
ཕྱིན་ནས། མར་ལམ་རོ་དེ་གཞན་གྱིས་འདོ་ལི་ལ་བཏེགས་ནས་འོང་བ་དང་། དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ 
ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོའི་ས་བཅད་བཀྲམ་ནས་མཇུག་བསྐྱེལ་ལོང་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་ 
འཕྲོ་ལ་འཆི་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་གསུང་འབུམ་དུའང་རྩོམ་འཕྲོ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


རྣམས། མིང་སྙན་མདོག་ཁ་བ་ལས་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་མཇུག་བསྡུ་མ་ཐུབ་པར་མཛད་འཕྲོ་ལ་ 
ལུས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པ་རང་ཡིན རང་གི་གཡས་གཡོན་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་སོགས་ནས་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཤི་སོང་ཟེར་ཡང་། རང་ཅག་རྣམས་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པར་དེ་དག་ 
ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ད་དུང་ཁོའི་ཆོས་གོས་དེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་བྱུང་ན་ 
བསམས་ནས་ཨང་ཉན་བྱེད་མོད། དེ་འདྲའེ་འཆི་བ་དེ་ནམ་ཞིག་རང་སྟེང་དུ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་དེ། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ 
པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་འབད་པར་རེགས། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ 


ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་ 
དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ།། 
དེ་འདྲའེ་འཆི་བ་དེ་སང་ཉིན་རང་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་ཅག་གིས་འོང་ 
བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པའི་འཆི་བ་ལྭ་གབས་གཤོམ་མི་བྱེད་པར། ལོ་རྒས་རྒས་བར་དུ་ 
སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒས་པའི་སྐབས་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཤོམ་ར་མང་པོ་བསྒྲིག་པ་འདི་འཁྲུལ་ 
ངེས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེའང་དེ་རིང་སང་ཉིན་སོགས་བསམ་མ་ནུས་ནའང་སང་པོད་ད་ཚོད་ 
ཙམ་ན་འཆི་རེས་སུ་ལ་འབབ་མ་ངེས་ཚུལ་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆོས་གྲལ་འདིར་ཡོད་པའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་མགོའམ། གྲལ་རྐེད་དམ། གྲལ་མཐར་སྡོད་མཁན་ཚོ་ནས། སྔོན་དུ་འཆི་བའི་ 
འགྲོ་རེས་དང་པོ་སུ་ལ་འཁོར་ཡོང་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་སྔོན་དུ་ད་འགྲོ་རན་སོང་ཟེར་བའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཆ་འཕྲིན་བཏང་བ་སོགས་མི་འོང་བར། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་ལས་འཕྲོ་ 
ཙ་རེ་ལུས། གྲྭ་རྐྱང་ཚུན་ཆད་ལ་ཇ་མར་དང་རྩམ་པ་ཡན་དང་ཐ་ན་ཐུག་པ་འཐུང་འཕྲོ་ཚུན་ཆད་ 
ལུས་ནས་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་རེད། ལོ་མང་ཕོར་སྡོད་ 
རྒྱིུ་རྟག་འཛིན་གྱིས་འཆེ་ཁ་བར་བསླུས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ད་འཆི་རན་སོང་ཞེས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


རེང་འཆི་མཁན་གྱི་ནད་པས་ཀྱང་དེ་རིང་མི་འཆི་སྙམ་པ་ཞིག་ལས་མི་འཆར། འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྐེག་ཐོག་སླེབས་པ་ན། ད་ལོ་འཆི་མི་འོང་ངམ་སྙམ་པ་ཞིག་དྲན་མོད། སྐེག་ཐོག་མིན་ཡང་ལོ་ 
གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ལ་འདི་ལོ་མི་འཆི་ཟེར་བའི་ལོ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
ལྟ་བུས། འདི་ལོ་འཆི་ལས་ཆེ། ལོ་འདེ་ལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་འཆི་འདུག་པས་སོ་ཞེས་བསམ་ 
དགོས། རང་རེར་འདི་ལོ་ངེས་པར་མི་འཆི་བའི་མནའ་ཞིག་སྐྱོལ་ཟེར་ན། དེ་མི་ནུས་པས་ཐེ་ཚོ་ མ་ 
ལོག་གེ་བ་ཞིག་ལས་མེད། དེས་ན། རང་ཅག་གིས་མ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་འདུས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། མི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡད་ནས་ཡིད་ལ་བསྐོར་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདེ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་མིན་པར་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ལག་པས་རེག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན། དེས་ན་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་མ་ 
ཤི་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་མ་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
འགྲུབ་པ་ཞིག་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་སྦགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་དགོས། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱབས་པ་ལས། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རང་ལ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞིན་འཆི་ 
རྐྱེན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་འདི་ནམ་ཞིག་ཟ་ནུས་པ་དང་། དབུགས་ལེན་ནུས་ 
ན་སྙམ་སྟེ་གཟིར་ནས་བསྡད་ཡོད་ལ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི་ན་བུན་འཐེབས་པ་བཞིན་ 
དང་། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྔམས་ནས་བསྡད་ཡོད། ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་ལྟར་མ་ཟད། སྦྱལ་བཞི་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་བཅུག་ན་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་གཞན་རྣམས་ཟ་བ་ལྟར། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་སོགས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ཅུང་ཟད་ཆ་མ་སྙོམས་ནའང་དེས་སྲོག་འཕྲོག་ནས་འཆི་རྐྱེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
བྱེད་དེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་མང་བར་མ་ 
ཟད། གསོན་རྐྱེན་ཡང་འཚི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་སྟེ། ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། གྲུ་ཞིག་ཅིང་བུབ་པ། 
རྟས་བསྐྱུར་ཞིང་བརྡབ་པ། གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་པ། ཟས་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་དུ་མས་འཆེ་ 
རྐྱེན་བྱེད། དེས་ན་རང་རེའི་ཚེ་སྲོག་ནི་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་ནའང་། རང་ཅག་གི་ལུས་འདི་སྲ་ཞིང་མཁེགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། འཆི་རྐྱེན་མང་ཡང་མི་སྐྱོན་མོད། འདི་ནི་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་ཚེ་ར་མ་ཟུ་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་སོགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་འཆི། སྲ་མཁྲེགས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། ས་དང་ལྟུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ 
ཀྱང་།།ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི ་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། 
ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་རང་ 
གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་དབུགས་རགས་པ་འབྱུང་རུབ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཕྲ་མོའི་རླུང་སྣ་ 
བུག་གི ་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པར། འབྱུང་བ་རགས་པའི་རླུང་གི་དབུགས་འབྱུང་ རྔུབ་བསྡུས་པ་སད་ནས་ 
མ་ཤི་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གསུངས། དེས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འདི་བསམས་ནས། གསོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འོང་བར་ངེས་ནས་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ན། དེ་རིང་ནས་དེ་བླཟློག་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་བྱ་ཡི། ཆོས་བྱེད་དགོས་མོད། ད་ལོ་སང་ཕོད་ཙམ་དུ་ལས་ 
ཀའི་མཇུག་ཅིག་བསྡུ་བྱ་ཡོད་པས་དེ་ཟིན་ནས་ཆོས་བྱ་སྟམ་པ་ནི་རང་གིས་རང་བསླུས་པ་ཡིན་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


ཏེ། རྗེ་གུང་ཐང་པས། ལོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་འདི་སྣང་གི །ལས་བྱ་བྱེད་ཚགས་སུ་ཚུད་བྱས་ནས། །སླར་ 
གཙང་མའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་པ། །འདི་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ང་ཚོས་ལས་ཀ་འདི་དང་འདིའི་མཇུག་ཟིན་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་འོང་ཡང་། ལས་འཕྲོ་མི་རྒན་ 
ཁ་སྤུ་བཞིན། །བཅད་ཀིན་བཅད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀ་གཅིག་ཟིན་ལོང་ 
མེད་པར་དེ་ནས་ཡང་ལས་ཀ་གཞན་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་མཇུག་བསྡུ། ཡང་གཞན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
མཇུག་བསྡུ་སྙམ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀ་ཆུ་གཉེར་བཞིན་ཚར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གུང་ 
ཐང་པས། ཚོས་བྱེད་ཀྱི་སང་ཉིན་འཚར་གྱི་བར། །འཆི་དུས་ཀྱི་དེ་རིང་སླེབས་ཉེན་ཆེ། །ད་རང་ 
མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར། །ཆོས་བྱེད་ན་དེ་རིང་ཉིད་ནས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
འདི་ཚར་ནས་ཆོས་བྱེད་ཅེས་པའམ། སང་ཉིན་ཆོས་བྱེད་ཅེས་སོགས་དུས་སྒོ་བསྒྲིགས་ནས་ 
ལས་ཀ་མ་ཚར་བར། ད་དེ་རིང་འཆི་རན་སོང་ཞེས་པ་དེ་ཐོག་བབ་པ་ལྟར་འབྱུང་ངེས། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལས་ཀ་ཅམ་གྱིས་བཞག་སྟེ། སང་བྱ་གནངས་བྱར་མ་སོང་བར་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་ཐག་ 
བཅད། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་བས་ཚོགས་ཆོས་དྭ་འགྲིམ་འཕྲོ་བཞག་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། སྔོན་ཚད་ཚིག་ཙམ་ 
བཏོན་པ་ལ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཡང་སྟོང་ཚར་ཙམ་བཏོན་ཚར་མོད། བསམ་ 
མནོ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་ཚར་གཅིག་ཀྱང་བཏོན་འདུག་གམ་བལྟས་ན་དེ་ལྟར་ཆེས་དཀོན་ 
པ་ཡོད། དེས་ན། ཚེང་དང་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ནི་ཚོས་སུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། 
རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ག་རང་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། རང་རེ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་པས་ཕོངས་པ་མ་གཏོགས། མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཕོངས་པ་ 
མིན་གསུངས། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


རྩ་བ་གསུམ་པ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་སྒྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་གཡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད། རྒྱུ་ནོར་རྫས་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་ 
དབང་མེད་པས་དེ་དུས་མི་ཕན། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ནས་དབང་ཆེ ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་འཆི ་རན་པ་ན། 
ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་ལ། སྤྲང་པོས་འབྲལ་མེད་དུ་ཁྱེར་བའི་བེར་ཀ་ཡང་བཞག་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་བཞག་ནས་འགྲོ། །སྤྲང་པོ་བེར་ཀ་བཞག་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལྗོན་ཤིང་ལས། ལོ་བརྒྱར་འདང་བའེ་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། །འཆེ ་བའི་ནང་པར་ལྟོགས་པར་འགྲོ། ། 
ལོ་བརྒྱར་འདང་བའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནང་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་ 
མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ན་གཅིག་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་ 
མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་མི་གཅིག་གིས་རྡོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གྲུ་བཞིར་བརྡར་ 
བ་ལ། གཞན་ཞེག་གིས་འདིས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། བསྐྱུར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
ཟེར་བ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་འདིར་བཟོས་བཟོས་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོཿྫ ད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ། 

གཉིས་པ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ནི། འཁོར་གཡོག །སློབ་མ། གཉེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
དང་འདྲང་བ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་རྐང་འཇུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཀྱང་མི་འཆི་བ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། དེ་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་བར་དོའི་འཕྲང་འགྲིམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། ལྷ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ 
ཚེ། །མྱྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
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འདིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། བརྩེ་ཞེང་གདུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་ད་ལོའི་དགུན་ཐོག་ཏུ་འཚི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེས་སང་ཕོད་ 
ཀྱི་ལས་དོན་རྩོམ་ནས་ཅི་བྱེད། ད་ལྟ་རང་རེ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཧ་ལས་ནས་ 
དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཆས་ལ་བརྩོན་མོད། དེར་རྟ་དྲེལ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་བསྐྱས་ཆེན་པོ་འདེགས་པ་ན། གྲོགས་མེད་ཅིང་རང་གཅིག་ 

པུར་ལོངས་སྤྱོད་སྤུ་ཙ་མ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད་པར་འགྲོ། 
གསུམ་པ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ནི། ཤི་བའི་ཚེ་རི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཕྱིན། མི་ 
ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ཅིང་ནོར་ལོངས་སྦྱོཿ ད། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལྟ་ཞོག །མངལ་ 
ནས་རང་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ངའི་ལུས་ཞེས་འཁྱག་དོགས་ལྟོགས་དོགས་དང་། ཚེར་མ་ 
ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་པར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའེ་ལུས་ 
འདེ་ཡང་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའིེ་ལུས་འདི་དང་ 
ཡང་འབྲལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསམ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསམས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་འཇིགས་ཞུམ་མེར་བསྡད་པས་མི་ཕན་པས། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། 
ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ས་མཁན་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། །ལམ་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་རྒྱགས་ཆོས་ཡིན་ལ། །ལམ་ 
བགྲོད་དཀའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཡིན་པས། །དུས་ད་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
མིད་ལས། ཨང་གེ་ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ། །གསོན་དང་ཕྱུག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་ 
བཤུལ་ཐག་རིང་། །རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ།།རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སུ་མ་ཚུད་ན། །སྦྱིན་ 
པ་ཡིན་པས་བཏང་ཡང་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཨང་གེ་ཉ་མ་དཔལ་དར་འབུམ། །ཚེ་འདེ་བས་ཕྱི་ 
མ་འཛིགས་པ་ཆེ། །སྐྱེལ་མ་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །སྐྱེལ་མ་གྲབས་སུ་མ་ཚུད་ན། །ལྷ་ 
271 


སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཆག 


ཆོས་ཡིན་པས་བྱེད་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལམ་བགྲོད་པའེ་ 
ས་མཁན་དང་། དེད་དཔོན་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ཆོས་ཡིན། ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྲང་བར་གྱི་ 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ ཤི་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཆི་ན་ཅི་དྲག་བསམ་སྟེ། འགྲུལ་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མཁན་ 
ཚོས་སྡོད་རྒྱུའེ་གྲབས་གཤོམ་མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆས་འབའ་ཞིག་ཚགས་སུ་ཚུད་ཐབས་བྱེད་པ་ 
བཞིན། ཆེ་འདིའི་འཁི་བས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་ཐག་གཅད་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་ཡིན། འདེ་ 
གཙོ་བོ་མྱོང་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་པས་སྐྱོང་སྐབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསམ་ན་ལེགས་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་། སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་འཆི་ནི་འཆི་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་འདུག་བརྟག་པ་ན། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། བར་དོ་གསོལ་འདེབས་ལས། སྨན་ 
པས་བོར་ཞིང་རིམ་གྲོས་བཟློག་ཏུ་མེད། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ 
ཉིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཟླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནད་ཇེ་ཐུར་སོང་། སྨན་པས་ཀྱང་གཏམ་ཉེས་འགྲོ་ 
ཞིག་བཤད། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྐད་ཚ་སྙན་པོ་རེ་བཤད་ཀྱང་། ལྐོག་ཏུ་ 
བསྡུ་གསོག་འདྲ་བརྒྱག་ཅིང་ཤི་རྒྱུར་ཐག་གཅོད། རང་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད། དབུགས་བརྩེགས། སྣ་ 
ཞོམ། མཆུ་བརྫེ་ས། མདངས་ཤོར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ནི་འགྱོད། བཤགས་སྡོམ་དང་དགེ་བ་རྣམ་དག་བསྒྲུབས་པའེ་གདེང་ནི་ 
མེད། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གྱི་རྟགས་རྣམསཤར་ཞིང། འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་པ་དེ་འགག་འགྲོ། ཕུང་ཕོ་ནི་ 
ཁང་པའི་ཟུར་ཁུག་ཅིག་ལ་ཉལ་གཟན་གྱིས་བསྒྲིལ་ཏེ་བཞག །ཡོལ་བས་བྲེས་ཏེ་མར་མེ་ནག་ཁོག་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


གེ་བ་ཞིག་སྤར། བླ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབང་རྫས་སོགས་བཀོན་ཏེ་འདྲ་ཚགས་པོ་ཞིག་བཟོས། ད་ 
ལྟ་ཁང་བཟང་དང་གོས་སྟན་འཇམ་ཞེང་དྲོ་བ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་རང་ལུས་སུམ་བལྟབ་ 
བྱས་ནས་འབྲེང་ཐག་ལྟ་བུས་བསྡམ་པ་དང་ ས་རྡོ་རྗེན་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱུར་བ་སོགས་བྱེད། ད་ལྟ་ 
ཟས་གང་ཞིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གསུར་གྱི་དྲི་ཙམ་ལ་རེ་ནས་སྡོད་དགོས་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་སྙན་པའི་མིང་དགེ་བཤེས་དང་སྐུ་ཞབས་དང་དགེ་སློང་ལགས་སོགས་ཟེར་ཡང་། ནམ་ཞིག་ 
ལུས་འདི་ལ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་དེའི་ཟོག་མཐར་ཚེ་འདས་དང་དེ་ཉིད་ཟེར་བའི་དུས་ཤིག་ 
འོང་། བླ་མ་ཚོས་དབང་རྫས་མཐོང་ན། གཤེགས་ཚེ་གདུང་ལ་དབང་རྫས་བཀོན་ལུགས་དང་། 
རང་རེ་ཉལ་གཟན་མཐོང་ཚེའང་རོ་ཉལ་གཟན་གྱིས་བསྒྲིལ་བ་དེ་དྲན་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན། རྗེ་ 
མིད་ལས། རོ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ། །གསུངས་པའང་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ཡིན། 

ཤི་ནས་བར་དོར་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ས་རླུང་ལོག་པ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པ་སོགས་ཀྱིས། 
རི་བོ་རལ་བ་དང་ས་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ནོན་པ། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཚུད་པ། ཆུ་དང་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཟླ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཨམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས། རོའི་མགོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱང་། བར་དོ་ངོ་ 
སྤྲོད་ངོ་མ་ཞིག་བྱེད་ཚེ་ད་ལྟ་མ་ཤིའེ་གོང་དུ་བྱས་ན་དོན་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། ངེད་ཚོས་བཟའ་བཏུང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ནམ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འོང་ངེས་ཤེས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་། འཆི་རན་ཏེ་ང་ 
ཡར་འཐེན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་སྐབས་མི་འོང་ན། མ་ཤི་གསོན་པོའི་སྐབས་མི་འོང་བའི་ཆོས་ 


དེའེ་དུས་སུ་མི་འོང་བར་ཐག་ཆོད། འོན་ཀྱང་དེའི་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད། འཆི་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཁུངས་ཀྱང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དུར་ཁྫོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞིག་འགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་ 
འདི་ཡིན། ད་ལྟ་གཞན་ཤི་ནས་དུར་དུ་གཏོར་བའི་རུས་པ་དང་། རང་གི་རུས་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
པར་ནམ་ཞིག་འགོ་སྟོམས་པ་འོང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་རོ་དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གི་ལུས་ 
བཞིན་དུ་མི་གཅིག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྐང་ 
དང་མི་ཐོད་བསྣམས་པ་ཡང་འཇིགས་རྔམས་སྟོན་པ་དང་། བསྡེགས་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིན་པར་ 
འཆི་བའི་རྣམ་པ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཐོད་པ་དེ་ཡང་སྔར་མི་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཡོད་པ་སེན་མོ་ 
ཅུང་ཟད་བཙུགས་ནའང་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་དགོས་པའེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན། གྲྭ་རྐྱང་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རང་གི་ཤག་དེའང་ཁང་སྟོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེར་གཞན་ཞིག་སྡོད་འོང་བ་དང་། ཁོ་ 
ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་འདེ་སྙེད་ཅིག་ལོན་སོང་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་གིས་གྱོན་ནས། འདི་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་རེད། བདག་གིས་ཉོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་རང་གི་ཅ་ལག་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཉིན་ 
གཅིག་མི་གཞན་གྱིས་ཉོས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཤིག་ངེས་པར་འོང་བས། འདེ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འབྱོར་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱིས་འདོར་ངེས་བརྙན་པོའི་རྒྱན་ 
ལ་དགའ་སྙམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུན་རིང་ཐུང་ཙམ་ལས་གཡར་པོ་ཉིད་ཡིན། 
རང་འཆི་བའི་བློ་མི་འཆར་ན། མི་གཞན་ཤི་བའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། མན་ 
ངག་འདིས་ནི་མི་འཚར་བ་མི་སྲིད། རང་ཅག་གིས་མ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་དྲེས་མའི་ཐག་པ་ 
མཐོང་ནའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་ཏེ། འཇིགས་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན། ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
མ་ཟད་པ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་། འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཟས་གོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་ 
པོར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཞྭ་དམར་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསམ་སྟེ། རང་གི་ 
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འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 


གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཐོང་བ་ན། འདི་དག་ནི། དྭ་ལྟ་རང་གི་ཡིན་མདོག་མདོག་བྱེད་ཁུལ་ 
ཙམ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་གཞན་དག་གིས་ཕན་ཚུན་འཁྱེར་ཞིང་། འདི་ཚེ་འདས་དེའི་རེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། རང་གི་ལུས་ལའང་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་བདག་གིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ 
པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན། རོ་ཞེས་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་། རེག་ན་སྨྱུག་བྲོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ། ཐག་པས་བསྡམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། 
རྩམ་ལྷག་གིས་མཆོད་རྩམ་དང་། སྔས་མགོ་ནས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བསམ། ཀ་ 
ལི་སོགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བླངས་ཏེ། འདི་དེའེ་ཀ་ལི་རེད། ལེགས་ཉེས་ག་འདྲ་འདུག་ཟེར་བའེ་ 
དུས་ཤིག་ངེས་པར་འོང་བས་ན། སྔོན་ཚུད་ནས་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད། འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས་ནས། 
སླར་ཡང་འབྲིང་དུ་སྤྲོས་པའི་བསྐྱར་བཤད་མཛད། 

༈ཉིན་བཅུ་གཅིག་པར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྲིད་ 
པ་གསུམ། ས་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འཆི་ནི་གར་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་ཞིང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེའང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་གློག་འཁྲུགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་ 
ཅིང་སྡོད་པ་མེད་པར་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོཿ ས་ཚུལ་སོགས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། སྔར་ས་བཅད་ཇི་ལྟར་ 
སོང་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སང་གི་མི་རྟག་པའི་སྐོར་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད་མཚམས། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་ལ། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བས། འདིར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འཆད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ན། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། ལེན་ས་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་གང་ 
དུ་འགྲོ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ནུས། སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་རང་རེས་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུ་བ་དང་རྩིས་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ལུང་བསྟན་ཟིན་པ་རེད། སྐྱེས་ 
རབས་ལས་ཀྱང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཏུ། །བདེ་དང་མི་བདེར་འགྱུར་ 
བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། །སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། 
རང་རེས་ཕུགས་ཀྱི་བསམ་མནོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ལ་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་ཕུགས་ཀྱི་མནོ་བསམ་མ་ཡིན་པས། དེ་བས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱི་མར་གར་འགྲོ་ལ་བརྟག་དགོས། 
དེ་བརྟག་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གང་དུ་འགྲོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད། དེ་ཡོད་ན་ད་ཚོད་ངན་འགྲོ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་། 
དེས་ན་ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ལ། ལས་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་མ་ 
མང་དུ་ཡོད་ན་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཉམ་ན་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། དེའང་མཉམ་ 
ན་སྔོན་དུ་གང་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་ནས་འོང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་དང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

རང་ཅག་ལ་དགེ ་མི་དགེ་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། མནོ་བསམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞིག་ལས་མེད། དེ་མེད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་བྱས་པའང་མི་དགེ་བའེ་བསམ་པའི་དབང་དུ་འཆོར་ལ། ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དཔེར་ན། དགེ་ཕྲུག་ལ་གཏམ་བཤད་བཏང་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 
བསམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་ཚིག་པ་རོལ་པོའི་གནད་ལ་གང་ཕོག་དང་། མཐར་ 
ཡི་རང་སོགས་སྦྱོཿ ར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ག་སྟོབས་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡིག་པ་བྱས་ཚད་ 
ཕལ་ཆེར་སྟོབས་ཆེ། དགེ་བ་བྱས་པ་ནི། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཞེག་བཏོན་ 
པ་ན། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས། གཞན་ལ་གཏམ་ལབ་ནས་ཡང་དབུ་ནས་མར་འདོན་བསྐྱོར་ 
ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱས་པ་བཞིན། ཁ་ནས་འདོན་པ་ཞིག་བཏོན་ཀྱང་སེམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡེངས། དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟས་བཅོམ། མི་དགེ་བ་ཆུང་ 
དུའང་ཉིན་རེ་ཞག་རེར་ལྡབ་འགྱུར་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འཕེལ། དེ་ཙམ་མ་ཟད། སྔོན་སྲིན་པོ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་དང་། ཆུ་སྲིན། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
བྱས་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཁར། ཚེ་ ་འདེར་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྲངས་ 
མང་ཞིག་བསགས་ཡོད། དེ་དག་ལ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་གཙང་སེང་ངེ་བ་ 
བཟོ་མི་ནུས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཁ་སྟབས་འདེས་ཤེས། དེས་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནས་མི་དགེ་བ་ 
རང་གོམས་སྟོབས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ 
མེད། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། དཔེར་ན། དོ་དགོང་ཤག་སྐྱིད་པོའི་ནང་ 
དུ་གདན་འཇམ་པོའི་སྟེང་། དགེ་སློང་ལགས་སུ་བྱས་ནས་ཉལ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཞིག་གིས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཤི། སང་གཉིད་སད་པའི་ཚོད་དེར། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ 
ཚར་འདུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་པར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཡིད་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ 
དྲན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་བཞིན་རང་ངན་སོང་ 
དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ཉམས་བཏོན་ནས་བསྒོམས་ཏེ་འཛིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པ་དགོས། རང་རེས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཅི་གས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་དམྱལ་བའི་ལུས་དེ་ 
བསྒོམ་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འགྱུར་དང་པོར་ཐོན་པ་ན་ 
ངེས་འབྱུང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྩོམ་པས་འབྲས་བུ་བཟང་ཞེང་། སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་ 
དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་པ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདིར་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བས་དེའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམ་དགོས། དེས་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་ 
དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོའམ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་ 
བ་གནས་པའི་གཞི་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནས་འོག་རིམ་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ཚ་དམྱལ་གཞན་ 
རྣམས་ཡོད་དེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕགས་སྲེག་དམར་ཧུ་རེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལས། མི་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེར་སྐྱེ་བར་ཉེ་བ་ན། 
རྗེ་གུང་ཐང་བས། ཚེ་མི་རྟག་གཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་ལ། །དོན་མེད་ཀྱི་དགའ་སྡུག་རྨི་ལམ་འཁུག །གློ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


བུར་དུ་སད་དུས་ངན་སོང་གི །ཆེར་དོང་དེར་ཡོད་ན་ཅི་རང་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་ཁར་ 
གྲང་བའི་སྣང་བས་ཚ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། འཆེ་ 
བ་དེ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། བར་དོ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་སྱོང་སྟེ། གཉིད་སད་པ་ལྟར་ 
ཧྲིབ་ཙམ་གྱིས་ཚ་དམྱལ་དེར་སླེབས་འགྲོ། དྱལ་བའི་མེ་ནི་མིའི་མེ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ 
བས། དེ་དང་མིའི་མེ་གཉིས་བསྡུར་ན། མིའི་མེ་དམྱལ་བའི་མེའེ་ཚོད་ལ་ཐནྡན་གོརྒི་ཤའེ་ཆུའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་བསིལ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་མོངྒལ་བུས་ཚ་དམྱལ་གྱི་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་ཞིག་མི་ཡུལ་དུ་ 
བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་བཞག་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཚ་བས་མྱོས་ནས་སྡོད་མི་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན། དེ་འདྲའེ་མེའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལྷག་མེད་དུ་འཚིག་འགྲོ་ 
བའི་གཟུགས་བོངས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་དྲག་མོད། གཟུགས་བོངས་ནི་རེ་རྒྱུད་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་རང་ཅག་འགའི་རྐང་མཐིལ་གྱི་པགས་པ་མཁྲེགས་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཅུང་དྲག་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་ལུས་འོ་འཐུང་གི་བྱིས་པའི་ཤ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད། དེས་ན་ཚ་དྭམལ་བ་སྤྱིར་བསྲེག་བྱའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེའང་ཤའུ་ 
གསར་པ་ལྟར་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་ 

སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་བཟོད་པ་ཡོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་དམྱལ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡང་སོས་ནི། གནས་དེར་སྐྱེས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་ 
གཞན་མེད་པར་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ། ལག་ཏུ་བྱུང་ཚད་མཚོན་ཚར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་རེས་ཀྱིས་ལུས་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ན། རླུང་བསིལ་བུར་ལྡང་བ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཤ་རུས་འཐོར་བ་རྣམས་འདུས་ནས་ལུས་སྔར་ལྟར་སོས། ཡང་སྔར་བཞིན་བྱེད་པས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཉིན་རེར་བརྒྱལ་བ་ལ་ཤེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའེ་ཤེ་ཐེངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གསོན་ཐེངས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་རང་རེས་ཀྱང་ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དང་། མཚོན་བརྡེག་ 
ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་སོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འདོན་དགོས། ཚེ་འདིར་རང་ལུས་ལ་གྲི་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བཙུགས་ནས་འཆི་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་པ་ལའང་འཛིགས་པ་དང་ན་ཚ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ན། དེར་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་ལན་གྲངས་མང་པོར་དེ་ལྟར་མྱོང་དགོས་ཤིང་། ཆེ་ཚད་ཀྱང་ 
རིང་བས་སྔ་མ་དེས་དཔེར་མི་མཚོན། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དབྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། 

ཐིག་ནག་ནི། འདེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་། ཡག་ཤ་ཕག་མགོ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པས། དམྱལ་སྲུང་ལས་མཁན་རི་ལྟར་ཆེ་བ། མིག་དམར་བ། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དག་གིས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ནའང་རང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ལུས་ཞིག་འགྲོ་ 
བའི་ཉམས་འཚར། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ 
ནས། ལུས་ཆེན་ཕོར་ལྕགས་ཐག་བསྲེགས་པས་ཐིག་མང་ཕོར་བཏབ་ནས། དེས་ཚིག་པའི་ཤུལ་ 
དུ་ཐིག་ནག་པོ་བྱུང་བ་ན། ཤིང་བཟོ་བས་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་སོག་ལེས་ 
དྲ། འགག་ཞིག་སྟ་གྲིས་གཤེག །འགའ་ཞིག་སྟེའུས་གཞོག །དེ་ལྟར་གཤེག་པ་ན། ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཐོར་བའི་ཤ་ཁམ་ཚད་དང་ཁྲག་ཐིགས་པ་ཙམ་ལྕགས་སྲེག་སྟེང་ལྷུང་བ་ཚུན་ལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་བཏང་བར་ཟིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མྱོང་། དེར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་ 
དང་། མི་ལ་རྟ་ལྕག་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན། 

བསྡུས་འཇྲོམས་ནི། དེར་སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། རྲི 
ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་གཞན་དུ་བྲོས་ས་མེད་པར་དེའེ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


བར་དུ་བཅིར། སླར་དེ་གཉིས་བྱེ་བ་ན་རང་ལུས་སྔར་ལྟར་སོས་ཏེ། ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། འགའ་ཞེག་ནི་རང་འཐག་ཏུ་ཕྱེ་མར་བཏགས། འགའ་ཞིག་ནི་གཏུན་དུ་ཏེལ་བརྡུང་བ་ 
བཞེན་བརྡུང་། འགའ་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སྔར་སྲོག་བཅད་སྐབས་ 
ཕར་གསད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་རང་དེའེ་བར་དུ་འཚིར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཤིག་སེན་མོས་བསད་ན། རྗེས་སུ་དམྱལ་བར་རི་སེན་མོ་འདྲ་བའི་བར་ 
དུ་འཚིར་ཏེ་གསོད་པ་འོང་གསུངས། 
ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་རྟེད་སྙམ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་ཕོས་ངུ་འབོད་བྱེད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་ལྕགས་ཁང་ཉེས་རིམ་དུ་བཅུག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྡབ་འགྱུར་དུ་ཆེ་ཞིང་། ལྕགས་ཁང་གཅིག་ལས་ཐར་ཀྱང་གཅིག་ལས་མི་ཐར་སྙམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་དང་། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ལྡུད་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕོངས་ 
ནས་སྤྱི ་བོའི་བར་ཕུག་སྟེ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་། ཁ་མིག་སོགས་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་ ཏུ་ 
འབར་ཏེ་བསྲེག་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་བའེ་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ཡང་ 
རུས་པ་ལྟུ་བསྒྲིགས་ནས་ལུས་སྔར་ལྟར་སྐྱེ། སླར་དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ།། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་། ཤ་རྒྱུས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ 
ཤིང་ཆུར་ཏེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་པ་ན་སྔར་བཞིན་ལྷུ་བསྒྲིགས་ནས་སོས་པ་སོགས་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལུས་རེང་པོར་གྱུར་པ་ལྕགས་སྲེག་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་སྲེག་གི་ 
སྐུད་པས་ལུས་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཤ་རུས་རྣམས་ཟན་འཚེར་བ་བཞིན་ཕྱིར་དོན་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བའི་རྩེ་གསུམ་གྱིས་འཕོངས་ནས་སྦྱི་གཙུག་བར་ 
ཕུག་པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཚད་མང་པོར་འཐེན་ནས་དེའེ་སྟེང་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོད་པ་སོགས་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལྕགས་སྲེག་གླེགས་ཤིང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ལུས་དཔེ་ཆ་བཞིན་བསྡམ་པ་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ལུགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ 
ཀ་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྩལ། 

མནར་མེད་ནི། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཚ་དམྱལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ 
ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ང་ཚོས་མེའི་ནང་དུ་རྡོ་དང་ལྕགས་སོགས་བསྲེགས་པ་ན་མེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དམྱལ་བ་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་མེ་དང་ཡུས་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ 
ལ། ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཙ་ མ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉེས། ལུས་ཀྱི་ནང་སྟེ་མེ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཆོད་མེའི་སྡོང་ 
ཤིང་ལྟར་འཚིག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚད་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ་ཡན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལས་ཀྱང་མནན་མེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ཆེ་བ་ཡོད། 

དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཅག་དེར་མ་སྐྱེས་ཙ མ་འོང་སྙམ་ན། ཚེ་ 
འཕོས་མ་ཐག་དམྱལ་བ་དེ་འདྲང་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། རང་རེ་ལ་ངན་སོཿ ང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་གདེང་ནི་མེད། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟོབས་ཆེན་མང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བཅུ་གང་རུང་ཚེ་བ་རེ་བྱས་པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
ངུ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། དམྱལ་བར་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཡང་སོས་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


སུ་སྐྱེ་བ་ནས། ཕམ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་བར་སྦྱོཌ ར་དགོས། 
རང་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ། བླ་མར་མ་གུས་ 
པ་སོགས་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས་ 
སྡོམ་སོགས་ཀྱི་སོར་མ་ཆུད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེ། སོ་ཐར་གྱི་ལུུང་བ་སྡེ་ལྔར་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཟད་བར་དུ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་མི་ཐུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 

ལྟར་ཡིན། 
ཚེ་ཚད་ཀྱང་དུས་ཆེས་རིང་བར་གནས་ཏེ། ཚ་དྱམྱལ་བརྒྱད་ནས་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ནི་ཡང་ 
སོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷའི་ཞག་གཅིག །དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་། དེ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་ 
པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཅས་ཐུབ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
པར་རྙིང་དུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་གསལ་བ་པར་སྐྱོན་ཡིན་པས། འདི་ཞལ་ལུང་རྨེ་རུའི་པར་ 
མྨ་ནྐང་། ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་དམྱལ་དེ་དག་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ 
ཕ་རོལ་ན་ཡོད་མདོག་ཁ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རང་དང་ངན་སོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཐག་རིང་པོ་ 
མེད་པར་དབུགས་གྱུ་གྱུ་བ་འདི་ཙ' མ་ཡིན་པས། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ལོ་རྗེས་མ་ཙམ་དང་སང་ཉིན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཆག 


ད་ཚོད་ཅམ་ལའང་རང་དྭམྱལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མི་སླེབ་པའེ་ངེས་པ་མེད། དེ་ལྟར་སླེབས་འདུག་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། ད་ལྟ་རང་རེ་ལུས་ལ་མེ་བཙས་བསྲེག་པ་དང་། ཁབ་བཙུགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཟོད་ན། དམྱལ་བ་དེ་འདྲར་སྐྱེས་ཚེ་ཇི་ལྟར་བཟོད། བཀའ་གདམས་གོང་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་རེའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མི་ཡུལ་དང་། ཡ་གཅིག་དམྱལ་བའི་ཟངས་པོ་ཆེའེ་ཁར་བཞག་ཟིན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ་བསྒྲུབས་ཚར་བ་ཡིན། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཟིན་ན་དེ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་དང་སྐྱབས་གང་ཡང་རྙེད་ཐབས་མེད་པས། དེར་མ་སྐྱེས་གོང་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
གནས་པའེ་སྐབས་འདེར་རབ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་མ་བྱུང་ཡང་། 
མ་མཐའ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ཐབས་བཤགས་པ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་ 
བའི་འཁོར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དེ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ནམ་ཞིག་ལས་ཅུང་ཟད་བསྲབ་ 
ཏུ་སོང་བ་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ནས་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ཚ་དམྱལ་ལས་ཐར་རན་པ་ན། བྲོས་པའི་བསམ་པ་རྙེད་ 
དེ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་འོངས་པའི་ཚེ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་སླེབས་ཏེ་རྐང་པ་པུས་མོ་མན་ 
ནུ་བ་ནས་འཚིག་ཅིང་། སླར་འདེགས་པ་ན་སོས། དེ་ལྟར་གོམ་པ་རེ་རེ་སྤོས་རིམ་བཞིན་རྐང་པ་ 
རེ་བསྲེག །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོས་མནར་བཞེན་དུ་དེ་ལས་ཐར་དུ་རེ་བས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོར་མེ་མུར་བརྒལ་བརྒལ་ཏེ་སོང་བ་ན། ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ཡང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ 
དང་ཕྲད་ནས། དེར་སྐེ་མན་ཚད་ནུབ་སྟེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འབུ་མཆུ་རྣོན་བྱ་བ་ཁབ་ལྟ་བུ་མང་ 
པོས་ལུས་ཁྲོལ་མ་བཞེན་ཕུག་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད། ད་དུང་དེ་ལས་ཐོན་རེས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པཕོར་ 
བརྒལ་ཏེ་སོང་བས། ལྕགས་ཀྱི་སོ་གྲི་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གིས་གང་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


བའི་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་དུ་སླེབས་ནས། དེས་རྐང་པ་བཅད་ཅིང་ཕུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་མྱོང་སྟེ། རེང་ཞིག་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐར་བ་ན། རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་ཕྲད་ 
དེ། དེར་ལྗོན་ཤིང་དུ་འཁུལ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ལོ་མ་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷགས་ 
ཏེ་ལུས་གཏུབ་པ་དང་། ཡང་གསོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ནས་ཐོན་པ་ན། ཤལ་ 
མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་རྣོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཕྲད་དེ། དེའི་རྩེ་ནས་རང་གི་སྤྲན་ 
དང་གྲོགས་སོགས་སྙིང་ཉེ་བརྩེ་གདུང་ཅན་དག་གིས་འབོད་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡར་འཛེགས་ 
པས་ལྕགས་སོ་མང་པོ་ཡོད་པ ་རྣམས་རྩེ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ ་ལུས་གཤག་ "ཅི ང་ཕུག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་སོང་སོང་ནས་རྩེར་སླེབ་པ་ན། བྱ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་མིག་ 
དང་ཀླད་པ་སོགས་འདྲུ་ཞིང་ཟ། ཡང་གཤམ་ནས་འབོད་པ་ན། མར་བབས་པས་ལྕགས་སོ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ་ལུས་ཕུག་ཅིང་། རྩ་བར་སླེབས་པའི་སྐབས་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་ 
ནས་ཡར་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཚུལ། 
འདིའེ་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་འབབ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་དགོས་གསུངས། དེ་དག་ལས་ཐར་ 
ནས། ཆུ་ཀླུང་རབས་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་མེ་དང་འདྲེས་པའེ་ནང་དུ་ 
རང་ཡུས་སྲན་མ་ཆུ་ཁོལ་དུ་བཏབ་པ་ལྟར་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སྱོང་ 
དགོས་ཤིང་། རང་རེ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཆོག་ཆོག་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ནས་ 

དེ་འདྲར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 
གསུམ་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གྲང་དམྱལ་ནི། ཚ་དམྱལ་ 
དེ་དག་གི་ཐད་ཀྭ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ཅག་གི་ས་འདིར་གྲང་ངད་ཚེ་བ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། གྲང་དམྱལ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་ཅིང་གནས་ 
སོ། །འོ་ན་ཚ་དམྱལ་རྣམས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་ཅིང་གནས་པས་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
དང་ཐད་ཀར་མི་འགྲིགས་སྙམ་ན། ཚ་དམྱལ་རྣམས་ས་གཞི་ནས་ས་གཞིའེ་བར་དུ་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་རེ་ཡོད་ལ། གྲང་དམྱལ་གྱི་གངས་རིའེ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་དང་དྲང་ཐད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེ་བར་ཉེ་བ་ན། འཆེ་ཁར་ 
རེག་བྱ་གྲང་བ་ཞིག་འདོད་ནས་དེའི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། བར་དོ་མྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྱོང་ནས། གཉིད་སད་པ་ལྟར་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ། དེའི་གནས་ནི་གངས་རི་དཔག་ཚད་དུ་མ་རེ་ 
ཡོད་པ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་མེ་འོད་སོགས་མེད་པས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བའི་མུན་པ་ནག་པ། ས་གཞི་འཁྱག་རོམ་དང་། སྟེང་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། བར་ནས་རླུང་ 
གྲང་མོ་ལྡང་། དྲོ་བའི་ཐབས་མེ་དང་ཉིེ་མ། གོས་སྟན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲང་དམྱལ་ལ་བརྒྱད་དེ། རིམ་བཞིན་གྲང་དྲགས་ནས་ཡུས་ལ་ཆུ་བུར་སྐྱེ་བས་ 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་ཏེ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་དང་། དེ་ལས་གྲང་དུ་སོང་ནས་ཡུས་རྡོ་ལྟར་རེངས་ཏེ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་ཁ་ 
ནས་ཨ་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་པར་སྡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གྲང་དུ་སོང་ནས་དེ་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་པར་རྐན་གྱི་སྦུག་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་སྒྲ་ཆུང་ངུ་ཙམ་འབྱིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲ་དེ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཁ་གདངས་ཙམ་རེ་བྱས་སོ་ཐམ་སྟེ་འགྲིག་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ལུས་རོ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། མདོག་སྔོ་ལ་ཁག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲང་ནས་ལུས་ཤའུ་དམར་པོ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མང་ 
བའེ་ཁ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་པདྨ་ལྟར་ལས་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་མན་ཆད་ལ་གངས་ 
རི་དང་འཁྱག་པའི་ཐང་ལ་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་འབྱར་ནས་གཡོ་ 


འགུལ་མེད་པར་རེངས་ཤིང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིངས་པ་ 


ཡིས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཞིང་བསྒུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་དབྲད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སེར་ཀ་ནས་བབས་པའི་ཆུ་སེར་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་བུ་དུག་གི་མཆུ་ཅན་དུ་མས་ 
གཙེས་པ་དང་། ཁག་ཐིགས་པ་སར་ལྷུང་བའང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཏང་བས་འཁྱགས་ཤིང་གས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ད་དུང་དེའེ་སྟེང་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 

དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ 
ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའེ་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ 
སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ལོག་ཆད་ལྟ་ 
འཛིན་པ་སོགས་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་ཅག་ལ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ། ཤིག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་འཁྱགས་གྲིར་བཏང་བ་སོགས་ཡིན། ཚེ་ཚད་ནི། སའི་དངོས་གཞིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ ས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཁྱད་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཁལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་འགྲོ་བའེ་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱིར་བཏོན་པས་ཏེལ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་དགོས་ 
ཤིང་། ཏིལ་ཕུལ་གང་ལ་ཆིག་ཁེ་ལྔ་སྟོང་ཙ་མ་ཡོད། དེ་གྲང་དམྱལ་དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
ེ།འགས་ནམསནི་དེ་ལས་ཏི་ཤུ་ཉིཤུའགྱུར་གྱས་རིང་བར་གསུངས། 

བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་དེ་ནི་མི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་སོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། སྐབས་ཤིག་ནས་ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་སྔོན་ལ་ཐལ་ཏེ། 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཆག 


འཕགས་པ་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྐང་གིས་བྱོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱས་གདན་དྲངས། ཉིན་གུང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་ཅིང་། ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་གྱུར་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ དྲིས་པ་ན་སྔོན་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ཆོད་སྐབས་མ་འཆམ་པར་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། གཏུན་དང་། ཐག་པ། ཕྱགས་མ། ཆུ་རྒྱུས་སྦྲེལ་བ། ཕླུ་ཐྲ་ 
ལྟ་བུའེ་དམྱལ་བ་ཡང་གཟིགས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཞུས་པ་ན། ཀ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སྔར་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་ཞུས་པ་བཞིན་དང་། གཏུན་ལྟ་བུ་ཡང་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲོས་ནས་གཏུན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཞེས་ཚིག་ཆྩུབ་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
འདེ་དག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྱོང་བར་གསུངས་ཚུལ། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེས་ཅམ་ནས་རྣ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་བྱེ་བ་རི་བའེ་རྣ་ཆ་བཏགས་པའེ་ 
དེད་དཔོན་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་རྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲམ་དུ་ངལ་ནས་ 
གཉེད་དུ་སོང་བས། ཚོང་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ལུས་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་རླུང་འཚུབས་ཀྱིས་ 
ལམ་བསུབ་སྟེ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁལ་འགེལ་སའེ་བོང་བུ་ཡང་བརྡེག་ཆེས་པས་རྗི་འཁྲུལ་ཏེ། ལམ་ 
མ་རྙེད་པ་ན་འཁྱམས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུ་གཅིག་ན། མི་ཞིག་ལ་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་བསྐོར་ནས་མཚན་མོར་ལྷའེ་བདེ་སྐྱིད་འདྲ་བ་མྱོང་། ཉིན་མོར་ལྕགས་སྲེག་མེ་འབར་བའི་ 
ཁང་པར་གྱུར་ཅིང་བུད་མེད་བཞི་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞིར་གྱར་པས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏེ་ཤ་ལ་ 
ཁམ་ཁམ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་གཟིགས། ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་སྔར་བཞིན་མཐོང་ནས་མི་དེ་ལ་རྒྱུ་དྲིས་ 
པས། སྔོན་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཤན་པར་གྱུར་སྐབས་འཕགས་པ་ཀ་ཤཱུ་ཡ་ནའི་བཀའ་ལྟར་ 
མཚན་མོར་སྲོག ་གཅོད་མི་བྱེད་པའི་སྡོཿ མ་པ་བླང་། ཉིན་མོར་དེ་ལེན་མ་ ནུས་པར་སྲོག་བ ཅད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཤིང་། གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ངའི་བུ་བཤན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


གཅོད་མི་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་ང་ལ་དགེ་རྩ་བསྔོ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་གཏམ་བསྐུར། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའེ་འཇོག་གནས་སུ་གསེར་བུམ་པ་གང་སྦས་ཏེ་ 
ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་བྱོན་པ་ན། ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ 
གཉིས་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་མཚན་སྔ་མ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། 
བུད་མེད་དེ་སྦྲལ་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་དེའི་སྤྱི ་བོ་ནས་ཟ་བ་ཞིག་གཟིགས། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་དྲེས་ 
པས། གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་སྐབས་བདག་གིས་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ། ཀ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལས་ 
ཉིན་མོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཤིང་། གནས་པའི་གྲོང་ 
ན་བདག་གི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གསུང་བར་མཛོད་ཅེས་གཏམ་སྔ་མ་བཞིན་བསྐུར་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསེར་བུམ་པ་གང་སྦས་ནས་ཡོད་པ་སྨྲས། ཡང་ཕྱིན་པ་ན། ཁི་ཞིག་གི་ 
རྐང་པ་བཞིར་ཡི་དྭགས་རེ་བཏགས་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་བཅས་སྩལ་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 

མི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་དེ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ཉིན་མོར་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས། བཤན་པ་ཞིག་བར་སྣང་དུ་གཟུགས་ཁང་བཟང་ཙ་མ་པ་ལ་མེ་དམར་འུར་འུར་འབར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གཟིགས་པ་དང་། དེའི་གཡོག་དེ་རུས་པའི་རི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་དང་། ཡང་། སེམས་ཅན་བྱ་གཅོད་མཁན་ཞིག་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་བོ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚུལ། རང་རེ་ཡང་དེ་འྲྲ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མང་ཕོ་བསགས་ཟིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཆོག་ཆོག་གི་གཏའ་མར་བཞག་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་གསུངས། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་ཡར་ 
འབྲོག་གི་མཚོ་ནང་དུ། གཙང་རྟ་ནག་བླ་མ་ཟེར་བ་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་མང་པོ་ཟ་བའི་དཀོར་ཟན་ 
པ་ཞིག་ཉ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡར་འབྲོག་མཚོའི་ཕྱེད་ཙམ་འཁོར་བའི་གཟུགས་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
མང་ཕོས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གཟིགས་ནས། འཁོར་ཚོ་ལ་བསྟན་ཏེ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ངེད་ཚོས་གྲྭ་པས་དཀོར་འཇུ། རྨ་བྱས་དུག་འཇུ་ཟེར་ཡང་། ཆོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ་དཀོར་འཇུ་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་བརྟན་བརྟན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གྲྭ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་སླ་མོར་འཇུ་ཆོག་ཆོག་མེད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག ། 
ཟོས་པར་ཀྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་བསྡོམ་པར། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ 
སོམས་ཟ་བ་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དད་ཟས་ཟོས་པ་ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བ་ཟ་བ་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་དད་ཟས་ཟོས་ན། ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ན་འཇུ་ལ། མ་བརྩོན་ན་མི་འཇུ་བའི་བུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་ན། འགྱེད་དང་འབུལ་བ་སོགས་ད་ལྟ་དངུལ་ཁུག་ནང་དུ་བླུག་ཆོག་ཆོག་གི་ལས་སླ་མོ་ 
འདི་ཕྱི་མར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ནས་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག་འོང་དུས་དཀའ་མོ་ཡིན། བླ་མ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་འབྱོར་ལན་བྲི་ཐུབ་ཙམ་ལས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མ་བྱས་ན། ཕྱི་མར་སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་རྡོ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
སྦལ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་ཟ་བ་དང་། ཡང་སྡེ་དགེའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཉེ་གནས་ལ་ 
དེ་རིང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚུར་བཏོན་ལ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ། ཤིང་སྡོང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ཁོག་པ་གཤགས་པ་ན་དེའི་ནང་དུ་སྦལ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་ཟ་བ་ཞིག་ཐོན་པ། སྔ་ 
མ་དང་འདི་གཉེས་དཀོར་ཟན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དང་། སྡེ་དགེའེ་གཉེར་ཆེན་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྡོ་ཤུལ་ཞེས་པའེ་ 
ལུང་པའི་ཕུར་མཚོ་ཞེག་ན་སྦྲ་གུར་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞིག་དབྱར་དུས་མཚོར་ནུབ་ 
ཅིང་། དགུན་ཁ་མཚོ་བྲི་ནས་འཁྱག་རོམ་ཆགས་སྐབས་སྒལ་པ་མཚོ་ཁར་ཐོན་པར་བྱ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསན་ཚུལ། དེ་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའེ་ 
དམྱལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་རང་རེས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་སྱོང་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཕོར་གསུངས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རིགས་མཐོ་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་གོ་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། དུད་འགྲོ་གླེན་ཞིང་རྨོངས་པས་རྟེན་དམའ་ལ། ཆོས་ 
ལ་བར་གཅོད་ཡི་དྭགས་ལས་ཆེ་བས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མྱུར་ལམ་ལས་ཡི་དྭགས་དང་པོར་མཛད་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་དུད་འགྲོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་ 
ཡིན། འདེ་ལ་གཉིས། ཡི་དྭགས་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ། ངལ་བ། 
འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཡི་དྭགས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས། ང་ད་ལྟ་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་འཇིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་ 
མནར་ནས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བཞག །བྱེད་དོ་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་དྲན་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ད་རེས་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དེར་མ་སྐྱེས་པར། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཁུལ་ཙམ་བྱེད་ 
རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ། སྟབས་ལེགས། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་དེར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟོབས་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་ཤི་ཚུན་ལ་ལྷག་ 
མེད་དུ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ནི་ད་ལྟའེ་ཁ་སྟབས་འདེས་ཤེས། དེར་མ་ཟད། སྤྱིར་ན་འཆི་ཁའི་སེམས་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡང་འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་ཤ་ 
སྟག་གི་ངང་ནས་འཆི་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། ཆོས་པ་དག་ཀྱང་ 
འཆི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་འཆི་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་བློ་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དེ་འཆི་ཁར་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བས། རང་རེ་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བས་འཆི་ཁར་ཡང་མི་དགེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ན་འཆི་ཁར་བཟའ་བཏུང་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། 
དེའེ་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཆགས་སྡང་གང་རུང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ངན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། དེར་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ཡོད། གནས་དེར་ནི་སྤང་དང་ཤིང་ 
དང་ཆུ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཟངས་གོག་ཉི་མས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཆ་མི་སྟོམས་པ་མགོ་ཆེ་ལ་སྐྲ་ཟིང་བ། 
གདོང་གཉེར་མས་ཁེབས་པ། སྐེ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བས་མགོ་བོ་མི་ཐེག་པ་དང་། ལུས་རི་ལྟར་ཆེ་ལ་རྐང་ 
ལག་འཇག་མ་ལྟར་ཕྲ་བས་ལུས་མི་ཐེག་པ་རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་རྒན་འཁོག་རྣམས་བྱིན་པས་ལུས་ 
པོ་མི་ཐེག་པའི་དཀའ་ལས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡོད། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གྲང་མང་ 
ཉུང་མི་སྭོམས་ཤིང་། ལོ་མང་པོར་སྐོམ་མ་རྙེད་པས་ལུས་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་རླན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སྡོང་དུམ་སྐམ་པོར་ཀོ་བ་དམར་སྐམ་གྱིས་གཏུམས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུས་ 
པ་དང་རྩ་སོགས་སྐམ་པོ་ལྤགས་པ་སྐམ་ཕོས་གཡོགས་པ། འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ་ན་རྐང་ལག་ 
གི་ཚིགས་འཐབ་པའི་ཚེ་ཤིང་སྐམ་འཐབ་པ་དང་རྡོ་དང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟར་ཁྲོག་སྒྲ་དང་། མེ་སྟག་ 
དམར་འཚུབ་འཚུབ་བྱེད་པ་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོར་བཟའ་བཏུང་མ་བྱུང་བས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐོག །ད་དུང་བཟའ་བཏུང་རྙེད་དུ་རེ་བས་འཚོལ་སར་མ་ཕྱིན་ཀ་ 
མེད་ལ། སོང་ན་ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ངལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དག་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་ 
ལུས་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་དང་། དབྱར་ཚ་བའེ་དུས་སུ་ཟླ་བས་ཀྱང་ཚིག་ལ། དགུན་གྲང་ 
བའི་སྐབས་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་བར་བྱེད་པས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། 
292 


འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། ཆུ་སོགས་མཐོང་ནས་རྒྱང་རིང་ཕོར་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཕྱིན་ནས་ 
འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དེར་སླེབས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་གོ་ 
མཚོན་ཅན་གྱིས་བསྲུངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར། དེའི་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ 
ཡོད་ཐོག །ལུས་ངལ་བ་དང་ཡིད་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནི། བརྒྱ་ལ་ཟས་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ནས་མི་ཐར་བ་དང་། མགྲིན་པར་མདུད་པ་ཡོད་པས་ཟས་འགྲོ་དཀའ་ 
བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐེ་ལ་ལྔ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྣག་སྨིན་པ་འཐུང་དགོས་པ་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཟས་ཟ་བ་ན། ལྕགས་ 
གོང་མེ་འབར་བ་དང་། ཕུབ་མ་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། རང་ཤ་ལ་ཟ་བ་སོགས། ལས་མི་འདྲ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ་མགྲིན་པ་ནས་ཐར་ཀྱང་ཁོག་པའེ་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མ་སོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ལ་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཕོ་བ་ཆེ་དྲགས་པས་ཟས་ཀྱིས་མི་ཁེངས་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ལ་ལར་ཁ་ནས་ལྟོགས་པའི་མེ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། འདྲེ་མེ་ཞེས་པའང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཁ་ནས་འབར་བའི་མེ་ཡིན། འཇུར་འགེགས་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཉིན་མོ་སྦྱོཿ ད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡི་ 
དྭགས་མོ་སྐེ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་ཡོད་པ། ཁ་ནས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲོག་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ལ་མགྲིན་པར་མདུད་པ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཡོད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་མྱོང་དགོས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་ཚགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཅམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཅམ་བཀྲེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་ 
མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །དམངས་རིགས་ 
འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ 
འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྔ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་འཚལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ 
ཀའེ་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་ 
དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། 
མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་དང་རྣག་བསུང་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་རྗབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་ 
གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དུས་རླབས་རླུང་ལངས་ཆུ་འཐོར་རི་རྩེ་བསིལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཙན་དན་ 
ལྗོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་བསྲེགས་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇིགས་ 
འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དབུ་བ་འཚེར་བ་ལྷག་གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་རྩུ་བ་པའི། །རླུང་དམར་འཇེབས་པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤིན་ལས་ལྕགས་མདའི་ཚར་པ་ 
དུད་འཐུལ་འདག་མར་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམས་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གློག་ 
ཕྲེང་དམར་སེར་འགྱུར་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། ། 
ལྷགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་ 
རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་ 
མང་འཇིགས་པའེ། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུག་ཡངས་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ས། ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་ 
རྩ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལུས་སྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ 
འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། །བཀྲེས་པས་ 
གདུང་བའེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 

རང་རེ་ཡང་སང་པོད་ད་ཚོད་ཙམ་ན་ཡི་དྭགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ནོར་རྔས་ལ་སེར་སྣ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ 
ནོར་རྫས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་ཅིང་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། རྐུ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་ 
བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་། འགྱེད་ཉིས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མ་བྱིན་ལེན་དང་། གཞན་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ཏེ། ལྷག་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཡི་དྭགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། འཇུར་འགེགས་ལ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། སྔར་ཆུ་བྱིན་ 
པ་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱས་པས་ཡིན། གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཡི་དྭགས་མོ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ལ་ཕུྭ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐྱེས་ནས་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ན་ཁོ་མོའི་ཁྱོ་ཟས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་། དེའེ་རིང་དུ་བདག་ལ་ཕྲྭ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས། ཟས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་བར་དཀའ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ནས་ཟས་རྙེད་པ་ཁྱེར་ 
ལ་མགྱོགས་པོར་ཡོང་གྲོགས་གྱིས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནས་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་མཛོད་ཞུས་པར། ཡི་ 
དྭགས་མང་པོ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས་པས། དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟགས་ 
མཚན་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ། རྐང་ལག་ཕ་རེ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་གཟིགས་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕྲིན་བསྐུར་སའི་ཡི་དྭགས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕྲིན་གསུང་བ་ན། ཡི་དྭགས་དེས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་རིངས་ཀྱང་ངས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རིང་བཙལ་བས་ཟས་འདི་ལས་མ་རྙེད་ཅེས་ 
ལག་པའི་སྦར་མོ་དམ་དུ་བཅངས་པའི་ནང་དུ་ལུད་པ་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྩིས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
ཉར་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལུད་པ་དོར་ནས་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ལ་ 
ཡི་དྭགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་སྐབས་འདི་རྙེད་པ་ཡིན་ཞུས་པ་ལྟར། རང་རེས་ཀྱང་ 
བརྟན་བརྟན་མ་མཛད་ན། ལུད་པ་སྐམ་ཕོ་ལ་གུང་ཚིགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་མི་འོང་བའེ་ངེས་ 
པ་གཏན་ནས་མེད། དགེ་ཚུལ་ཆུ་སྨད་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་མ་ཤི་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་སོང་བ་ན། ཉིན་གཅིག་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཡི་དྭགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པར་རྩོམ་པ་ན། མ་ 
བྲོས་ཟེར། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། བུ་གཅིག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བྱམས་པའི་མ་ནི་ང་ཡིན་ 
ཏེ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས། །བདག་ནི་ཤི་བའེ་དུས་ 
བྱས་ནས། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏེ། །ཆུ་ཡི་བག་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། །ཁ་ཟས་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ 
མཐོང་། །ཞེས་ཟེར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཛད་པས། དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡི་དྭགས་མཐུ་མོ་ཚེ་ཞེས་པ་ནོར་རྫས་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། དེ་ཡང་སྔར་ལས་སེར་སྣ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བྱུང་བས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ན། དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་མོ་ 
དེས་ཕངས་སེམས་ཀྱིས་སླར་བརྐུས་ཏེ་ལན་མང་པོར་ཁྱེར་བའི་རབས་དང་། སྔོན་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཆོས་གོས་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་པས། དེ་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་ཆོས་གོས་གྱོན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་གྲིམ་ཕོ་ཡོད་ 
ཅེས་བསྔགས་པ་བྱེད་མོད། སེར་སྣ་ནི་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


རང་རེ་སེར་སྣ་ཆེ་ལུགས་དང་བྱེད་སྟངས་འདེས་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་མམ། རིང་མཐའ་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཙ་མ་ནས་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ནའང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། 
སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ 
པ། ཚ་གྲང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ། བཀོ° ལ་ཞིང་སྤྱོཿ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད། ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། 
དུད་འགྲོ་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་སོགས་ནི། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ 
ཐུབ་པའེ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དང་། དེ་ཡང་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ནུས་པའེ་ཉ་མིད་མིད་པ་བྱ་བ་སོགས་ལུས་ 
དཔག་ཚད་མང་པོ་ཅན་ཡོད་ཅིང་དེའི་ལུས་ལ་དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་གཞན་མང་པོས་ཚང་འཆའ་ཞིང་ 
ཁོའི་ལུས་ལ་ཟོས་པས། མཚམས་ཤིག་ནས་ཁོ་མ་བཟོད་ནས་གཟུགས་པོ་བྲག་རི་ལྟ་བུ་ལ་བརྡར་ 
བ་ན། ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་བསད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་དམར་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲོག་ཚགས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཆུང་བ་རྣམས་མིད། ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེ་བ་ 
ཟོས་ཏེ་ལུས་མི་བཟོད་ནའང་རང་སར་སྡོད་པ་ལས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ཕུང་ཕོར་སྦུངས་པ་རྣམས་གཅིག་གི ་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་གིས་ཐོཿ ས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་དང་། གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཚར་རྗེས་མ་བུ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་ཤེས་པར། རང་གི་ཁ་ 
རྩར་གང་བྱུང་བ་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་རེས་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཁྲས་བྱེའུ་དང་། བྱེའུས་འབུ་གཞན་ཟ་བ་སོགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། རི་དྭགས་སོགས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་། ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་འདེད་ཅིང་གསོད་པ་སོགས་ཡིན། སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་སྐྱེས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་གི་ཉམས་བཏོན་ནས་བསྒོམ་དགོས། གླེན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཞེང་གཏི་མུག་པས་གཞན་ལྟ་ཅི། གསོད་སར་འཁྲེད་པ་དང་། ལྟོ་སྟེར་སར་འཁྲིད་པ་གང་ཡིན་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འཚིག་ལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ 
འཁྱགས་ནས་ཤི་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ། སྔར་བླ་མ་ཞིག་གིས་ 
འབུ་དམར་པོ་རིང་པོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཁྱོད་ཁམས་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་གསུངས་ 
པས། དེས་མི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་ཡིན་ལགས་ཟེར་བ་བྱུང་བ་བཞིན་རང་ཅག་ཀྱང་འབུ་དེ་འདྲར་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ངེས་པ་མེད། སྔོན་བོན་པོའི་མི་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ཕ་ཤི་བ། དེའེ་ལུང་པའི་ཕུ་ཞིག་ཏུ་ལྕི་བའི་འོག་ 
གི་འབུ་ལ་སྐྱེས་པར་རྗེ་མིད་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དྲངས་ཚུལ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲར་ག་ལ་ 
སྐྱེ་སྙམ་པ་ཡོང་མོད་ཀྱང་། དེར་སྐྱེ་བ་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པས་སྐུ་སྐྱེ་རྗེས་མ་འབུར་སྐྱེས་ནས་ས་ 
འོག་ཏུ་དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ཏེ་སྡོད་དམ། ཡང་ན་འབུ་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ཁོག་སྟོད་ཟོས་ཟིན་ཀྱང་ཤི་མ་ཐུབ་པར་ཁོག་སྨད་ཀྱིས་འགུལ་ནས་བསྡད་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད། གཞན་མ་བྱུང་ནའང་དེ་འདྲའི་གནས་ངན་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཤིག་ལ་ 
འབད་དགོས། དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་དབྱིབས་དང་མདོག་ཀྱང་མི་སྡུག་ལ། བཀྲེས་ཤིང་ 
སྐོམ་པས་ཉིན་གང་ཟས་འཚོལ་སར་འགྲོ་ཡང་ཟས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། ད་ལྟ་ 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཁྱི་རྒན་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་བྱེད་ན། ཁྱི་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་གྱུར་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད། ཟས་སྐོམ་དང་ཉལ་ས་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་། ལྟོ་འཚོལ་ས་ནི་ཁང་པའེ་ནང་དུ་མིའི་ 
རྩར་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། ཁྱི་ཁང་པའེ་ནང་དུ་འོངས་པ་ན། ཚང་མས་ཁྱི་སླེབ་བྱུང་ཟེར་ 
ནས། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བདུད་སླེབ་པ་ཙམ་བྱེད། འདི་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞིག་མིན་ན་གང་ཡིན། དགོན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་ན་དུ་བའི་ཁྱི་ཡང་དེའི་གྲྭ་པ་ 
འགའ་ཁྱིར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་རྐང་ལག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤ་ 
སྒོར་མོའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད། 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


སྔོན་དྭགས་པོར་བླ་མ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་བདག་མི་ཚང་གཅིག་གིས་མར་དང་། མི་ 
ཚང་གཅིག་གིས་ཤ་ཕུལ། བླ་མས་དཀོར་སྦྱང་མ་བྱས་པར་ཤི་སྟེ། མར་ཕུལ་བའི་ཁྱིམ་དེར་འོ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་འབྲི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རྗེས་སུ་གཡང་དུ་ལྷུངས་པ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཤ་ཕུལ་བའི་ 
མི་ཚང་དེས་རྙེད། ཤ་རྣམས་ཟོས་ཟིན་པ་ན། རྩིབ་མའི་རུས་པའི་ལྡེབས་སུ་མི་ཚང་ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ 
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དང་། མི་ཚང་ཆེ་གེ་མོའི་མར་གྱི་སྐྱིན་པ་འཕྲོད་སོང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བྱུང་། དེས་ན། བླ་མ། ལས་ 
སྣེ། དཀའ་བཅུ་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་དགོན་པ་ནས་དམིགས་བསལ་བཏང་ཡང་། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཏང་རབས་མེད། ད་རེས་མ་གཟབ་ན་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཁྱི་དང་བོང་བུ་དང་ནང་ 
གི་མི་གཙོ་བདག་གཉིས་གོ་ས་བརྗེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད། སྔར་མི་ཚང་གཅིག་གིས་ཁང་པའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་དམར་མཆོད་བྱས་པས་སྟབས་ཉེས་ཏེ་ལམ་འགྲོ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། ཁྱིམ་གྱི་ཕ་དེས་འཆི་ཁར་ཡང་དམར་མཆོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པས། རྗེས་ 
སུ་ཕ་ཁོ་རང་གླང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་བུས་དམར་མཆོད་ཐེངས་དྲུག་བྱས་ཚུལ། ཡང་མི་ཚང་ཞིག་ 
གི་ཕ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ་ཉ་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། རང་རེ་ལའང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། 
བཀོཿ ལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དཔེར་ན་བོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒལ་པ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ 
ཡང་ད་དུང་ཁལ་འགེལ། འཆི་བར་ཉེ་བ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། དབུགས་མ་ཆད་གོང་ 
ནས་བྱ་རོག་གིས་མིག་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་འཆི་ཚུལ། རང་རེ་དེ་འདྲར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བསམ་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའེ་དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་ 
གཏེང་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་ནག་རྣམས་སུ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་སྤུངས་པ་བཞིན་གཅིག་སྟེང་ 
དུ་གཅིག་མནན་ནས་ཡོད་པ། འོག་མ་རྣམས་སྟེང་མས་མནན་ཏེ་དབུགས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་སོགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དང་། དུད་འགོ་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལའང་སྡུག་ 
བསྔལ་ྱོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་སྟོབས་ལྡན་ 
མང་པོ་རང་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐུ་ཤོས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དུད་འགྲོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སོགས་ཏེ། ཤེད་བུ་ 
སེར་སྐྱའི་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་ན། གཅིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཏོང་སྒོ་ཉག་ཕྲར་བཏང་བས། འདམ་རྣབ་དྲི་ང་བ་ཞིག་ན་འབུ་དགེ་སློང་གི་ 
མགོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ཡང་སྔོན་མི་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 
སྤྲེའུ་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྦྲེའུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བླངས་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ནི་དྱམལ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་འཕེན་ལ། 
ཆེ་ལུགས་ཀྱང་བསམ་པ་དང་། ཞིང་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་བསད་པ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་མཚན་ཚེ་བ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར། ད་ལྟ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུར་རྩེད་མོ་བྱེད་ཞོར་དང་། མཆུ་ 
འགུལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོད། ངན་འགྲོར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཡོང་བ་ལ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་འགྲོར་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་དགོས་པས། རང་རེ་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཐོག །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་སྔར་བསགས་རྣམས་མ་ཤེ་གོང་དུ་བཤགས་མི་ཐུབ་པ་ནེ་ད་ལྟའི་བྱེད་ལུགས་འདིས་ཤེས་པ། 
ངན་སོང་དུ་གཅིག་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དང་སྐྱབས་མི་རྙེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་འཐོན་ 
པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་ 
མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཆེ་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ ་མར་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ། 


འདི་ངན་སོང་གསུམ་ནས་དྲག་ཤོས་དུད་འགྲོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། མ་ཌི་ཚིག་གཅིག་ 
ཙམ་འདོན་པའི་ཐབས་མེད། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་ཕཔོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ 
ལས་ངན་མང་པོ་གསར་དུ་གསོག་སྟེ་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་མ་མཐའང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་སྐྱབས་དང་ཐབས་འཚོལ་ 
བ་ཞིག་ལ་མ་འབད་ན། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཟིན་སོང་ན་ཕྱིས་ཚར་བ་རེད། ངན་སོང་གསུམ་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་དང་རང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དབུགས་ཚད་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ 
ཡང་ཐུང་ན་ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་། རིང་ན་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ་མམ། ལོ་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་ 
ནས། གཅིག་ཏུ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་དམ། 
གཅིག་ཏུ་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཟས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་བསྡད་ཡོད་དམ། 
ཡང་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་མགོ་ལ་རྭ་ཅོ་ཟིང་ངེ་བ་དང་ལུས་ལ་སྤུ་ཞོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ། རྨི་ལམ་ 
རྨེས་པ་ལས་སད་པ་བཞེན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད། དེ་དག་དྲན་པ་ན་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཉན་པ་དང་། ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར། དང་པོར་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའེ་ཉམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ ས་ཀྱི་ཉམས་འདོན་པ་གནད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
རར་ནག་ཅན་མང་པོར་ཆད་པ་གཅོད་སྐབས་རང་ལྟད་མོ་བལྟ་བཞིན་པར་ཡོད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ 
ལྟད་མོ་བའི་ཁྲོད་ནས་རང་ཉིད་བཟུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་མྱོང་བ་བཞིན། ད་ 
ལྟ་ངན་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ག་ཤེད་ཅིག་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མྱོང་གིན་ 
ཡོད་པ་རེད་སྙམ་པ་ཙམ་དང་། བཤན་པས་ཡུག་གསོད་སར་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་མུར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གློ་བུར་དུ་ངན་སོང་དེར་སླེབས་པའམ། ལུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བཤན་པའི་ལག་འོག་ཏུ་མནན་ 
ནས་རལ་གྲིས་བྲང་གཤེག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་བར་གྱུར་ན་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འདོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པ་ན། ངའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱེ་མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བཞིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་རང་ 
ཅག་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཡིན་པས། ནག་ཅན་གཡང་དུ་བསྐྱུར་བར་ངེས་པ་ཞིག་གཡང་ཁར་ 
ངལ་བསོ་བ་བཞེན་དུ་ཡོད། རང་རེས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞིག་ལས་ 
ཀྱང་བློ་བདེ་མདོག་ཁ་བ་འདི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། དེས་ན། བྱེ་སྒྲོའི་ཚེམ་སྲུབ་ལ་ 
ལུས་པའི་བྱེ་མ་ཉུང་ཟད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས། ངན་སོང་དེ་དག་ཏུའང་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བསྒོམས་ན་འདིས་ངེས་འབྱུང་འདྲེན་འོང་བས། རང་རེས་རེ་ཞིག་ཡི་དམ་ 
བསྒོམ་པ་བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ན་ལེགས་ཚོད་ཡོད། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པའི་ཚད་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་གཉིས་མིངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པས་ཀློག་པ་མ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་མོངྒལ་གྱི ་བུས་དམྱལ་བ་བསྟན་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དྲན་པས་ཡིད་འབྱུང་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལྟར་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་འབྲིང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་བཅས་སྩལ། 

༈ ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་སོགས་འདྲེན་པར་ 
མཛད་ནས་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྩལ་ཏེ། སྔོན་དུ་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་ 
རྗེས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པའེ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྐོར་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དལ་རྟེན་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དང་། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་འཚོལ་འདོད་བྱུང་ན། ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན། 
དེས་ན། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་ 
དག་འོང་མི་འོང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འཇིགས་པ་དང་། རང་གིས་ 
ཟློ་འགེལ་ནུས་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས། དེ་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་མི་འོང་སྟེ། ཕྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་མེད་ན་སྐྱབས་འཚོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་རྒྱུ་མི་དྲན་པའམ། དྲན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལས་སྙིང་ནས་བློ་འགེལ་བ་ 
མི་འོང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་ 
འཁོར་བར་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་གསུམ་རེམ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
སོ་སོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་གོང་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དེ་སྐབས་འདིའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཅིག་རེད། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉེས། སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དངོས་ 
དང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དགོས། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་གིས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་ཀླུ་བཙན་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱབས་བཅོལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པས་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཁོ་རང་ཡང་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འོས། འོ་ན་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ 
དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཅག་གིས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན། ཐེག་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
མདོག་མདོག་བྱེད་ཀྱང་། ན་ཚ་སོགས་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་བྱུང་བའམ། བྱ་བ་གལ་ཅན་ལ་ཐུག་པའེ་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་བཙན་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བསང་ཤིང་ 
གྲུ་མོ་གང་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་རྟེན་སྐུ་མཁར་གང་ཡོད་ཀྱི་རྩར་རྒྱུག་འགྲོ་བ་འདི། ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཟློ་མ་ཁེལ་བར། དེ་ལས་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལྷག་པར་འཇིན་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་མངོན་པ་སྟེ། 
དོན་དུ་དགོན་པའི་སྒྲིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རིག་འཛིན་ལྟ་ཞོག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


སྒྲིགས་ལ་མེད་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། 
ཁོ་རང་ནམ་འཆི་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་པས་རང་རེ་ལས་རྟེན་དམའ། རང་རེ་ཇི་ལྟར་ཐབས་ཞན་ཀྱང་མི་ཡིན་པས། དེས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལས་ཐབས་སྡུག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཆུང་ངུ་ལའང་ཕན་པ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ། དཔེར་ 
ན་སྔར་མི་ལྦ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤ་རུ་བྲག་བཙན་གནས་པའེ་སར་སོང་བ་བྲག་བཙན་དེས་མི་མིན་ 
གཞན་ལ་ཤ་ཁྲལ་འཁྱེར་བར་བབ་པས་མི་དེའི་ལྔ་བ་ཁྱེར་ཏེ་མེད་པར་བྱས། ཡང་མི་ལྦ་བ་ཅན་ 
གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཚོར་ནས་ཆེད་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱབས་བཅོལ་ཡང་ལྔ་བ་སྔ་མ་མ་ཞི་བའེ་སྟེང་དུ་ལྦ་ 
བ་ལྷག་པོར་བྱས་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེས་སྐབས་རེ་ཕན་འདོགས་ལ། སྐབས་ 
རེ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ་མིན། ཕྱི་རོལ་པས་ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག། 
དྲག་པོ། གདོང་དྲུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ཚོ་ལས་ཅུང་དྲག་མོད། དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མ་གྲོལ་བས་གཞན་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ང་ནི་ 
མགོན་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བ་ 
ནི།།མཐའ་དག་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། །བརྩེ་བར་ལྡན་ཞེང་ 
ཐུགས་བརྩེར་མཛད། །དེར་བརྩོན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་གཞན་སུ་མཆིས། །ཁྱོད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །སྤྱི་ཡི་རྩ་ལག་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོག་ 
ནས་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཙ་མ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ལྷ་ཀླུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་ནང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་བ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་དོ་ཟླ་མེད། 

དེས་ན། སངས་རྒྱས་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག །སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་སྟེ། གོ་སླ་ལ། ཆོས་སྐུ་གཉིས་དོན་དམ་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀུན་རྗོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག།ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཞེས་པ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆ་ལ་བྱེད། ལམ་བདེན་ཞེས་པ་འགོག་པ་དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇོག །གཞུང་ཆེན་པོར་མ་ 
སྦྱངས་པའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་རགས་པ་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ཆོག །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་བརྡར་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟབ་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སོ་སྐྱེ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་བཞི་སྡེ་ཚང་ན་བརྡར་བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། འདི་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། 

དེ་ཡང་འཇིགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྐྱབས་དེ་གསུམ་ག་མི་དགོས་པར། རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་ཏེ། སྔར་མདོ་ཁམས་ན་མི་ཞིག་སྟག་གིས་ཁྱེར་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སོང་བས་སྟག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། 
གང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་དེའི་སྤུན་དང་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་སོང་ 
སྟེ་ཙནྣན་ས་མཆོག་བླངས་སྐབས་དེའི་སྲུང་མས་གྲུ་བཤིག་པར་བརྩམས་པ་ན། གང་པོའི་སྤུན་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་ 
བསྒུར་བ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་ཚང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་དེ་ནད་ལས་ཐར་བ་ལ་སྨན་དང་ 
སྨན་པ་ནད་གཡོག་གསུམ་ག་དགོས་པ་བཞིན། རང་རེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་ལས་ཐར་བ་ལ་ནིེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་མཁན་སྨན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་། གྲོལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྨན་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ནད་གཡོག་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་ 

གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་གསུམ་ཡིན། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འདི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། དེ་མིན་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། འདམ་དུ་བྱིངས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དེ་ལས་འདོན་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འདྲེན་མཁན་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གྲོལ་ན། 
གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཀྲོང་བར་བསམས་ཏེ་སྒྱོགས་རྡོ་ 
འཕངས་ཀྱང་གནོད་མ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་ 
པོ་སྨྱོན་པ་རྦད་པ་ན། དྲག་བཅོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནོར་སྐྱོང་བ ཏུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྦས་ཀྱིས་མེ་དོང་དུ་བསྐྱུར་བའེ་ཐབས་བཤམས་ཀྱང་། དེས་མ་ཚུགས་ཤིང་། ཞལ་ཟས་ལ་དུག་ 
བཏབ་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་པའི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེའི་ཚེ་དཔལ་སྦས་དང་། དེའི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཐམ 


ཆུང་མར་བཅས་པས་སྟོན་པར་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་མེ་དང་དུག་གིས་འཇིགས་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། གཞན་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བ་སྟེ། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་གཞན་སྐྱོབ་སྟངས་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་ན། མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གཞན་སྐྱོབ་མི་ནུས་མོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཞེ་སྡང་ཅན་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལྟ་བུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མི་མ་ཡིན་དང་། 
གཏི་མུག་ཅན་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རྒས་ 
འཁོག་དགེ་རྩ་ཆུང་བ་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་སྒྲོལ་བར་ 
མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་མེད་ 
ན་གཉེན་གྱི་དོན་མཛད་ལ། དགྲའེ་དོན་མི་མཛད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ 
མི་མངའ་བས་སྐུ་ལ་བདོ་བའེ་དགྲ་ལྷས་བྱིན་དང་། རང་གི ་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉེས་ 
ལ་ཐུགས་ཉེ་རིང་དང་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་སྨན་མར་ཟོས་པས་མ་ཞུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ན། སྟོན་པས་ལྷས་བྱིན་ 
དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉེས་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མཉམ་པའི་བདེན་ཚིག་གསུངས་པས་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་འདེ་ད་རེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ 
308 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེས་འགྲེ་གསུངས། 

རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་ནི། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅྭ་ད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་མེད་ 
ན། དཔེར་ན་རང་རེ་ད་ལྟ་སྟོབས་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཆེ་རུ་སོང་བའི་ཚེ་ཉམ་ཐག་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ལྟ་ཅི། དེ་དག་ལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་བཤད་ཉན་མི་འོས་པའི་ཚོད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་རང་ལ་ཚུར་ཕན་ 
བཏགས་པའི་དོན་མཛད་ལ། མ་བཏགས་པའི་དོན་མི་མཛད་པས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མི་ 
མཛད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གི་ལུས་བཤང་གཅིས་གོས་པའང་འཁྲུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ནད་གཡོག་མཛད་པ་དང་། ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པའི་རྟགས་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་སྤྲང་པོའི་ཁྱུར་ཡང་མི་ཚུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ཕག་པའེ་གདོང་འདྲ་བའེ་མཚན་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་དམན་པས། 
སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་སྟོངས་ལ། སྤྲང་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དང་ལྷན་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྤྲང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཀྱང་ཟས་མི་རྙེད་ཅིང་། མིང་ཡང་ཉེས་འོང་དུ་ཐོགས་པ། གང་དུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་འཁོར་ས་མེད་པར་སྤྲང་པོའི་ཁྱུར་ཡང་མ་ཚུད་ཅིང་། ཉེ་སྐོར་ནའང་འོང་དུ་མི་བཅུག་པ་ 
སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱབས་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་མ་ཟད། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་ཡང་སྐྱབས་མི་ 
མཛད་པ་སྲིད་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ཡོད་པས་སྐྱབས་མ་བཅོལ་ཡང་སྐྱབས་ངེས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་ལ་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སོང་ཟིན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ནས། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། །སོགས་ལྟར་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །སོགས་ 
ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་བ་སྟེ། མཚན་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོར་མཚོན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ནི། ནང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དཔེའམ་རྟགས་ལ་བྱ། དེའང་ 
མཚན་དཔེའེ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམས་ན་སྟོབས་ཆེ་བས། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱར་བསྒྱུར་ 
བས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་བརྒྱར་ 
བསྒྱུར་བས་མཚན་བཟང་གཅིག་འགྲུབ། མཚན་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ 
བས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། 
དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་ 
དབྱངས་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་སྐུའི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་གསུང་གི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་བ་ 
སྤྲ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


ལམ་རིམ་འདིའི་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་དགེ ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་རྐང་གསུམ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ། སྐུས་གར་ཁྱབ་ལ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་སྐུའི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་ 
སྙེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་གྲགས་མཇལ་ 
བའེ་ཆེ་ ་སོར་བཞི་ཙཿ མ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་གཞལ་བ་ན། བྱང་སེ མས་ཤུགས་འཚང་ཞེས་པས་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པས་ངལ་ནས་ཚད་མ་རྟོགས་ 
པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ན་བཟའ་སྐུ་ལ་སོར་བཞི་ 
ཙམ་གྱིས་མི་རེག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མཇལ་བའི་ཚེ་སྐུའི་དབྱིབས་དོད་པ་དང་། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ས་ལ་བཀྲ་བ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་གནས་ངན་ལས་འཕོས་ 
ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད། དེས་ན་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་ཅི་ནི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
མཛེས་གྱུར་པ། །གསེར་གྱི་རེ་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །མགོན་ 
ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཡང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཉི་ 
མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཁྱོད་ཞལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེ་མས་དཀར་མཛེ་ས་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་སྟོན་ 
ཀ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
གྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། །འཁོར་བས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ 
ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་དཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་ 
འདི་ནི་བྲིས་གྱུར་པ། །པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཚུར་སྦྱར་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུད་ 
ལས། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་གྱུར་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བདེན་ 
པ་པོའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་ 
དུའང་དེ་སྟེད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ 
ཞི་བ། །ཞེས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ། སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ 
དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གསུངས་པ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ་མདོར། མྒོདལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཚད་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ 
དེ་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་བརྒལ་ཡང་ད་དུང་དྲུང་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཏེ་གསུང་གི་ 
ཚད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


མས། ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ལས། །བདུད་རྩི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་ 
མཛད་ཚར་སྤྲིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་ནི་དབྱུང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇོམས་པས་གདུགས་དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མངོན་ 
འཇོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ནི་མི་བསླུ་བ། །ནོངས་མི་ 
མངའ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན། །ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ 
ལྡན། །རེ་ཤིག་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ནས་ཡིད་ 
ལ་བསམ་བགྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ 
འབྱིན་ཞེང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བགྱིད་པས། །ཁྱོད་ 
གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ཡང་སྦེལ། །ཐ་མའེ་རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསུང་གིས་ཀྱང་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་ཆེན་ཕོར་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་དག་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་ཕན་ཐོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་དགོས། 
མདོར་བསྡུ་ན། མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མ ལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


པའི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལག་མཐེལ་སྐུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་ 
སོ་ལ། །མཁའ་ལ་ཆླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་ཤཱཀྱ་དགའ་བྱེད་ཟེར་བ་ཤི་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ཆོས་ 
བྱེད་སྐབས་གཤིན་པོ་དེ་བཀུག་ནས་གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་སོགས་ 
བྱ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤཱཀྱ་དགའ་བྱེད་དངོས་ཡིན་བསམ་པ་ 
ན། སྟོན་པས་དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཏོགས་འདོད་སོགས་ཀྱིས་གཤེན་པོར་བརྫུས་ 
པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་དེ་དག་ཡིད་མ་ཆེས་པར། སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་ལ་འབྲུའེ་ཐུམ་པོ་ཁྱིམ་ 
སོ་སོའི་མིང་བྱང་བཅུག་པ་རེ་ཁྱེར་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། ཤཱཀྱའེ་མི་ཁྱིམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། འབྲུའི་ཐུམ་པོ་གླང་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདེ་དང་འ འེ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མོར་དཀྲུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
ན། འདི་ནི་ལུང་པ་འདེ་དང་འདིའི་ཤིང་འདི་ལྟ་བུའི་མགོ་མཇུག་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐལ་བའོ་ཞེས་ 
དེ་ཙམ་ཚུན་ཚད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། སྐུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
བསྟན་ཕ་དང་། 

གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཞེས། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ན། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ཡུམ་གསུངས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་སོགས་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་གསུངས། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས། སྐྱེ་བོ་ 
གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་བའེ་དབང་གྱུར་ཏེ། །གསོད་པར་བརྩམས་མོད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རིང་མོ་ཞེག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། རང་ཅག་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 


པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའེ་ཚ་ཤས་ཙམ་ལའང་བསྒྲུན་དུ་མེད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སྐྱེ་ལ། མི་མཐོང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་འཕེལ་འགྲེབ་རེས་ 
འགའ་བའི་སྙིང་རྗེ་རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པར་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྦྱངས་པས་ 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་ 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྡེས་བསྡམས། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་ 
པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གཏི་མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པར་རྣམ་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་དེ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་ 
མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་བསམས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འབད་རྩོལ་དང་རྣམ རྟོག ་ལ་མ་བལྟོས་པ ར་བེ་ ཌུརྱའི་ས ་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ ་ལྷ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། འདི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ 
དེ་འདྲ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གསོག་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྡུང་མཁན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོཿ ད་པའི་གསུང་གི ས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་འོས་ 
སུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པས་ལོ་ 
ཏོག་རྣམས་བསྐྲུན་པ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ། གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན། མདོར་ན། ས་བརྒྱད་པ་མན་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་། དེ་ཡན་གྱི་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལྟོས་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
གཅིག་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་མོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱའོ་དགོངས་པའེ་ཀུན་སློང་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའེ་ 
ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཚུན་དང་ཆུ་སྣོད་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


པོར་ཆུའེ་ངོས་ནས་དྭངས་ཤིང་མ་གཡོ༔ ས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་ 
ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་བྱེད་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་པས་ནི། སྔར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་ན། འགོག་ལམ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་ 
བས་ན། ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྱིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། 
འགོག་བདེན་དང་། མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། 
འདིར་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་ཆེ་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་རགས་པ་གོ་སླ་བར་བཤད་ན་ལམ་རིམ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱར་རུང་བ་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྲིད་ 
པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྨྲལ་པ་དང་མངོན་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སྦྱོར་ལམ་པས་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
གྱ་གཅིག་རིམ་གྱིས་སྤངས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་མང་ 
པོ་ཉུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་། ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
མང་པོ་སྟོན་པ། གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་སར་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཡོན་ཏན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀུན་དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་པ་ 
བཏུལ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་སྐབས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ། གར་མཁན་སྤྲུལ་ཏེ་གར་འཁྲབ་ 
པ་ལ་འཕགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྐོན་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ། 
དེང་སང་ཉན་ཐོས་ཞེས་དམན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་ཀྱང་། འདིའེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡོད། རང་རྒྱལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་ས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱངས་པས་གཟུང་འཛི་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ 
ཏེ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་རྗོགས། མཐོང་ལམ་སྐབས་ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་སྐབས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་ས་དང་ 


པོ་བས་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲུལ་བ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེ མས་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་བསྐོར་བ། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་གཟིགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འཇུག་ 
པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ། དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྤྲུལ་བ་དང་། 
ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱཅུ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་སྒྱ ར་བས་ས་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག །གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག །བཞི་པར་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག །ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག །དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག །བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


འབུམ་ཕྲག །བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྲངས། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྲངས། ས་བཅུ་པ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། མདོར་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། མཚན་ཉིད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར་རྗེན་པར་གཟིགས་པ། བྱང་ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ 
ལ་བྱང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཆོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན། གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ལུང་འབོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཅན། ཆོས་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ཁྱད་པར་ཅན། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཉམ་དུ་ 
རོགས་བྱེད་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་ན། གྲུ་པ་དང་། ཀོ་གྲྭ་ 
དང་། མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ། ཆོས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་མོས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཁུད་པར་ནི། དེ་གསུམ་ལག་ལེན་ལ་གཞོལ་བའོ། །རྡེས་དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གང་ 
ཟག་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ནི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མཆོད་ 
པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའེ་བསམ་པས་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པས་སྨན་པ་དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡོག་གསུམ་ལ་རེ་བ་ 
བཅོལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ན། འཇིགས་པ་སྣ་རེ་ལས་གྲོལ་བས་སྐྱབས་དངོས་ནི་ཆོས་ཡིན། 

བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ན། སློབ་དཔོན་ཐོ་ 
བཙུན་གྲུབ་རྗེ་སྦུན་གཉིས་ཡོད་པ་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན། ཁོང་གཉེས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཕྱིར་རི་ 
བོ་གངས་ཅན་ལ་སོང་བ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ནས་ནང་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའི་སྟོན་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པར་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བ་དང་། བོན་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


འཛིན་པ་སྟེ། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ། དེ་ལ་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། 
སུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་ 
ཀྱང་། འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གང་། །དེ་ཉིད་དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེང་དུས་ཆོས་པ་དང་མཁས་པར་ཁས་འཆེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་འགག་ལ་ཐུག་པའམ། ཡང་འཁོར་མང་སྡུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་ཆེད་དུ་བོན་ 
དང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཚུན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་འདི་དག་ནི་སྐྱབས་ལ་གཉེས་འཛིན་ 
བྱས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་སྟེ་ནང་པའི་གྲལ་ནས་བུད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བན་དགའ་ 
བོན་དགའ་བྱེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། བོན་གྱི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། དེའི་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་སོགས་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན། 
ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་བྲི་བའི་ཐབས་ཙམ་མེད། དགེ་འདུན་ནི་སོ་ཐར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཁུལ་ 
བྱེད་ཀྱང་དེའི་སྡོམ་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་གསུམ་ག་ལ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་། བོན་ལ་ནང་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡང་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འོས། དེ་ཡང་བན་བོན་ཕན་ཚུན་ཚགས་སྡང་གི་གཏམ་བཤད་ 
དེ་ལར་རྒྱ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་གསུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བོན་གྱི་ཁུངས་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐུའུ་བཀྲན་རྷརྨ་ 
བཛྲའེ་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེས་ན་བོན་གྱི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གའང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་སྒོམ་བསྲེས་པ་དང་། ནང་པའི་གསུང་རབ་ནས་པར་བརྐུས་ཏེ་བརྫུན་ཆོས་ 
སྦྱར་བ་སོགས་དུས་ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུགས་ངན་དར་བ་ཡིན་ 
པས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དང་ཡིད་རྟོན་རུང་བའེ་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། བོན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་འཁྱར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་བུ་ 
ཆོས་ལས། མུ་སྟེགས་བོན་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །འཕྲལ་དགའ་ཕུགས་སུ་ངན་འགྲོར་སྨྱུར། །མུ་ 
སྟེགས་བོན་ནི་མེ་དང་འདྲ། །ཅུང་ཐད་ཉེ་བས་བདེར་གྱུར་ནའང་། །ངེས་པར་གཏུགས་ན་འཚི་ག་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མིད་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བོན་གྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལོག་ཆོས་དང་། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། །བྱས་པས་མཐར་ཐུག་ལམ་མི་ 
བགྲོད། །བོན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་རིགས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །སྐྱབས་གནས་དག་ 
ལ་འཛོལ་བ་འོ། །ནང་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱི་པའི་ཚངས་དབང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གོ །རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །གཞན་དག་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་ནི། །རྗོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལྷ། །རང་ཡང་འཁོར་བར་བཅིངས་ 
གྱུར་པས། །གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཙམ། །སྩོལ་བར་ནུས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡི། །རྣམ་གྲོལ་ 
སྟེར་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་འབུམ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ན། །རིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལོ། །ཀླུ་ནི་དུད་འགྲོའི་གྲངས་སུ་བགྲངས། །ཕལ་ 
ཆེར་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཡང་། །ཤམ་སྔོན་ཅན་གྱིས་ 
བཟོས་པ་ཡི། །ལོག་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་བོན་གྱི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


གཅིག་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་བོན་པོའི་གྲས་སུའང་བྱོན་པས། བོན་ལུགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་ 
སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ལྟ་ལོག་གི་བག་ཚགས་ངན་པས་རྒྱུད་བསླད་ 
པས་ཤས་ཆེར་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དུད་འགྲོའི་ནང་དུའང་བྱོན་སྲིད་པས་ཁྱི་ཕག་གི་ལུགས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མ་ 
གཏོགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
སྒྱུགས་བྲོ་བའི་ལུགས་ངན་མཐའ་དག་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བློ་ལེངས་ 
འགེལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཚིག་བཏོན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ཉེས་ཅན་ཁ་ 
དྲག་པའེ་དཔོན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལྟར། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་སོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་དཔུང་གཉེན་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚད་ཡིན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ 
འབུམ་ཐེར་བསགས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་མི་བྱ་བར། འདིའི་རྒྱུ་དང་ 
ངོ་བོ་སོགས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་འཆའ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱར་ཐག་བཅད་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས། རེ་རེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལུགས་རེ་ 
ཡོད་ཅིང་། རང་རེ་གཞུང་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཀྱི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་རན་པ་ན་སློབ་གཉེར་བྱས་བྱས་པ་དེས་ཕན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མི་ཐོགས་པར། ཕལ་པ་ཁྱིམ་པ་རྒན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པ་ཁ་ནང་དུ་མ་ཕྱོགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན། གཞུང་ཆེན་མོ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་། རྒྱུ་གཉིས་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་འགེལ་བྱེད། དེའེ་ཚུལ་ནི། ནད་པ་དག་གིས་སྨན་ 
དང་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ན་བློའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་བློ་ཁེལ་བ་ན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ 
གྲངས་གསོག་དང་། བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་ཚོའེ་ཞལ་ནས། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་གཟིགས་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ད་དུང་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན། 
བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ངན་སོང་དུ་ 
མི་ལྟུང་བ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་སྐབས་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཙམ་ 
དང་། ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ཅིང་། དེ་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་བསགས་ཀྱང་ནང་ 
པར་མི་ཚུད། དེང་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོག་དགོས་ཟེར་བ་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཟེར་མཁན་ 
དཀོན། སྔར་དྭགས་པོར་དགེ་སློང་ཨ་ཐར་ཞེས་པ་ཟླ་བོ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསགས་པས། 
ཨ་ཐར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ལ་མནོ་བསམ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་བསགས་པས་ཡུན་རིང་ 
འགོར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གྲངས་གསོག་པ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བས་མགྱོགས་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


པ་བྱུང་སྟེ་འབུམ་ཐེར་ཟིན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཁོང་ཚོས་ཨ་ཐར་གྱིས་གྲངས་མ་ལོངས་དོགས་ནས་ཇི་ 
ཙམ་སོང་དྲིས་པས། ཨ་ཐར་གྱིས། ཁྱོད་ཚོས་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་ཀ་གསོག་གིན་ཡོད་དམ་ཟེར་ 
བ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བཞིན་གྲངས་བསགས་ན་གནད་དུ་སྨིན་པ་འོང་གསུངས། 
སྡོམ་གསུམ་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དཔེར་ན་ས་གཞི་ནི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། ལོ་ཏོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ན་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་མང་པོ་འཛད་པ་རྒྱལ་ཕོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཀྲོངས་པ་ 
སོགས་མཚམས་མེད་དང་། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་བྱས་པའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལྟ་བུ་ཚར་རེ་བཀླག་ནའང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མདོ་སྡེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་མཚཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ནི་ཞེང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སོང་བས་དེ་ལ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་ཞིང་པའི་ཞེང་དོ་མེད་པ། སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་མེད་པ། གྱོ་མོ་དང་གསེག་མ་ 
མེད་པ། ས་སྣག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་རྨོས་ཤིང་ལག་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་ལ། དེའེ་ས་བོན་ཡང་སར་པ་གྲུང་ཕོ་ཚེས་ལེགས་པར་བྱས་པ། རླུང་དང་ཉི་མས་མ་སྣད་ 
པ། མ་ཆག་མ་གྲུགས་ཤིང་མ་རུལ་ཏེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱུར་ལ། ས་བོན་དེ་དག་དུས་དང་ཚིགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སུ་ཞིང་ལ་བཏབ་སྟེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུས། དུས་སུ་བསྐམས། ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཞིང་པ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་གེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཞིང་གི་མུར་འདུག་ནས། ཀྱེ་ས་བོན་ཁྱེད་ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་ས་བོན་ཁྱེད་མ་སྐྱེ་ཞིག ། 
མ་འཕེལ་ཅིག །ང་ལ་འབྲས་བུ་མི་དགོས། རྙེད་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་ 
བོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱིམ་བདག་ཞེང་པ་དེའི་ཚིག་གིས་ས་བོན་དེ་དག་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། རྙེད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་བམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ཅག་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་གོ་ 
སྐབས་མེད་ཀྱི། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེ་དག་མི་འདོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་ 
སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 

མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པས་ནང་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་རླུང་ཞགས་འཕངས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ 
མི་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲེམས་ཕོག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ན། གཞན་མ་དུར་ཁྲོད་དེར་བསྒུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ནུབ་ནས་མི་མིན་ཤ་ཟ་ལྟ་བུས་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་འགྲོ་བ་ལས་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མི་འོང་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


བ་ལ། ཁོས་དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའི་ཚལ་པ་ཞིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མི་ 
མིན་གྱིས་གནོད་མ་ཚུགས་པ་དང་། སྔོན་འབྲོག་པའི་མི་ཞིག་ས་སྟེང་དུ་ཞག་གཅིག་ལུས་པ་དྲེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཤེ་ལ་ཁད་དུ་བྱས། ཕྱིས་སོས་ནས་མགོ་རྨ་རོར་སོང་བ་ལ། བླ་མ་ཞིག་གིས་དེའི་ 
རྒྱུ་དྲེས་པ་ན། ཁོས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། བླ་མས་སྐྱབས་འགྲོའི་མན་ངག་བསྟན། ཕྱིས་ཤིག་ཡང་ 
བསྐྱར་དྲེད་དང་ཐུག་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། དྲེད་དེས་སྣ་སྣོམས་ཙམ་བྱས་ནས་མིའི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་བར་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ 
ཅམ་བཏོན་བཞིན་དུ་མཚན་མོར་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བའི་ལམ་མཐོང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱ་མ་ནུས་ལ། མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་རྟེན་ཞིག་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དང་། 
ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་རས་ཕུལ་བ་རྐུན་མས་མཐོང་ནས་མཚན་མོར་བརྐུར་འོངས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ཐབས་བྱས་ནས་ཁོའི་ལག་པ་བཀྱིགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ཏེ། དབྱུག་པས་ལན་གསུམ་དུ་བརྒྱབ་པས། རུན་མ་དེ་བྲོས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའེ་ཟམ་ 
པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སྔར་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པ་བསྐྱར་གྱིན། དེ་གསུམ་ལས་མེད་པ་སྟབས་ 
ལེགས། དེ་ལས་མང་ཙམ་ཡོད་ན་ཁོ་བོ་གསོད་པ་འདུག་ཟེར་ལྐོག་ལབ་བྱས་ནས་བསྡད་པས། 
དེ་ནུབ་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་མ་ནུས་པའི་རབས་སོགས་གསུངས་ནས། རང་རེའང་ 
གལ་ལ་ཐུག་ན་འཇིགས་སྐྲག་མི་བྱེད་པར། བློ་གདེང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་དེ་སྐྱབས་གནས་ 
གཅིག་ཆོག་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དགོས། 

ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའང་། ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལྷའེ་བུ་ཞིག་གིས་འཆི་ཁར་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ན། དེས་བསྐྱབ་མ་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཤི། རྗེས་སུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་འདུག་བརྟགས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ནི་རང་སའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འོག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མ་རྣམས་མཐོང་ལ། གོང་མ་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པས་མི ་ཚད་པར། ལྷ་གནས་མཐོན་ 
པོ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ན། ད་ལྟ་རང་རེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་འདོན་སྐབས། དེ་ལ་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་བྱས་ཏེ་སྡོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྒོམ་ཟབ་མདོག་གིས་མིག་ཚུམ་ཚུམ་གྱི་ཟོབ་བྱེད་པ་ནི། ནང་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའེ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་རང་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་བསྟན་པས་མཚན་ 
ལའང་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་ལས་འབྲས་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བྱུང་། དེའི་ཚུལ་ཇོ་བོས་ 
གསན་པས་ངའི་མིང་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གསུངས། དེས་ན་རང་རེས་འཆི་ཁར་ལག་ཏུ་ 
མི་ཁེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་པ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་བྱས་ན། རེས་གཅིག་ 
ལ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས། མདོར་ན་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །འཆི་བ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚི་ག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་མེད། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བས། 
མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ། ལྷ་ལ་གསོ° ལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྲུབ་ལ། 
སྔར་རྭ་སྒྲེང་དུ་མི ་གཅིག་གིས་ཁ་མཆུའི་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱུང་། མྱུར་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་། ད་ལྟ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཚེ་ 
འདིར་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བློ་ནི་གང་གོམས་པ་དེའི་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཆི་ཁར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེ་ནེ་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་ 
བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་འཐོབ། སྐྱབས་ 
དང་མཇལ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་སྟེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་འོང་གསུངས། 
ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉེས། ས་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལའང་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བ་སོགས་མི་བྱེད། ད་ལྟ་དགེ་སློང་འགའ་རེས་ཀྱང་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འུ་ཐུག་པ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་རྩར་སོང་ནས། ཕྱག་དམར་སྒུར་སྒུར་དུ་འཚལ་བ་ནི་ཆོས་པའི་རྐང་དྲངས་ 
པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་ལ་གཉིས་འཛིན་ཙམ་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་ 
པ་འཇིག་འགྲོ་བས་ནང་པའི་གྲལ་ནས་བུད་ཚར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལ་ 
གཏོར་མ་དང་བསང་གསུར་བཏང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་བཅོལ་བ་ཙམ་རུང་ཡང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་མི་དགོཿ ས་ཏེ། གཞན་ལ་རྔན་པ་སྟེར་ནས་ལས་ཀའི་རོགས་བཅོལ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་དང་འདྲ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། གནོད་ 


329 


སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཐ་་ 


འཚེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་བ རྡུང་བརྡེག་འཕྲོག་པ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། མི་འོས་པའེ་ཁྲལ་ 
འགེལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁལ་ལྕི་མོ་འགེལ་བ་ཚུན་ཡང་གནོད་ 
འཚེ་ཡིན་པས་མི་རུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ 
པ་སྟེ། བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཅང་ཨེ་བདེན་ན། དེ་འདྲ་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་ཁ་བདེ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་འདྲེས་མི་ཉན། རང་རེ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
པས། དེ་དག་གི་ཁ་ལ་བལྟས་ནས་བློ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། གྲོགས་ངན་དེ་འདྲ་དང་རྒྱང་བསྲིང་ 
དགོས། པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཐབས་མཛད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མེས་ཏེའུ་རྣ་གོང་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས་པས། དེ་བྱུང་ 
སྟེ་དེས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་འདི། ཡིག་རིས་འདི་ཞེས་སྨྲས་པར་པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་མཚུངས་བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཕྱག་རྗེས་འདི། གསུང་རབ་འདི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ན། གཞི་ནས་ཁོས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་ 
མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་ 
ངན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཌཱ་ཁང་ནང་གི་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
དགོས། རང་རེས་རྒྱ་གར་ལི་མ་དང་ཟངས་གསེར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དད་པ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཁང་ 
གི་ཕུག་ཏུ་བཞག །འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་དད་པ་ཆུང་ཞིང་། ཆག་གྲུམ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ལྕི་རྭ་སོགས་སུ་བཞག་ནས་ནམ་ཞིག་རྩ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད། སྐུ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེལ་བ་ 
འདེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


ཐང་སོགས་ཀྱང་བརྙིངས་པ་ན་གོང་གཤམ་ཕྲལ་ཏེ་མེ་ལོང་བསྒྲིལ་ནས་འཇོག་པ་སོགས་ནི་རང་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་མེད་པར་རྩ་བ་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི། ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ལྟར་གུས་པ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་གླེན་ 
ཞིང་གཏེ་མུག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། རང་ཅག་ཆོས་ 
ལ་རྩེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན། རྨོངས་པ་ད་ལྟའེ་འདི་གས་ཆོག་གི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མ་སོག །འདི་ལས་རྨོངས་ན་ཅི་བཏུབ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་དངུལ་སྐར་ལྔ་དང་ཡི་གེ་ཤོག་འཛར་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་མཐོང་ཆེ་སྟེ། དངུལ་རྫབ་དོང་སོགས་སུ་ལྷུང་བ་མཐོང་ན། དབྱུག་པ་རིང་པོ་ཚུན་གྱི་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ་ལེན་ལ། ཡི་གེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་གནང་ 
སྐབས། སྡེ་པ་གཞུང་ནས་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་གསར་འགོད་མཛད་པའི་སྤྱི་ ་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཁོང་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར། དེའི་ཚེ་རྫོང་གཞིས་ཁག་དུ་མའི་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་མང་པོ་ 
བཀྲམ་ནས་ཡོད་པར་ཆབ་གསེང་ཕེབས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསལ་ 
ཏེ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་བྱ་དགོས། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནེ། དགེ ་བཤེས་སྟོན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའེ་སར་ཡོད་ཀྱང་མི་འགོམ་པར་ 
སྤྲགས་ནས་ས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བར་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དགེ་འདུན་པའི་ན་བཟའི་ཚལ་ 
བུ་དང་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། གྱོན་པ་དག་ལའང་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་སྙིགས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ 
རྣམ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །དགེ་སློང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱང་། ༡ 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མཆོག །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲ་ཙམ་ལའང་མ་གུས་ན་ཉེས་ 
པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་མི་བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ 
ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱ་འོ། །རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་ 
དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོང་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་འབྱུང་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་ཏེ་ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའོ། །བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གསུམ་ཡིད་ཡུལ་ནས་མ་བརྗེད་པར་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆོག་གསུམ་ནི་ཞེང་ 
གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་ཁྱད་གསོད་དང་། བག་མེད། ལེ་ལོ་སོགས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཐ་ན་ཡོན་ཆབ་ཏིང་གང་འབུལ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་དུ་ 
གསོལ་དཔོན་གསར་པས་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་ལྟར་དགོས་གསུངས། གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་སོགས་དང་། བོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་ངན་པ་སོགས་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་ 
གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ 
མེད་པའི་རིགས། ལམ་དུ་བཀྲིར་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཆའི་ཞོར་ཚུན་ཆད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ལན་ 
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བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ། 


གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཛི་ན་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡན། 

བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་ནས་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་བྱེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
ལས། བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཡུལ་འདྲེ་རྒྱལ་བཙན་མོ་བོན་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྦོང་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཏང་ན་ནང་པའི་གྲལ་ནས་བུད་འགྲོ་ཞིང་། ནང་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་རིགས་དང་། གསང་སྔགས་པ་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་བས། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་ཆེ་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་རམ། ཆུང་བ་ལ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མནའ་བསྐྱལ་བ་ཚུན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ 
ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉེས་འཛིན་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་སྐྱབས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། ཞེས་གསུངས། མཆོག་གསུམ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ནི་སྔར་ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་ན་གསོད་བྱས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བཏང་བར་མུ་སྟེགས་ 
པས་བསད་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་བསྐྱར་བཤད་མཛད། 

༈ ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཤི་ནས་ངན་ 
འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཤིག་སྩལ་ནས། སྔོན་དུ་ས་བཅད་ཇི་ལྟར་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད། སྐྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་སྐབས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་ས་བཅད་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། སྱོང་འཁིད་སྐྱོང་སྐབས་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་སྦགས་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཆ་ཚང་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲོས་ཏེ། དམྱལ་བ་སོ་སོ་དང་། 
དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསམས་ནས། རེ་རེའེ་མཐར་ 
འཇིགས་སྐྲག་རེ་བྱུང་བ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་སྦྲགས་པ་ཡིན། འདིའེ་སྐབས་དཔེར་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་མི་ནག་ཆེན་ཉམ་ཐག་ཅིག་མགོ་འདྲེན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྟེད་པ་ན་རང་ཉིད་ 
འཁོས་ཀ་དམན་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་དེ་ལ་ 
མགོ་འདྲེན་བཅོལ་བ་ལྟར། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབུ་དེར་ 
བྱས་པས་ཆོག་མོད། མཚམས་འདིར་དམིགས་སྐོར་གསུམ་དང་སྦྲགས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསགས་ཀྱང་རུང་གསུངས། དེ་ 
ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྐབས་ལ་མཚོན་ན་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོར་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ། 
དེའེ་ཚེ་དྭ་ལྟ་རང་རེ་དེར་སྐྱེས་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་མཚམས། དམིགས་སྐོར་གཉིས་པ། ད་ལྟ་དེར་ 
སྐྱེས་མ་ཟིན་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོ་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་མ་ཤི་ཚུན་ལ་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ནུས་ན་དེས་དེར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཚུ་ ལ་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


བསམས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་བློ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་འདི་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་མངའ་བས། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་སྟབས་ལེགས་སྙམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ་གསུངས། དེ་ཡན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་ཞུས་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལན་རེ་ལན་གཉེས་ཙམ་ 
བཟློག་པར་ངེས་ཀྱང་། ངན་སོང་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བ་མ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའེ་བློ་གདེང་བརྟན་པོ་ཞིག་རྟེད་འདོད་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་དགོས། དེ་མ་ 
འབད་ན། དཔེར་ན་མི་ནག་ཆེན་ཞིག་གིས་ཁ་དྲག་པའི་དཔོན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ན། དེས་ཕྱིན་ 
ཆད་བླང་དོར་འདེ་དང་འདི་གྱིས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ཉན་པར། ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་བྱས་ན་ 
དཔོན་དེས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་པར་སླར་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བ་བཞེན་དུ་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མཛད་ 
དུ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་པའི་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དངོས་ནི་ཆོས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་ 
པ་མ་སྐྱེས་ན། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲུབ་འདོད་དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་སྤོང་འདོད་མི་སྐྱེ་ལ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་པས་ཟམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཞལ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལ། ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ 
མ་བརྩིས་ན། མཁས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རཱ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་དྭམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པའི་ཡུན་ཙམ་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་གསུངས་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་ཡི་དམ་དེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གདུག་འདྲེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་བོད་དུ་འོངས་པ་ལ། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ཁོ་འདིར་བསྡད་ན་བོད་ལ་གནོད་གསུངས་ཏེ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྱིར་སྐྲོད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བར་སྐྱེས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཙ་ན་ཀྱ་ཞེས་པ་གཤེན་རྗེ ་གཤེད་གྲུབ་པས་མི་མང་པོ་མངོན་སྦྱོཿ ད་ཀྱི་ 
མཐུས་བསད་པས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ལས་འབྲས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བསྲུངས་ན། མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འཕན་པོ་ཕོད་མདོའི་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས། སྒྲུབ་གྲོགས་ 
རྩར་གསུར་སློང་བར་འོངས་པ་དང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་ཞིག་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ལག་ 
པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚུལ། དེས་ན་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
མ་ཐུབ་ན། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས། 
དེས་ན་སྒོམ་གྱི་འགོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འགོ་དལ་འབྱོར། ཆོས་ལག་ལེན་ 
གྱི་འགོ་ལས་འབྲས་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ཏེ། འདིའེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ལ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། ད་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་ཆེ་མདོག་ཁ་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། དང་པོར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འདི་ལ་སྦང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་ཆོས་དྲན་ཁུལ་གྱི་ཁ་ཏོན་སུམ་སུམ་ཞིག་དང་། ལྟ་བ་བསྒོམ་ཁུལ་གྱི་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


མཉམ་གཞག་འདྲ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་ནི། ཆོས་ཟེར་བ་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། འགའ་ཤས་རང་གིས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་ལ། འཁོར་གཡོག་དགེ་ 
ཕྲུག་གཞན་མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མངགས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་རྒྱ་བཀྲམ་སྟེ། 
སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་ཁ་ཏོན་འདྲ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། 
དེས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་འབྲས་བསམ་དགོས་པས། 
འདེ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལས་ངེས་པའེ་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་བཞི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིན་པས་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེའེ་དང་པོ་ལས་ངེས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་ 
པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རོ་ཚ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སོགས་རོ་ཚ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་བ་ལས་ཁ་བ། མངར་བ་ལས་མངར་བ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ 
ལྟར་ད་ལྟ་རྒྱུའེ་སྐབས་སུ་གཟབ་དགོས་པ་ལས། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚར་ནས་འཆོས་ཐབས་མེད། 
རང་རེའི་ན་ཚ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རིམ་གྲོས་མི་ཕན་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་སོང་བ་སྟེ། ས་ 
བོན་སིར་པན་ལྟ་བུ་ཁ་ཚ་བ་ཞིག་བཏབ་ནས་སྐྱེས་ཟིན་ན། དེ་མངར་མོ་འོང་ཐབས་ཀྱིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་བུ་སོགས་བཏབ་ཀྱང་སིར་པན་མངར་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་སོ་སོ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གང་འདྲ་ཞིག་བསགས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བས་ 
ལས་འབྲས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ལུས་མི་སྡུག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
པ་དང་། སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
བཞེངས་སྐབས་དེའི་ལས་བྱེད་པའི་གླ་མིའི་གྲས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བོངས་ཚད་ཆེ་བས་ཁོས་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བཟོས་ནས་ཅི་བྱེད། ཚར་དུས་མི་འོང་ཞེས་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཟིན་པ་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དེའེ་ནོངས་བཤགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་ 
བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་རབས་དང་། ཡང་ཇྡོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་མིས་ཇྔོ་ 
བོའི་གཟིགས་སར་ཡང་མནངས་མེད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་འདྲ་བྱེད་པ་ན། ཇོ་བོས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་ནས། ཕ་ལ་པ་ལ་སྙིང་ཁམ་ཆེར་མི་རུང་། ལས་འབྲས་ཕྲ། ལས་འབྲས་ཟབ་གསུང་བ་ 
དང་། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གདན་ལ་ཞག་བོ་བས་ཚེ་རྗེས་མར་མི་སྒལ་ 
པ་ནག་པོ་ཅན་ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས་ཚུལ། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ཚོས་བཙོ་བ་ན་བེའུའི་ཤར་ 
གྱུར་ཏེ་བེའུ་བརྐུས་པའི་ཁག་ངན་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཡུན་བཙོན་དུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་བ་སྔོན་ 
རང་རྒྱལ་ཉེས་མེད་ཅིག་ལ་བེའུའི་རྐུན་ཁག་བཀལ་ནས་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་བློན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་ 
གྱི་མ་ས་ག་མ་ལ་བུ་གྱད་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་ 
གཞན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པས་རྒྱལ་ཕོས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་དེ། མགོ་རྣམས་སྤུངས་པ་མ་ 
ལ་བསྐུར་བ་ཡང་སྔོན་རྐུན་མ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཞིག་བརྐུས་ནས་བསད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
གླང་གསོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚང་ཁྱིམ་བདག་མོ་དེ། ས་ག་མ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་རབས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལས་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ། ཕྱིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དཔེར་ན། ཁམ་བུའི་ས་བོན་ི་གུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ 
ལྟར་ཤིང་ལོ་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཙ' མ་འབྱུང་བ་བཞིན་འཕེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་གྲོ་རྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་ཏིལ་གྱི་ལ་དུ་སྦར་བ་གང་ཕུལ་བས་བུད་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་སྨོན་ཞེས་པར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། དེའི་ཁྱོ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤོས་ཙ': མ་གྱི་ཕྱིར་རྫུན་ 
མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤིང་ནྱ་གྲོ་རྷའེ་ས་བོན་ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་ལས། ཤིང་གྲིབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་དུ་མ་རེག་པར་འཁོད་ 
ནུས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་ཁོ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། སྦལ་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་ 
དང་། སྦྲེའུ་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་ག་ངན་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཅིག་གིས་དེང་སང་གི་མཁས་པ་རྣམས་སྦྲུལ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་པའི་སྦྲལ་དཔེའི་བསྟན་བཅོས་ཟེར་བ་བརྩམས་པས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ནམ་ཞིག་ལུས་ 
ལ་ན་ཚ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ནས་རྐང་ལག་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་འབྱར་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ལུས་སུ་གྱུར། 
མགོ་བོ་གས་པའི་ནང་ནས་སྦྲལ་མགོ་ཐོན་ཏེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྲལ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་རྒྱ་ 
གར་ནས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་ཆེན་པོ་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་དྲ་བས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཁོ་སྔོན་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱར་གྱུར་པ་ན། ཨ་མས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁྱི་དང་འདྲའོ་ 
སོགས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོཿ ང་གོའུ་ཏ་མ་ལྟད་མོ་ལ་དགའོ་ཞེས་ 
ཁ་བཏང་བ་སོགས་སྔར་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་ 
ངན་པ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་མི་བསད་རྟ་བསྐྱེལ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་བྱས། གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་སྔར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་དུ་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྐྱེས་པ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གཅིག་ཆུས་ཁྱེར། གཅིག་སྦྱང་ཀིས་ཟོས། ཁྱོ་སྦྲུལ་གྱིས་བསད། རང་གི་ཕ་མ་ཁྱིམ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་མེས་ཚིག །ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཆུང་མར་བྱས་ཏེ། བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ 
ཁྱོ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཞན་ཞེག་ནས་ཚང་གིས་སྨོས་ཏེ་འོངས་པས་བུ་དེ་བསད་ནས་དེའེ་ཤ་མ་ལ་ 
ཟར་བཅུག །དེ་ནས་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཤི་བ་དང་ཐུག་སྟེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་བྱས། དེར་ཡང་ཁྱོ་ཤི་སྟེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་རོ་དང་མཉམ་ 
པོར་དུར་དུ་སྦས་པ་ན། དུར་རྐུན་གྱིས་བྲུས་ཏེ་དེའི་ཆུང་མ་བྱས། ཡང་རྡེས་སུ་རུན་དཔོན་ཁྱོ་དེ་ 
རྒྱལ་པོས་བསད་ནས་དེའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཚེ་སྔོན་མར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་སྐབས། ཆུན་ 
མའི་བུ་བསད་ནས། མནའ་མང་པོ་བསྐྱལ་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ 
དཔོག་དཀའ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་ནུས་ 
ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་མོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ནས་གཞལ་དགོས་ 
པས་ན། ལས་འབྲས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛེམ་དགོས་ཏེ ཚོམས་ལས། 
སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ལྷུང་བ་ 
ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ 
ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། དགེ་བའང་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཟང་པོར་ 
འཕེལ་བ། འཁོར་བསྒྱུར་ང་ལས་ནུས་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་བཅས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་སྲན་མ་སྦར་བ་གང་གཏོར་བ་བཞི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དང་། གཅིག་དབུའེ་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་ཆགས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བྲམ་ 
འེ་ཁྱེའུ་གསེར་དབྱིག་ཅེས་པ་ལག་པ་ནས་གསེར་ཊམ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཞིག་བྱུང་བའང་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཤི ང་འཚོང་དུ་གྱུར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཤིང་རིན་གསེར་ཊམ་གཅིག་བྱུང་བ་རྫའི་བུམ་ 
པ་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ 
དང་། གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ་འཁུངས་པ་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཛོད་སྦུག་ཏུ་གསེར་གྱི་གླང་ 
པོ་བདུན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་གཅིན་དང་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་གྱུར་པར་ལོངས་སྤྱད་ 
ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལན་བདུན་དུ་འཕྲོག་ཀྱང་ས་ལ་ནུབ་ནས་སྔར་ལྟར་ 
གྱུར་ཏེ་འཕྲོག་མ་ནུས་པ་བྱུང་བའང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ཆིབས་ 
པ་གླང་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ་འཇྲིམ་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཞེག་གསོས་བྱས་ཤིང་། བ་བླས་བྱུགས་པའེ་ 
འབྲས་བུར་གསུངས། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཡང་། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུས་རས་ཀ་ཤི་ 
ཀའི་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། གོས་དེ་ཆོས་གོས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་བའང་ 
སྔར་དབུལ་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་གོས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་གྱོན་རེས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་མ་འཛེམ་པར་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གཉིས་པོར་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་གོས་སྟེར་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བྱུང་བས། དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་ལའང་མ་བརྙས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
ཚོེམས་ལས། དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤེག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་ 
པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་ 
པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། ལས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། 
དགེ་བ་ངེས་པར་སྒྲུབ། སྡིག་པ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། དགེ་བ་ཆུང་དུའང་སྒྲུབ། 

མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུའང་སྦོང་བའི་ཐག་བཅད་བྱ་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། དམག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ང་ལ་མཚོན་སྲུང་གང་ཡང་མེད། མེ་མདའ་མང་པོ་ཐེབས་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཆག 


ཡ་མཚན་པར་འཛིན་མོད། དེ་ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་དང་པོར་ 
མཚོན་གྱིས་མ་ཐུབ་ལ། ཕྱིས་བསད་པར་གྱུར་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་སྲུང་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་ལས་འབྲས་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྔར་ལས་དང་ 
མ་ཕྲད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ལས་དང་མ་ཕྲད་ན་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་མི་འཆི་ 
སྟེ། སྔར་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ཞེས་པ་མའེ་རོ་དང་མཉམ་དུ་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཤི་བར། ཕྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚུལ། གོང་གི་གསེར་གྱི་གླང་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འཕྲོག་སྐབས་ལན་བདུན་གྱི་ 
བར་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའེ་བཙུན་མོ་སྔོ་ 
བསངས་མས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་བྲམ་ཟེ་མ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་མེ་སྦར་བ་ན་རྒྱང་རིང་ཕོར་འཕུར་དུ་མེད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཙ༔ མ་འཕུར་ཏེ། སྔོ་བསངས་མས། རང་གིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རང་གིས་བདག་ 
གིར་མི་བྱེད་ན་སུས་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལ་ལྕེབ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མེ་ནང་དུ་ 
ལྷུང་སྟེ་མེས་ཚིག་ཅིང་། བྲན་མོ་སྒུར་མཆོག་ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཆུ་ཁུང་ནས་བྲོས་ཏེ་ 
ཐར་ཚུལ། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱར་དམག་དྲངས་པ་ན། ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲེ་བདུན་སྟོང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་མ་ཐར་བར་བསད་ཅིང་། ལས་མ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ཆུར་ནུ་བ་པའི་རིང་ལ་བྲོས་ནས་ཐར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆར་གྱིས་ནོན་ 
ཏེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ནོན་པ་ན། བློན་པོ་གཉིས་ཐར་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
མ་ཕྲད་པ་ཡིན། 

བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡུན་རིང་ནས་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་ནས་མེད་པར་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


འགྱུར་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ཆུང་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ཡང་ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་པ་རྣམས་ 
རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཤེགས་ཁར་ཐལ་སྐྱོ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་འདས་པའི་རབས་ལྟར་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དགྲ་བཅོམ་པས་མཐོང་མི་ནུས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྔོན་དཔལ་སྐྱེས་ཁོ་རང་སྦྲང་བུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
སྐབས་དུད་འགྲོའི་ལྕི་སྦང་སྐམ་པོ་ཞིག་གི་དྲི་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་པ་སྦང་ཆུས་ཁྱེར་ནས་དེའི་ 
ཞོར་དུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་ཐེབས་པ་ཙ་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་། ཕག་ཅིག་ཁྱིས་དེད་ 
དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་འཁོར་བ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ 
བ་རྣམས་ཁ་བཏགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་རྒྱབ་བསྟུང་བའེ་ཚུལ་བསྟན། དེའང་ 
སྔོན་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཤིག་གསོན་ཟ་བྱས་སྐབས་ཉ་པའི་ཕྲྭ་གུས་ཡི་རང་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་མེས་ཚིག་པའི་རབས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅེར་བུ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་མ་ཞུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་འཆི་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ན། ཁོས་ཟན་བཅད་ཀྱང་ཆུ་དང་བུ་རམ་མ་འཇུ་བར་ཤི་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྐུ་ཚེ་འི་རིག 'འཛི་བརྙེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཞིག་ཏུ་རྩྭ་ ་གཅོད་པའི་ཞར་ལ་འབུ་གྲོག་མ་གཅིག་སྐེ་ 
ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་དབུ་སློང་བ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་འདས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མོངྒལ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བརྡུང་སྟེ། ཤ་རྫོག་ 
རུས་རྫོག་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་ཞེས་སྐུ་ལུས་ཚང་མ་འདམ་རྩ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤཱ་ 
རིའེ་བུས་མོ༔ ལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། དེ་སྐབས་ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་ 
བརྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ན་འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཅི་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཞིག་གི་སྐབས་མ་ 
ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཆག 


དེས་ན་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་དག་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གྱུར་པ་ནའང་ལས་ཀྱིས་མི ་གཏོང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་མཛངས་བླུན་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་བསགས་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་ 
བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་མི་འཇྲོམས་པའི་ཐབས་བསམ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་དགོས། ས་བཅད་འདི་བཞི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པ་ 
ལ་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་འདོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླང་དོར་ 
བྱ་ས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྡིག་ཆེ་ལོང་རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ལམ་བཅུ་བཅུ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་བའེ་ཚོགས་ལས་ལམ་བཅུ་ནི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་མཐོའི་རྩ་བའི་རྟེན་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་འདེར་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲག་ལྷ་བང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། 

དེས་ན། གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་གལ་ཆེ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བླང་དོར་བྱ་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


སའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དགེ་མི་དགེ་རགས་པ་རྣམས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པར་བཤད་ལ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཁྱིམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དོར་ 
བྱ་དགོས་པས། སྔར་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་མི་དགེ་བཅུའི་མཐོལ་བཤགས་པར་ཐུང་བརྐོས་ཏེ་བཀྱེ་ 
བ་སོགས་མཛད། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་ 
འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོང་མི་ཤེས་པར་གང་འདོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
ཉིད་དྲག་ལྟར་འཇོམས་པས་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་། ཁ་ཅིག་བློ་དམན་པས་མི་དགེ་བཅུ་ངོ་མི་ 
ཤེས་སྙམ་ན། རང་རེ་གཞས་དང་གླུ་བསླབ་ན་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་རེ་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པས་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཡང་ངོ་སྤྲད་ན་ཤེས་མི་ཐུབ་པ་མི་སྲིད། རང་ཅག་ཆོས་མ་བསླབ་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནས་ངན་འགྲོར་སོང་བ་མིན་ཅིང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་མ་བྱུང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཆོས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 

དེས་ན་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་གསུམ། ངག་ 
གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
ལྟ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་བཞེ་རེ་ཡོད་ 
པས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནི། གསད་བྱའི་ལུག་ལྟ་བུ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས། ཀུན་སློང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཆག 


དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ནི་གསོད་འདོད། ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་ག་ 
ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གིས་བསད་པ་ནི། དགྲ་ལྟ་བུར་ཁྲོས་ཏེ་མཚོན་བརྡེག་པས་ཤི་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི། ཤ་དང་ལྤགས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་ལུག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་མུག་ 
གིས་ནི། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པ་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ནི་དུག་མཚོན་རིག་སྔགས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་པས་བྱས་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཟེར་བ་གྲི་བཙུགས་ཏེ་བསད་པ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ 
པར་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ནི། རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ཚང་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ནའང་རང་ 
གིས་བསད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཕོ་བཞིན་ལྡན། །གསུངས་པ་ལྟར་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུག་གཅིག་བསད་ན། དེའི་སྡིག་ 
པ་བགོ་བཤའ་བྱེད་དུ་མེད་པར་མི་རེ་རེ་ལ་ལུག་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་འབྱུང་། དམག་ 
དཔོན་ལྟ་བུས་དམག་མི་མང་པོ་བཏང་སྟེ་གསོད་པའི་སྐབས། མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་ཡོད་ 
ན། དམག་མི་སོ་སོ་ལ་རེ་རེས་ཇི་ཙམ་རེ་བསད་ནུས་པའི་སྡིག་པ་རེ་རེ་དང་། དམག་དཔོན་ལ་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆ་ཚང་རེ་འོང་། དབུས་ཕྱོགས་འདེར་མིག་ 
ལྟོས་བཟང་ཡང་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་མི་གཞན་རོགས་སྨན་པ་ཨམ་ཞིག་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་གཞན་ལ་ཕྱུགས་གསོད་དུ་འཇུག་པ་སྣང་མོད། དེས་ནི་གསོད་མཁན་དེ་དང་། གསོད་དུ་ 
འཇུག་མཁན་གཉིས་ཀར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་རེ་རེ་འོང་ཞིང་། དེ་ལས་རང་གིས་ལག་བསྟར་ 
ཏེ་བསད་ན་སྡིག་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བས། སྡིག་པ་སྣོན་མ་གསོག་མཁན་རོགས་སམི་སྦྲེལ་བར་ 
རང་གཅིག་པུས་གསོད་པ་དགའ་བ་ཡོད། 
དེས་ན་རང་རེས་དངོས་སུ་མ་བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་མེད་བསམ་མཁན་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་སྦྱང་བ། 


ཡོད་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཡོད་པས་མི་ཚད་ད་དུང་གསོད་དུ་བཅུག་པ་སྡིག་པ་ཆེ། སྔོན་དགེ་སྲོང་དགེ་ 
ཚུལ་འགའ་རེས་ར་ལུག་གླང་གསུམ་རྭ་སྒོར་དུ་བཏགས་ཏེ་གསོད་པར་ཉེ་བ་ན། ར་དེས་གཞན་ 
གཉིས་ལ་བདག་ཅག་གསུམ་གསོད་པར་འདོད་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པར། གླང་གིས་འདིས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་གསུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོཿ ར་ཞིང་སྤྱན་བ ཙུམ་ནས་གསུང་གིན་འདུག་པས་མི་གསོད་ 
ཟེར། ལུག་གིས། ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་ 
ཅག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་གླེང་། ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་མི་ནག་བཤན་ 
པ་གཅིག་བཙུན་པའི་རྩར་འོངས་པ་ར་དེས་མཐོང་སྟེ་ཉན་པས། བཤན་པ་དེས་ངེད་མི་ཁོམ་པས་ 
གཞན་ལ་གསུང་རོགས་ཞེས་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས། ཁོ་བོ་ལ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལག་ཐོགས་པོ་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་གིས་འདེ་གསུམ་དེ་རིང་རང་ཅིས་ཀྱང་གསོད་རོགས་གྱིས་ 
ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ན། བཤན་པ་དེས་ཁས་བླངས་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་གསོད་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཐོས་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་སྨྲས་ཏེ་དེ་གསུམ་མྱ་ངན་གྱིས་མཆི་མ་ཤོར་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས། 
དགེ་སློང་དེས་ལག་པས་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌི་བགྲང་བཞིན་པར་ར་ལུག་ 
གླང་གསུམ་ཤ་རྒྱགས་མི་རྒྱགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། དེ་གསུམ་གྱིས། བཙུན་པས་སེམས་ 
ཅན་གསོད་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ལའང་གསོད་དུ་འཇུག་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་བརྗོད་དེ། 
རབ་ན་བདག་ཅག་གསུམ་མི་གསོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་གསོད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་གསོད་པར་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བའི་མུས་ནས། བཤན་པ་སླེབས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྐང་ལག་འབྲེང་ཐག་གིས་ 
བསྡམས། ཐོ་བ་ཆེན་པོས་སྙུན་ཏེ་གླང་གི་ཀླད་པ་བཅོམ། གྲི་རྣོན་པོས་ར་ལུག་གི་བྲང་ལྤགས་ 
གཤགས་ཏེ་ཁོག་པར་ལག་པ་བཅུག །སེན་མོ་རྣོན་པོས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱོང་། གླང་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་བཏོན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ན་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གསོད་དུ་བཅུག་པའི་སྡུག་སྐད་འདོན་པ་རེད་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྟེལ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མུག་པ་བྱུང་བ་སོགས་བཙུན་པ་དང་ར་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་ 
འབེལ་གཏམ། བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམ་པ་ 
གནད་ཆེ། བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་བྱུང་ན་ 
དགྱེས་ཚོར་གཞན་ལས་ལྷག་པ་གནང་གི་ཡོད། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁམས་ལ་འགྲོ་སྐབས་སོག་ཙནྡན་ 
དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་བསྟར་གསོད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མང་པོ་གཅོད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་སོང་བ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་དྲག་ཤོས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་གསུངས། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ལ། གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར། བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་མ་བྱིན་བཞིན་དུ་ལེན་འདོད། ཉོན་མོངས་ 
ནི་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་དགྲ་བོའི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ 
ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་སྟེ་འཇབ་བུས་བརྐུ་བ་སོགས་དང་། གཏི་མུག་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལུགས། 
བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ཟེར་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། མཚན་མོར་འཇབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀྱི། གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འགྱེད་ཉིས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དཔོན་པོས་མི་འོས་པའི་ཉེས་ཆད་འགེལ་བ། བྲེ་ལོག་སྲང་ 
ལོག་གིས་ནོར་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་ཏེ། འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཚད་པ་ 
གཅོད་པ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའང་དེ་འདྲའེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་གནད་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


ཀྱིས་ཡིན། མདོར་ན། པ་རོལ་པོས་བློས་མ་ཐོངས་ཀྱང་རང་ལ་ནོར་རྫས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས། གཡོ་སྒྱུའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་ནས་ཁོས་མི་སྟེར་རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་རང་ལ་ཐོབ་པ་བྱུང་བའང་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྲོ་བས་འདེ་རང་རེ་ལ་ཧ་ཅང་འབྱུང་ཉེན་ཆེ། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཞོ་གང་ཡན་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་ 
སྔ་གཡར་བགྱིས་ནས། ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ན་བདག་པོ་དེས་བརྗེད་པ་དང་། རང་གིས་ 
ཀྱང་དེས་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པས་ཚོད་བལྟས་ནས་བརྗེད་པར་ཤེས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་རང་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྐུ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཕམ་འདྲ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཁོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་པའིེ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གནས་མིན་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་རྣམས་དང་། 
རབ་བྱུང་གི ས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱད་ཚད་ལོག་གཡེ མ་དུ་འགྲོ། འདུ་ཤེས་ནི་ལོག་གཡེམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དགོས་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བར་གསུངས། ཉོན་མོངས་ 
ནི་དུག་གསུམ་ག །ཀུན་སློང་ནི་ལོག་པར་སྦྱོད་འདོད། སྦྱོར་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་པ་སོགས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་རྗོགས་པ་ཡིན་གསུངས། 

བཞི་པ་རྫུན་ནི། མིག་གིས་མཐོང་མ་མཐོང་དང་། རྣ་བས་ཐོས་མ་ཐོས། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མ་ཕྱེད་དམ། མྱོང་མ་མྱོང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་མ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ་འདོད་པ། ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གིས་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བའམ། ཚིག་མ་སྨྲས་ཀྱང་མགོ་བོའི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་བྱེད་པ་ཡོད། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པཕོས་དོན་གོ་བའོ། །གསོད་པར་འོངས་པ་དག་གིས་གསད་བྱ་གང་ན་ཞེས་ 
དྲི་བ་ལྟ་བུ་ལ་དྲང་པོར་བཤད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་འདྲའི་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་དག་ལའང་། 
འདི་ནས་མི་འདི་འད་ཞིག་སོང་ངམ་ཟེར་ན། བདག་དོ་ནུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུ་གཏམ་མ་འབྲེལ་བ་བཤད་པས་བརྗེད་དུ་གཞུག་པའེ་ཐབས་སོགས་བྱ་དགོས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ལ། གཞི་ནི་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་དབྱེ་འདོད་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མི་འདུམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བདེན་པ་དང་རྫུན་གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཁྱད་མེད། 
ཁ་ཅིག་གིས་འདེ་དག་ཡོན་ཏན་དུ་བརྩི་ཡང་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད། སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་བྱར་མི་རུང་། མཐར་ཐུག་ནི་ཚིག་དེའེ་དོན་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་ 
པོས་གོ་ནས་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱེས་པར་གྱུར་ན་ལས་ལམ་རྗོགས་ལ། ཚིག་དེ་མ་གོ་བར་མི་མཐུན་ 
པ་སོགས་དབྱེ་བར་མ་སོང་ན་ཚིག་ཀྱལ་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཕྲ་མ་བྱས་པར་མི་འགྲོ། 
དྲུག་པ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞི་ནི། མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
ཆེར་མ་སོགས་སེམས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་ག །ཀུན་སློང་ནི་སྨྲ་འདོད་པ། སྦྱེར་བ་མིག་ཞར་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཞར་ 
བ་མིན་པ་ལ་ཞར་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བས་ཕ་རོལ་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
རིགས་དང་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ལ་གནོད་ན་སྙན་པར་ 
སྨྲ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་ནི་དེས་དོན་གོ་བའོ། །འདི་ལ་དོན་གོ་བ་ 
དགོས་པས་སེམས་ཅན་མིན་པའི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ལས་ལམ་མི་རྫོགས། 


ཛ་བྐཐ་ཛ་་་ཝ་མ་་གི ནྷཝི་ད་དའྷ་ཤན་ཁའི་དྷོན ཨ་ཤས་ནི་གསཚོད་ 


བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྦྱང་བ། 


པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །འདི ་ལ་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་གཏམ་དྲན་ 
ཚད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་། ཀུན་སློང་ནི་སྨྲ་འདོད་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
ག །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟ་རང་རེ་གྲྭ་པ་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་དགོན་པའི་གླིང་བསྐོར་འགྲོ་བ་ཚུན་གྱི་ཚེ་མི་མང་པོ་ཞིག་འདུས་ནས། སྡེ་པ་གཞུང་དང་། རྒྱ་ 
ནག་དང་། རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ཐེ་གཏོགས་མང་པོ་གླེང་མོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ངག་འཁྱལ་འདི་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའེ་ནང་ནས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཡང་། རང་རེའི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྟེ། ཚོགས་གྲལ་ཚུན་ཆད་དུ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ཤག་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཚོགས་ཏེ་ཉིན་སྒང་དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་ཕོ་བཤད་པས་དུས་འདའ་འགྲོ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་འོང་། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོགས་ 
གཅིག་ཡོད་ཚུན་ཆད་ནས་འདི་ལ་གཟབ་དགོས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྒྲུང་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཤད་པའང་ངག་འཁྱལ་ཡིན། ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་ 

བ་དྲུག་ཀ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། 
བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
ཁྲོམ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ན་ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་འདོད་ 
པ་ཟུག་པ་བཞིན་བྱུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། བརྣབ་སེམས་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པ། འདིའི་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་རྣམས་བྱེད་ལས་སེམས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པས། ཀུན་སློང་ནི་ནོར་སོགས་དེ་དང་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྟམ་པ། ཉོན་མོངས་ནི་དུག་ 
གསུམ་ག །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ། མཐར་ 
ཐུག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱུ་ནོར་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པའོ། །རང་གི་ནོར་ལའང་བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཅག་ལྷ་སར་ཁྲོམ་བསྐོར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནའང་བརྣབ་སེམས་འབུམ་ཕྲག་ཙ' མ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ བྱུང་སྐབས་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་གང་བྱུང་དྲན་དུ་མི་འཇུག་པར་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་བསམས་ནས་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་དགོས་གསུངས། 

དགུ་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་སྔར་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཤད་བ་ཏན་ལ། ཀུན་སློང་གསོད་བརྡུང་སོགས་གནོད་པ་སྐྱེལ་འདོད་དམ། ཕ་རོལ་པོ་གུད་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་དང་། སྦྱེ ར་བ་ནི་དེ་ལ་བརྩོན་པ། མཐར་ཐུག་ནི་དེར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། 
རང་རེའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སློང་བཟང་ཕོས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་སུ་ 
འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས་གསུངས། 

བཅུ་པ་ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི། ལས་འབྲས། བདེན་བཞི། དཀོན་མཆོག་སོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་མེད་པར་བལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་སྐུར་འདེབས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་ཚགས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་འདོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་སོགས་རང་བཟོ་ 
བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་འདྲ། སྦྱོར་བ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ནི་མེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པའོ། །འདི་དངོས་གཞི་རང་རེར་ཅུང་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། བསོད་ནམས་དམན་པ་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ལ་ཡོང་ཉེའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འཇེ་མ་བག་བྱ་བ་གནད་ཆེ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི། ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕ་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙ་མ་ཡོད་པའི་རིམ་པས་ལྕི་ཡང་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ངེད་ཚོ་ 
རང་གཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲོག་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ཇི་འདྲ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཡོ་བྱད་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་ལ་པ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བ་ཡིན། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྕི་བ་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟེ། ཆིག་རུབ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཁྱི་རྒན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྕི་བ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི། 
སྦྱོར་བ་གསོད་སྟངས་ངན་པ་སྡུག་ལས་སྣ་དགུ་བཏང་ནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་འབུ་བསད་ 
པ་བས་གླང་པོ་ཆེ་བསད་པ་སྡིག་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོ་གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་དག་གསོད་པ་སྡིག་ 
ཆེ་བའང་ལུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཚོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བར་འགྲོ། ཡུལ་ 
འགའ་ཤས་ན། སྦལ་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱ། འབུ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུར་ནི། ངོ་ 
བོ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྕི་ལུགས་གཉེས་ཀ་ཚང་། གཞིའེ་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱང་སེམས་ 
དགེ་འདུན་ཕ་མ་སོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མིག་ལོག་བལྟ་བ་ལྟ་བུའང་སྡིག་ལྕི་བ་ཡིན། དུས་ 
རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ལྕི་བ་ནི། ངག་འཁུལ་ལྟ་བུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྕི་བའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་ 
ལྕི་བ་ནི། དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། དེས་ན། 
ལྕི་བ་གཅིག་འཛོམས་པ་ནས་དྲུག་ཀ་འཛོམས་པའི་བར་ཡོད། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་ཕོས་ 
མིག་ལོག་བལྟས་པ་དང་། སྡུག་ལས་སྣ་དགུ་བཏང་ནས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཚང་། 
ཆགས་སེམས་དྲག་པོས་གླུ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་ 
ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བཤན་པ་ལྟ་བུས། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ཕོས་སྦྱོཿ ར་བ་སྡུག་ལས་ 
སྣ་དགུ་བཏང་ནས་བསད་ན་དྲུག་ཀ་འཛོམས། དེས་ན། རང་རེ་ལ་མི་ལྕི་བ་མེད་པའི་སྡིག་པ་གང་ 
ལྕི་ལྕིས་རྟག་ཏུ་ནོན་ནས་ཡོད། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན། བདག་འབྲས་གསུམ་ 
ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ལ་མྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་མྱོང་དགོས། དེ་ཡང་མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོས་དྭམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ཇུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས། སྲོག་གཅོད་ 
ལ་མཚོན་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ། བདག་འབྲས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འབྱུང་སྟེ། བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་འོང་། རང་རེ་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ 
སྡོད་པ་ལས། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་འདི་ངན་ཏེ། འདེས་སླར་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ངན་འགྲོར་འཕེན་པས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་གནག་ཤོས་ནི་བྱེད་ 
པ་རྒྱུ ་མཐུན་འདི་ཡིན་པས་རང་རེས་མི་དགེ ་བའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འགོག་ཐབས་དང་། དགེ་བའི་ 
བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་དགེ་བ་ལྷག་མ་ 
དགུ་པོས་རིམ་བཞིན། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོཿ ད་དབུལ་བ་དང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ 
བ། འཁོར་གཡོག་དང་ཆཚུང་མ་བསྲུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་ཉུང་བ་དང་འཁོར་གཡོག་སོགས་དང་འབྲལ་བ། གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་རང་གི་གཏམ་ལ་ཆ་མི་འཇོག་པའི་ཚིག་མི་བཙན་པ་དང་། དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། འཇིགས་སྐྲག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་། སྡིག་ 
པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལམ་འགྲོ་ཆེ་ལ། ཆོས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ 
ནད་སོགས་ཡོང་རྒྱུ་མང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡིན། རང་ཅག་ལ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚེ་འདིར་འགྲོ་ཉེས་འདུག་ཉེས་སོགས་རང་གཞན་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་སྙམ་པ་འོང་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཚེ་འདེར་ཡང་འགའ་ཞེག་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཁབ་ཚུན་ཆད་རྐུ་བ་དང་། བྱི་བ་དང་བྱི་ལ་སོགས་རྐུ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར་མ་ 
བྱིན་ལེན་ལ་དགའ་ཞེང་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ། བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་འཕེལ་བ་ཡིན། 
བདག་འབྲས་ནི། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ལོ་འབྲས་ཉུང་ལ། སད་སེར་ 
ཐན་པ་སོགས་ལྡང་ཞིང་། བཞོན་འོ་ཞོ་ཉུང་བ་སོགས་དང་། འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྡིན་སོགས་ཡོད་ 
སར་གནས་དགོས་པ་དང་། བསླུ་བྲིད་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་མི་སྟོམས་པར་སྡོད་ 
དགོས་པ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་མང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིང་འབྲས་དུས་སུ་མི་ 
ཆགས་ཤིང་། ཡང་ན་དུས་མིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་འགྲོ་བ་དང་། 
དམག་འཁྲུག་དང་ནད་ཡམས་མང་བ་དང་། ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ནུབ་པ་རྣམས་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མི་དགེ ་བའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ན། མིག་ལྡན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ། ས་གཞི་དག་ཀྱང་འགའ་ཤས་ 
སྔར་ལོ་ལེགས་པ་ལ། དེང་སང་མི་ལེགས་པ་ཡང་ས་བཅུད་ཤོར་བ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པར། 
ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྐབས་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་འགྲིབ་སྟེ་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལས་མེད་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་ཡོད། 
གཉེས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་ 
དང། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ 
ལས་ལམ་སི་རྗོགས་ཏེ། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ཚང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཉེས་དམིག ས་སུ་བལྟས་ཏེ ་ཡང་དག་པར་སྡོཿ མ་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་དང་། བསྡམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོང་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བ་ལྟ་བུར། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན་ལུག་གསོད་པ་སྲོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། ཡུག་ནི་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡིན། ལུག་གསོད་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ 
གསོད་དུ་མི་རུང་སྟམ་དུ་གསོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཀུན་སློང་། དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་ལུག་ 
གསོད་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
ལུག་གསོད་པ་སྤོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གསོད་པ་སྤོང་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ 
ལས་ལམ་རྗོགས་པས། ལུག་གསོད་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ནས་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པའི་སེ མས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུག་གསོད་པ་སྤོང་བའི་དཀར་ 
པོའི་ལས་དངོས་སམ་མཐར་ཐུག་ཡིན། མ་བྱིན་ལེན་བརྐུ་འཕྲོག་ལྟ་བུའི་སྐབས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་གཞི་ནོར་རྫས་འདིའི་དོན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་ 
སྙམ་པ་ཀུན་སློང་། ལས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྦྱོར་བ། སྦོང་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ལས་ལམ་ 
ཚང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་གཡེམ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
དགེ་བའི་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་རིམ་བཞིན་ཁམས་གོང་གི་ལྷ་དང་། འདོད་ལྷ། མི་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ། ཆུང་མ་དང་མཐུན་པ། གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་པ། གྲོགས་མཐུན་པ་སོགས་ཡིན། བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དམ་པའི་སྐྱེ་སྦྲུལ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་བདག་འབྲས་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་གྱི་ནུས་ 
པ་ཆེ་བ་སོགས་ཏེ་གོང་གི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་འབྲས་རྣམས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་པས་གོ་སླ་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


གསུངས། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཞིང་གི་ 
སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཕལ་པ་རང་ག་བ་དང་། ཕ་མ། དགེ་སྦྱོང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་། སངས་རྒྱས། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་རར་བཅུག་སྟེ་མིག་བཏོན་པ་ 
ལས། བྱང་སེམས་ལ་མིག་ལོག་བལྟ་བ་སྡིག་པ་ཆེ་ལ། སྔ་མ་དེ་དག་བཙོན་རྭ་ལས་བཏོན་ཏེ་ 
མིག་སྦྱིན་པ་བས། བྱང་སེམས་ལ་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཕན་ཡོན་ཚེ་བ་དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་ 
བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ལས་མི་འབྱུང་བར་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་བླངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མི་དགེ་བའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཀ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོཿ ད་པ་ལས་རབ་བྱུང་གི ས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་པ་སྡིག་ལྕི། དེ་བས་ 
བྱང་སེམས་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཁ་ཅིག་གིས། 
སྡོམ་བ་ཞུས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་ཟེར་ནས་སྡོམ་པ་ལ་འདེམ་མོད། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་ད་ལྟ་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ་ངེས་པར་དགོས། དེ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་དུད་འགྲོ་ཀླུ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ན་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ལ། སྡོམ་མིན་ཁས་བླངས་ན་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འོང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་བཤན་པ་དང་། 
ཆང་འཚོང་མར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་གཉིད་ཉལ་བ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཚུན་ 
ཆད་དུ་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ 
མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་སྲོག་མི་གཅོད་པར་གནས་པའི་སྐབས་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཀྱང་། སྡོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་ལྡན་དེར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་སྦངས་པའི་དགེ་བ་འཕེལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ལྡན་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐ་ན་གཉིད་ཉལ་བའི་སྐབས་ཚུན་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ལྔ་དང་། སོ་དྲུག་དང་། ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ནི། དགེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན། སྔགས་སྡོམ་ 
ལྡན་པས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་འཕེལ་འགྲོ། དེས་ན་སྡོམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་བླངས་པ་དེས་དགེ་རྩ་ཆེད་མངགས་བསྒྲུབ་ན་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་ལ། སྡོམ་ལྡན་ལ་ 
ཉིན་ཞག་རེར་ཡང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་ཁེ་སང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཞུགས་པས། བློ་ཚུང་གི་ 
ལོག་རྟོག་མི་བྱེད་པར། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་། བསྙེན་གནས། བྱང་སྡོམ་སོགས་ལྡན་པར་ 
བྱེད་དགོས། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་། ངོ་ཐོའི་ 
ཁུད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ནུས་པ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སུས་ཀྱང་ 
གཞི་དེ་ལ་ཞུགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ལས་སྒྲིབ་གང་ཞིག ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྦྱང་བ། 


རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག །བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་ན་བཅས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ཞེང་། ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་རྐྱང་པས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ 
པ་ཞིག་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཞིག་བཅས་ 
སྡིག་ལྟུང་གཉེས་འབྱུང་། དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་པས། དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་དེར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་དེ་ལྷག་མ་མེད་པར་འདག་ནུས་ཀྱང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་ 
བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་མ་བྱས་བར་དུ་མ་འདག །ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་ 
པར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་དེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མ་བཤགས་ན་མི་འདག །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་བླངས་པས་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དྲུང་ 
དང་། སྔགས་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 
པས་དག་པར་བྱ་དགོས། རང་རེས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གསོག་ལྟ་བུ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས། མ་མཐའང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་འོང་གསུངས། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལྷག་པ་སོགས་སོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའམ། 
མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་བ་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། སེམས་དེས་མ་ཟིན་པར་མར་མེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


འབུམ་ཕྲག་ཕུལ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན། ས་བཅད་འདི་རྣམས་ནི། དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ལས་གཙོ་ 
བོར་འཛེམ་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབ་དགོཿ ས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་བསྒྲུབ་མཁས་ 
པོ་བྱུང་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུམ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡང་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་དགོས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་ན་རྟེན་བསམ་པ་ཡུལ་དངོས་པོ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞི་ཚང་། 
གཞན་ཡང་། ལས་ལ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕེན་བྱེད་ལ་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ 
དང་། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོར་འཕེན། རྫོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ནས་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བས་རྗོགས་པ་གཉིས། འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུ་མི་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཏེ་ངལ་སྡུག་གིས་ཚེ་ཡོལ་བའེ་དབུལ་ཕོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་ 
བ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་རྟ་ཆིབས་དྲེལ་དང་། གཟིམ་ཁྱི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་། གཞན་ལ་སྦལ་པ་འདྲ་ཞེས་ཚིག་ངན་གཅིག་ཙམ་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུར་སྦལ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཅི ག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་མང་པོས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ཚུལ་སོགས་ཡོད། ལས་དེ་ལའང་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། 


མ་ངེས་པ། བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་སོགས་ 
དང་། སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལའང་འབྲས་བུ་སྱོང་བའི་དུས་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚེ་འདེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་ 
བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་ 
ནི་ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྱོང་བ་ཡིན། འདི་དག་ཀྱང་ཞིབ་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


ཤེས་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ 
ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཁྲིམས་བསྲུང་། དགེ་བ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
ན། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་འཐོབ་ནུས་ཀྱང་། རང་ 
རེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་བ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བས། ངེས་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཞིག་འཐོབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
དེའེ་བྱེད་ལས། དེའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཚེ་རིང་བ། གཟུགས་བཟང་བ། རིགས་ 
མཐོ་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། ལུས་ 
སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་གི་སོ་ནམ་ལེགས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་རེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས་ 
ད་ལྟ་ལུས་ལོངས་སྤྱོཿྫ ད་སོགས་གང་ཡང་མ་བསླུས་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལོའི་སྟོན་འབྲས་ 
བྱུང་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པར་ཕྱི་ལོའི་སྟོན་ཐོག་གི་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་བཞེན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཡིན་ཡང་འཇིགས་ཏེ་བསྡད་པས་མི་ཕན་ 
ཞིང་། མངོན་མཐོ་ཕལ་ཕ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་འོང་བས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་རིང་བ། གཟུགས་བཟང་བ་ 
སོགས་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་དགོས། 
གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དགེ་རྩ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཐ་ 


ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་པས་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། གཉིས་པས་ནི། མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་འདུ་ཆེ་བ་རྔོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཉན་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཞིང་འཁོར་མང་བས་ནིེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི ས་དབང་དུ་བསྡུ། མཐར་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི། གཞན་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ། བདུན་པས་ནི། 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་འཛིགས་ཤིང་། དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཉུང་བ། བརྒྱད་པས་ནི། ལུས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྗེ་མིད་ལ་ལྟར་དཀའ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། སེམས་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལའང་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། དེ་འདྲ་ཨེ་ 
ཡོང་སྙམ་ན། དེ་ངེས་པར་འོང་བ་དཔེར་ན་ཞིང་པ་ཚོས་སྟོན་ཀར་འབྲས་བུ་འོང་བར་ཤེས་ནས་ 
དཔྱིད་དུས་ས་བོན་བཏབ་པས་སྟོན་ཀར་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འོང་བ་ལྟར། རང་རེས་ཀྱང་ད་རེས་ 
རྟེན་འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ན་ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འོང་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བ། ཉེའུ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་བླུ་ཞིང་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པ། ཟས་སྦྱིན་པ། 
བཙོན་ལས་བཏོན་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེར་ཞིང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཟུགས་བཟང་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྟེན་ལ་མར་མེ་གསལ་པོ་འབུལ་བ་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་སྦྱང་བ། 


དང་། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེང་ངམ། རྙིང་པ་ཆག་གྲུམ་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། གསེར་དང་ 
ཚོན་གྱིས་གསོ་བ། ན་བཟའ་གསར་པ་འབུལ་བ། གཞན་ལ་གོས་རྒྱན་གསར་པ་སྟེར་བ་སོགས་ 
ཡིན། རིགས་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ནི། སེར་སྐྱ་གང་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་ 
རབ། འཁོར། གོ་ས་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་སེམས་མི་བྱེད་པར། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་དམན་ས་གཟུང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་སོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཚོས་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་ཤིང་། བསླབ་པ་གཞོན་པས་རང་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པས་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་འདྲ་བ་ཡིན། སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་ལ་བརྩི་ཞེང་གུས་པ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་ནང་དུའང་རྒན་གཞོན་བརྩི་འཇོག་གི་བཀུར་སྟེ་ 
དང་། ཕ་མ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ། 
དབུལ་ཕོངས་དང་ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་གནད་ཚེ་བ་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བྱང་ན་ཡུལསྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ལའང་ཕན་ཏེ། སྔར་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིས་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་ 
ལྟར་བཀུར་སྟེ་བྱས། ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཀ་ཤིའེ་ཡུལ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་བྱུང་ཚུལ་འདུལ་ 
བ་ཡུང་སོགས་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཐུན་པ་རྣམ་བཞི་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་རྒན་གཞོན་བརྩི་ 
འཇོག་བྱས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། ངེད་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་པ་ཚོས་དེ་འདྲ་བྱ་དགོས་ 
པལྟཅི་སྨོས་ཏེ། བདེསྐྱིདལྷག་པར་དུ་འབྱུང་གསུངས། 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་གསུམ་ལ་ཚོན་དང་ན་བཟའ་གསར་པ་འབུལ་བ། 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ཐམ་་ 


སློང་མོ་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་སྦྱིན་ཞིང་མི་སློང་ཡང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞེང་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གང་ནུས་བྱེད་ 
པའོ། །ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ནི། ངག་བག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནན་ཏན་ 
དུ་སྤོང་བ་དང་། དབང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ནི། མཁན་སློབ་དང་། དཀོན་མཆོག །ཕ་མ་སོགས་ཞེང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རང་ལས་རྒན་པ་སོགས་ལ་གུས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་མི་དགའ་བར་ལུས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མ་བླངས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་ 
པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་བརྗོད་པ། ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་ངན་སྨྲ་མི་བྱེད་པ། ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་སོ། །ལུས་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ནི། གཞན་གྱིས་ལུས་དང་བསམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་ནུས་ཤིང་མི་ལྕོགས་པའི་ལས་རྣམས་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་བ རྡུང་གཏག་མི་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བ ཏུང་སྟེར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟེན་དེ་དགེ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རྫོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། 
སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར་མི་དགེ་བའེ་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མཐའ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལུས་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་དགེ་བའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ལ་གལ་ཆེ་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་འདིར་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


ནི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ལག་ལེན་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་གྱི་སྐབས་དགེ ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཡང་ཡང་བསམས་པ་དེ་ཐུན་མཚམས་སུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱེད་པ་དགེ་བཤེས་ 
འབན་གྱིས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གིས་རྩིས་རྒྱག་མཛད་ནས་སྤང་བླང་མཛད་པ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱོཿ ད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞེག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ 
དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་ 
བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
འབྲས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་རྡུན་སོགས་ 
བྱེད་པར་ཉེ་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་བཞག །ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ན། 
གཤེས་སངས་ཆས། གང་ཞིག་སོན་ཆད་ཐག་མེད་བྱུནྔ་ཝ་ག། །ཅིམ་ནས་ཐག་རང་ཞཱན་ཐར་ 
གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་སྦྱོཿ ར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ 
ཅན་གཅུང་དགའ་བོ། སོར་ཕྲེང་ཅན་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བསད་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ཨ་མ་བསད་པ་ཡང་སྡིག་པ་དག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྔར་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས་འདག་པར་འགྱུར་བས་བཤགས་སྡོམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
བྱེད་པ་གནད་ཆེ། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐབས་འདེར་ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམ་ལྟ་བུར་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་ཆེན་པོ་བྱ། འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྩལ་དུ་འདོན་པར་མཛད། སྔོན་འཕན་ 
ཡུལ་ན་མདོ་སྡེ་སྦང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། འབུམ་གྱི་བླུས་ཟོས་པ་ཞིག་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ས་འོག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན་ཁོས་རྫུན་ 
སྨྲས་པས། མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། འབུམ་ཚོང་མཁན་དང་། ཉོ་བ་པོ། རིན་སྲན་མ་བླངས་པ་དང་། 
དེ་འཐོར་བ་བྱིས་པས་འཐུ་བ་ཚུན་གསལ་བས་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་པར་ཟངས་མོ་ཆེར་འཛུད་པ་ན། 
སྲང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཤི་བ་ལས་ལོག་པ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བས་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ 
གཞན་ལ་ཟློས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཚུལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་རང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་ 
པ་མཁན་སློབ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ 
ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་ 
གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནི་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོའང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་དྲགས་པས་སྡེག་པས་ཅུང་ཟད་ 
རེ་གོས་ནའང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། གོང་དུ་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་ཞུས་ 
ཟིན་ཀྱང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ས་བཅད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལྟར་མཚམས་འདིར་ཡང་བསྐྱར་མདོ་ 
ཅམ་ཞུ་ན། འདེ་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོབས་བཞི་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་འདི་ཡིན། སྟོབས་འདི་བྱུང་ 
ན་འོག་མ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་ ་པ་ལ་ 
རག་ལས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་སྔར་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་བསླབ་བ ཏུས་ 
ནས་གསུངས་པ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་འགྲོ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
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བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཉེས་སྤྱོཿ ད་ཚང་མ་ 
གཏན་དུ་སྤོང་ཐུབ་པ་དཀའ་ཡང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཐུབ་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དེ་རིང་ཡང་མི་བྱེད། དེ་རིང་ཡང་མི་བྱེད་སམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་དབུར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་འབྱུང་བ་དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན། རང་རེར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྣ་རེ་རེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ཤུགས་ཅན་བྱུང་ན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདག་ 
ནུས་པ་སྦྱེཌ ར་ཆོས་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ནམ་སྙིང་གི་བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ 
བརྐྱང་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བ། གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་མདོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་ཡིན། བཤགས་པ་བྱས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྡིག་པ་ལྷག་མེད་དུ་དག་སོང་སྙམ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ 
ན་སྡིག་པ་འདག་ཚབས་ཆེ་གསུངས། སྡིག་པ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། འཛིགས་དྲགས་ནས་ 
བསྡད་པ་གཉེས་ཀས་མི ་ཕན་པར། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་འདེ་རང་གནད་ 
ཆེ་བས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་གསལ་པོ་ཡང་ཡང་ 
མ་བྱུང་བར་དུ་བཤགས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱ་དགོས། སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་གྲྭ་རྐྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་དྭ་འགྲིམ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོར་ 
གཅིག་རྩོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་གི་དོན་དུ་བྱས་ན་སྡིག་སྦྱང་དང་། ཚོགས་གསོག་ཏུ་ 
འགྲོ། གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ཡིན་པས། སྒོམ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་ལུས་གནད་བཅའ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་ལྟ་མིན་པར་འགྱེད་ཕོགས་དོན་གཉེར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དང་། གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་ཙམ་དུ་ཐོས་པ་བྱས་ན་ཆོས་སུའང་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྩོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་བར། རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་བཀོད། དེས་མཚོན་ནས་རང་ཅག་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ 
ཆོས་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་བསམ་པས་ཆོས་སུ་སྒྱུར་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ལོགས་ 
སུ་འགྲོ་མི་དགོས། གཞན་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་ལོགས་སུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགེ་བཅུ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་བཀར། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་ 
མས་གསུངས། ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ལུགས་ཀྱང་ཤིག་ལྟ་བུ་གསོད་པར་ཉེ་ནས་སེན་མོའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ཟིན་པ་ནའང་འདི་མི་རུང་སྙམ་ནས་སྤོང་ལ། རྫུན་ཞིག་བཤད་པར་རྩོམ་པ་ནའང་དྲན་ 
པས་ལྕེ་ནས་མ་ཤོར་བར་བཟུང་བས་མཚོན་ཏེ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་སྤོང་གང་ཐུབ་དང་། དགེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ནས་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས་སྡིག་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ 
ཀྱང་བཤགས་པ་བྱ་ཆོག་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། སྡིག་པ་དང་པོ་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ནས་ 
བཤགས་པས་དག་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ནས་རྐང་པ་མ་ཆག་པ་དང་། ཆག་ 
ནས་འཆིང་སོགས་བྱས་ཏེ་འབྱོར་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལྟར། སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམ་སྨེན་མྱོང་ 
མི་དགོས་པ་ཙམ་གྱི་བཤགས་སྡོམ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་། ས་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་བ་བསྐལ་པའེ་ཡུན་ཙམ་དུ་འགོར་འགྲོ་བའེ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་འོང་། 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཞུས་པ་ན། སྔར་ཚེ་འདི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཞར་བྱང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར། མི་རྟག་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 
དོན་ཞེག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གཙོ་བོ་དང་། ཚེ་འདིའེ་ 
སྣང་ཤས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་སྣེ་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་རེད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདིར་རྟོགས་པའི་སྣེ་དང་པོ་ཆོས་གྲལ་འདེ་ནས་ 
སྐྱེ་འོང་བྱ་བའང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་འབྲིང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་ལ། སྦྱོར་ཆོས་སྔོན་དུ་བཏང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས། 
ལས་འབྲས་སྤྱི ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ས་བཅད་བཀྲམ་སྟེ་བསམ། འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་པས་འདིར་དམིགས་པ་སྐྱོང་མི་དགོས། ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པའི་སྐོར་མདོ་མཛངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག ། 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛལ་དགོས་པ་སྔར་གོང་དུ་ཡང་མདོ་ཙམ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 

༈ ཉིན་བཅུ་བཞི་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ལུས་སྲོག་གཡོ་ 
བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། སྔོན་དུ་ཛི་ལྟར་སོང་བའེ་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་དངོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


པའོ །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་གི་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ཟླ་གཅིག་ནས་གསོད་རྒྱུར་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ངོ་ཆེན་ཞུས་ཏེ། རྟ་ལྕག་ལ་ཐིགས་སོགས་ཉིན་བསྟར་གྱི་ཁིམས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཡང་དུ་སོང་ཡང་། ཕུགས་གསོད་རྒྱུ་ལས་མ་ཐར་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་འདེ་ལས་ 
གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོང་སྟེ། །བདེ་བ་ 
མང་པོ་སྦྱད་སྤྱད་ཀྱང་། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་ཞིག་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞིག་འདོད་ན་འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་ 
ནས་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། བདེན་བཞིའེ་རང་བཞིན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཡོད། དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡམས་པ་ལས་ཐར་བ་ན། དེ་ལས་ཐར་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར་རང་རེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན། 
བཅིང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་སོགས་ 
[ཁམམས་གསུམ་དངྨ། འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་དྲུག་གམ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མངལ་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ལ་ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནེ་ཐར་པ་ཡིན། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་པའི་དོན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་བར་ལུས་བླངས་ནས་འཁོར་བ་ལ་བྱེད། སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པ་ཚོས་འཁོར་བ་ཟེར་དུས་ཁྱིམ་ 
དེ་འཁོར་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྒྲས་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


བརྗོད་རིགས་ཙ་ མ་དུ་རུང་ཡང་དེ་འཁོར་བ་དངོས་མིན་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁོར་ 
བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ ར་བའི་ཆ་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ལེགས། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿཌ ར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཙོན་པ་བཙོན་ཁང་ལས་ཐར་བ་ལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་ལ་བཅོན་རཱའི་སྐྱོན་མ་བསམས་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ 
མེད་ན་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་། ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས། 
དེ་བསམ་ཚུལ་ལ་བདེན་བཞེའི་སྒོ་ནས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། འདེར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ལ། དགེ་སློང་དག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་བའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཐགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གསུངས། བདེན་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་ 
བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་འབྱུང་སྔོན་དུ་གསུངས་ 
དགོས་ཀྱང་། འདིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
གནད་ནི། རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མེད་པར་དེའི་རྒྱུ་སྤོང་འདོད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །བྲལ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་པོར་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


སྐྱེས་ནས་དེའེ་རྒྱུར་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་ན། འདེ་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གསུངས་པས། འདི་བཞི་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་ 
རེ་ནད་ཀྱིས་ན་བའི་སྐབས་དེའེ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས། རྒྱུ་དེ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྨན་བསྟེན་པ་བཞིན་ 
ཡིན། འདི་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོས་ཆུ་ལ་དཔེར་མཛད་དེ། ཐང་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཚེ་འོག་ཏུ་ཆུ་ཤོར་བ་ 
དང། དེ་གང་ནས་ཤོར་བ་དེ་ནས་བཀག་འདོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་འདོད་དགོས་ལ། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྩད་གཅོད་པ་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་ 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལའང་རིམ་བཞིན་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་རབ་སྐྱེ་བཞི། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ 
ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི། ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་ཡོད། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཏེ། སྡར་ 
སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་བུ་སྨད་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཚོ་སྡུག་པ་ལས་ང་རང་ལྟ་རིག་འཇིན་ 
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ཐར་པདན་གཉེར་གྱིགླབསྐེདཔ། 


ཞིང་དུ་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཟེར། རྗེས་སུ་སྔགས་པ་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ན། བུ་ 
སྨད་ཚོས་སྔགས་འཆང་ལགས་ཁྱེད་ལྟ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཆོག་ཆོག་རེད་དེ། ངེད་ཚོ་ 
སྡུག་བྱས་པས། སྔགས་པ་ན་རེ། ང་ལ་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ལྟ་རིག་འཛི་ན་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་རང་དགའ་ཟེར་བ་ 
ལྟར་དང་། ཨ་ཙ་ར་མ་ནུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རང་ཅག་གིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་སྟམ་ནས་ 
ཆགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 

པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤང་དགོས། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་ཡོད། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནི་འགོག་བདེན་དང་། འགོག་བདེན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
ཐོབ་དགོས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་བསམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བརྒྱད་མིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བསྡུས། གསུམ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། འདིར་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ས་བཅད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་ཞིག་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་མཚོན་ན། 
དྲག་གཉེན་ཕ་མ་སོགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ། སྔར་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཕ་རྒན་དེས་རྟག་ 
ཏུ་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རྫིང་གི་ཉ་ཟོས་པ་ལས། ཁོ་ཤི་ནས་དེའི་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རྫིང་དུ་ཉར་སྐྱེས་ལ། མ་དེ་ 
ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་མི་ཚང་དེ་གའི་ཁྱིར་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་མ་ལ་བྱི་བྱས་པའི་དགྲ་བསད་པ་ཆུང་ 
མ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དེའེ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་པ་དེའི་བུས་ཕ་ཉ་ལ་སྐྱེས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


པ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་དེ། དེའི་ཤ་ཟ་བའེ་ཚེ། མའི་སྐྱེ་བ་ཁྱི་དེས་ཉ་རུས་ཟ་བ་ན་བུ་དེས་བརྡུང་ 
བ་དང་། དགྲའི་སྐྱེ་བ་བུ་ཆུང་དེ་པང་དུ་ཁུར་བ་གཟིགས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་ 
འཚོག །བསད་པའི་དགྲ་བོ་པང་དུ་ཁུར། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ 
གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། པ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། ། 
སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ 
དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། རང་རེས་དྲག་གཉེན་སོགས་རྟག་ 
པར་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བཞིན་བྱེད་མོད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད། ཚེ་འདིའི་ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་ལའང་གཉེན་ 
དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཕྱུག་དབུལ་ཡང་དགྲས་འཕྲོག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་སང་གི་ཕྱུག་པོ་དེ་དེ་རིང་སྤྲང་ཕོར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། 
བུད་མེད་ཅིག་གི་རོ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྱལ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྲོག་ཚགས་མང་པོས་ཟ་བ། མི་ 
གཅིག་ལ་གཤེན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་ཕོས་བརྡེག་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རུས་སྒྲོམ་རི་ 
རྒྱུད་ཙམམ་ཉི་མའང་སྒྲིབ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྣམས་མཐོང་བ་ལས། མོངྒལ་བུས། དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པ་བུད་མེད་ཅིག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱད་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྔོན་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་དཔལ་སྐྱེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ 
རུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་བློན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ཞལ་ལྕེ་ཇི་ 
ལྟར་གཅོད་དྲིས་པར་རྒྱལ་པོ་མིག་མང་རྩེ་བ་ལ་ཡེངས་ནས་ཡོད་པས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཆོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞེག་ཤོར་བས། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཞིག་བསད། སླར་མིག་མང་ཟིན་ནས་ 
རྒྱལ་ཕོས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་དྲིས་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཟིན་ཚུལ་བརྗོད་པར། རྒྱལ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་ནག་ཅན་དེ་བསད་པའི་སྡིག་པས་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


རིང་སོང་། ནམ་ཞིག་ན་ཁོའི་ཁར་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་ 
སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆུ་སྲིན་དེས་ 
ཐོས་པས་ཁ་བཙུམ་སྟེ་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ། དེའི་རོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་ཁ་དེར་བསྐྱལ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དང་པོར་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར། ཡང་མིར་ྱུར་པ་ 
སྟེ་ངེས་པ་མེད་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། 

གཉིས་པ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་དང་། རི་དྭགས་སྒྲ་དང་། 
བུང་བ་དྲི་དང་། གླང་ཆེན་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ཕུང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ནི་ལན་ 
ཚུའི་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིན་ཇི་ཙམ་བྱུང་ནའང་ངོམས་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། དངུལ་སྲང་གང་དོ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པ་ཞིག་ལ། སྲང་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ན་བསམ། དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། ཡང་བརྒྱ་བྱུང་ན་བསམ། 
དེ་བྱུང་ན་སྟོང་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་མི་ངོམས། མདོ་རྒྱ་ཚེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མི་ཡི་འདོད་པ་བཟང་པཕོ་གང་ཡིན་པ། །འདོད་པ་དེ་དག་ 
མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་དེས་ཀྱང་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པར་ 
དབང་བ་བྱུང་ཡང་མ་ངོམས་པར། མཐར་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་མར་ལྷུངས་ 
པའི་སྐབས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་བཞེན་འདོད་པས་མི་ངོམས་པ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་ན་ཡུལ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་ 
ལ་དབང་བྱར་ཡོད་ཀྱང་མི་ངོམས་ཤིང་། ཇི་ཙམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཞིག་བྱུང་ཡང་ད་དུང་བྱུང་ན་ 
བསམས་ནས་དེའེ་དོན་དུ་ངལ་རྩོལ་ཆེན་པོས་འབད་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་འོང་། ཆོག་ཤེས་མེད་ 
ན་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛོམས་ཀྱང་སྤྲང་པོ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་ན་དབུལ་ 
པོ་དེས་པས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་རྙེད་པ་སུ་དབུལ་བ་དེ་ལ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བོ་ 


ཀླ7ཧ 


སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཆོག་ཤེས་མེད་པས་དབུལ་ཤོས་ཡིན་ཞུས་ཚུལ། ནོར་ 
རྔས་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ 
ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་པས། ཆོག་ཤེས་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། །ཕྱུག་པོ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། །འདོད་ 
པ་ཅན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་མ་བྱུང་ན་ངོམས་པའི་ 
མཐའ་མེད། དེས་ན་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་འདི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། ལུས་ཇི་ལྟར་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཆད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་ཀྱང་དོན་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་ལ། སླར་ཡང་མནར་མེད་སོགས་དང་། ཡང་བྲན་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གླིང་བར་གྱི་མུན་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙ་མ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ལྷ་མིའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་འདི་ཡོད་མ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་གདན་དྭ་རྡོ་རྗེ 
ཕ་ལམ་སོགས་བཏིང་། ཁང་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ལན་མང་ཕོར་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཀོམ་གདན་སོགས་ལས་མི་འདུག་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སླར་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་མ་ཕན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབྲད་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྔོན་ཆད་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས། དེ་ལས་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལས་མཁན་འཇིགས་སུ་རུང་བས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ 
དང་། ལྷའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱད་སྤྱད་ཀྱང་། དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་དྱམལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ 
འཐུང་སར་སྐྱེ་དགོས་ཚུལ། སྔོན་ཆད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་བྱས་ནས་འབངས་མི་ཁྱིམ་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། ད་ལྟ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་ཕན་ཐོགས་པ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ད་དུང་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ངོམས་པ་མེད་པར་དེའི་དོན་དུ་སྡེག་པ་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟར་ཡོད། བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། སྔར་བླ་ 
མ་ཞིག་འདའ་ཁར་གཞན་གཅིག་གིས་ཞལ་ཆེམས་ཞུས་པར། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལན་མང་པོ་བསྐྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་གིན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ཡང་ 
འཁོར་བ་འདིར་ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལོཿ ངས་སྦྱོཿ ད་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེ་སྔོན་ནང་བཞིན་ལས་སྙིང་ཕོ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། སྔར་རང་ཅག་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེས་སྐབས་ཀྱི་ལྷམ་གཅིག་པུ་ལའང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་ཐང་མི་ 
ཆོད་པ་ཙམ་གྱོན་མྱོང་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་མ་ཕན། རྒྱལ་པོ་དང་དབུལ་ཕོ་གཉིས་ཀྱང་བར་དོའི་ 
འཕྲང་འགྲིམ་པའི་ཚེ་བཟང་ངན་མི་འབྱུང་བར་འདྲ་མཉམ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅི་འདྲའི་ལུས་ཤིག་བླངས་པ་ལ། ད་རེས་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་བྱེད་མ་སྱོང་བས་འབུང་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཟབ་དགོས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཅ་མ། །རི་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མྱ་ངན་ 
བསལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུང་བའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལས་མང་ཙམ་ 
བཏུང་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཙ། མ་ 
འཐུང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཆད་ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་ཡང་རི་རབ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཟ་སྱོང་མོད། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
ཕྱི་མཐའ་གཅོད་མ་ཐུབ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཙམ་ཟ་དགོས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་ 
བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྡོད་དུ་རྒྱ་ 
མཚོའང་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སྔོན་ཆད་ཕ་མ་བུ་སྤུན་སོགས་དང་བྲལ་ནས་ངུས་པའི་མཚི་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ལ། ད་དུང་ཡང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་ 
མང་བ་ཞིག་ངུ་རྒྱུ་བསྡད་ཡོད། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་སྔོན་ཆད་འཐབ་མོ་ 
བྱས་ཏེ། དགྲས་རང་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སྤུངས་ན་རིེ་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ལ། ཕྱི་ནས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་འདི་གཅོད་མ་ཐུབ་ཕྱིན་སྔ་མ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་གཅོད་ངེས། སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་ 
བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འགེང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཅག་འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ཏེ་མི་གཙང་ས་ལུད་ཟོས་པ་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་བསགས་ཀྱང་མི་ཤོང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཐོས་ཟིན་ལ། ད་དུང་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་ཐར་ན་དེ་བས་མང་ཙམ་ཟ་དགོས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་བ་པས། །དེ་ 
བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་འདེར་ལུས་ཡང་ཡང་ 
བླངས་ཏེ་མའི་ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བས་ལྷག་ཙམ་བཏུང་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་བཟློག་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འཐུང་དགོས། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་བསམས་པ་ལྟར་འཆི་བ་ཐེངས་རེ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལན་རེ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཛིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། སླར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཤི་སོགས་གྲངས་མེད་སྱོང་ངེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངེད་ཚོས་ད་ལྟ་མཐོང་ནའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ 
པ་དྭ་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་པའང་སྦུངས་ན་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཙཿ མ་དུ་ཡོད་ལ། སླན་ཆད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་འདིའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་མ་ནུས་ཚེ། སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའང་དེ་ལས་མང་ 

ཙམ་པ་ཞིག་ལེན་ངེས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་ 
བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ནོར་རྫས་བསགས་པའི་མཐར་འཛད་པ་དང་། 
མཐོན་པོའི་མཐར་ལྟུང་བ། འདུས་པའི་མཐར་འབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་མཐར་འཆི་བ་སྟེ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞེར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་མཐའ་རྒུད་ 
པས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པས་ན། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བས། འཁོར་བ་འདེར་གན་བུབ་མང་པོ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་རྩོལ་བ་དུ་ 
མས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའི་གནས་ཁང་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱང་། ཡང་ན་དགགྲས་འཕྲོག་གམ། ཡང་ 
ན་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་མཐའ་མི་འཁྱོལ། རང་རེ་བླ་སློབ་སོགས་ད་ལྟ་མཉམ་དུ་ 
འཛོ་མས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ཤིག་སོང་མཚམས་ནས་ངེས་པར་འབྲལ་ཏེ་འགྲོ། རྒྱལ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྟུན་འོས་བྲན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ 
དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་བ་ལ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར། དམའ་བ་ལ་རང་རེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོབ་གོ་ས་བྱུང་བ་སོགས་ལའང་སྙིང་ 
པོ་མེད་དེ། རྗེ་གུང་ཐང་པས། མིང་གོ་ས་སྐམ་པོའི་ཤིང་སྡོང་ལ། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛེག་ཆེས་ 
ན། །ཕྲ་ས་ནས་ཆག་པ་ཨ་ཙ་མ། །རྐེད་པ་རུ་བསྡད་ན་ཆོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མ་ཟད། 
ཆེ་འདེར་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་བཙོན་ཁང་དུ་སྡོད་དགོས་པ་སོགས་ཡོད། སྔར་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མང་ཕོ་གསར་དུ་ 
འཛུགས་པ་པོ། སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་མཐར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ 
དང་འཁོན་ནས་མགུལ་ཤོར་ཏེ་དབུ་ཡང་སྟོད་ལུང་ཁྲི་ཟམ་ཁར་ཉིན་མང་པོར་ལུས་པ་སུས་ཀྱང་ 
བདག་སྤྲོད་བྱ་མ་ཕོད་པ་དང་། སྲས་དང་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱང་ས་མཐར་སྤྲང་འཁྱམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཡང་རྗེས་སུ་རྔུན་གར་གྱི་དམག་བྱུང་སྟེ་བཀྲོངས་པ་སོགས་ལྟར་ 
ཡིན་གསུངས། 

དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དང་པོར་ཨ་མའི་མངལ་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ 
རང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། བར་དུ་ན་ཚ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནའང་རང་གཅིག་པུས་མྱོང་། མཐར་ 
ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཤི་འགྲོ་བ་ལས། གྲོགས་བྱ་ 
མཁན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་ 
འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


དམིགས་རིག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའང་འཁོར་བའེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་མཛའ་བཤེས་འདི་ལ་ཕུགས་བརྟན་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་མཐའ་མེད་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
ན་ཡི་ཐང་ཆད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྤྱིར་གྱི ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
རང་གི་འཁོར་བ་འདིའི་མཇུག་རྫོགས་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས། རང་གི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐའ་ཡོད་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། སྔར་ཞུས་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་ 
ཐུབ་པ་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆང་ནད་ཅན་ཆང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་བཞིན་ 
སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐབས་བསམས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཆུང་ངམ་སྙམ་ 
ན། འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིན་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། རང་ཅག་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་ན་དོན་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་གྱོང་ཚུལ་མངལ་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚང་མ་ 
བརྗེད་ཟིན་པས་ད་ལྟ་མི་དྲན་མོད། ཕྱིས་ནས་མིའེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཚང་རྱོང་དགོས། དེ་ཡང་མའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་པའི་བར་ 
ལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཡོད་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


མེད་པས་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ན། དམྱལ་བའེ་ཟངས་པོ་ཆེའེ་ནང་དུ་འཚོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་འབུར་མགོ་ལྔ་དོན་པ་ན། རྒྱང་ཤིང་གིས་བརྒྱང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་རེ་རེ་དོད་པ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པོ་རེ་རེ་ཡོད། 
ཨ་མས་བཏུང་བ་ཚ་མོ་འཐུང་བ་དང་། འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ། ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་ཚན་དུ་ 
འཚེད་པ་དང་། རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་དང་། རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་ཀྱང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ 
ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ 
ནས །ལུས་ཡོངས་བསྐུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མནག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔེར་ན། རང་རེ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ཁ་དམ་དུ་བཅད་དེ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཞག་ན་སྡོད་ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་ལྟར་མའི་མངལ་ 
དོག་ཅིང་མུན་པ་གནག་ལ། མི་གཙང་དྲི་ང་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུའི་རིང་སྡོད་དགོས། 

དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ཏེ་མངལ་ནང་དུ་སྐྱུགས་བྲོ་བའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་འདོད་བྱུང་ 
ནས་མངལ་སྒོནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏེལ་མར་བཅིར་ 
སྤྱད་སྲ་བ་ཡི། །བཅི་ར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བཙས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ 
འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཅས་པའི་སྐབས་བ་གླང་གི་པགས་པ་ 
དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟན་ཇི་ཙམ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཚེ་ར་དོང་དུ་སྐྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གིས་རེག་པ་ན་གྲི་མཚོན་གྱིས་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མའི་ལག་ 
པས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེར་བ་ན་བྱེའུ་ཁས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ 
ཚེ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ནས་ཤེས་རབ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། ཟ་ཉལ་འགྲོ་ 
འདུག་ཚུན་ཆད་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པ་ཡོད། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནའང་གཞན་ལ་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


པར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ 
ཉམས་བཏོན་ཏེ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
བསམ། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཚར་བས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་པ་འོང་ཡང་། འཁོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་མཐའ་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པས་ 
བཟོད་དཀའ་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 

རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྒ་བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་ 
མི་སྡུག་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་ 
བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་སོགས་ལྟར། གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


པ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲིབ། ལུས་ནི་གཞུ་ལྟར་གུག།མདངས་ཉམས། ལངས་འདུག་དཀའ་ཞིང་། སྐྲ་དཀར་ 
གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཤི ན་ ཏུ་མི སྡུག་པ་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་མིད་ལའི་ཞལ་ནས། 
བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ལ་འཇབ་པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་གཉེས། །ས་དོ་ 
ཆད་པའི་སྡོད་ལུགས་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་ 
རྒུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་པགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་ 
ཟད་པའི་རུས་འབུར་དང་གཉེས། །བར་གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་ 
དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་མི་སྡུག་སྟོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་པའི་སྐྱོན་རེད། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཀ་མ་བའེ་ཞལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་འོང་བས་དྲག །དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་ 
བསྲན་ཐབས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དོ་ནུབ་གཞོན་ནུ་བཀྲག་མདངས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


བཞིན་དུ་ཉལ་ནས། སང་ནམ་ལངས་པ་ན་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་། ལུས་རྒས་ཤིང་འཁོག་ 
པ་སོགས་དེ་ལྟར་གྱུར་འདུག་ན་བསྲན་ཐབས་མེད། དེས་ན་ད་ལྟ་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
ལུས་སོགས་མ་ཉམས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཕྱིས་ནས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ནོན་ཏེ་མི་ལུས་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགྱུར། དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་ལངས་ 
འདུག་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེས་ཀྱང་། རྒས་པ་ཨ་གྷི་ཏྱིརྩྱའི་ཆུས། །མགོ་ནས་དབང་རབ་བསྐུར་བ་འདྲ། །སྐྲ་ལོ་དུང་ལྟར་ 
དཀར་བ་འདི། །ནག་ནོག་དྲི་མ་དག་པ་མིན། །འཆི་བདག་མཆིལ་མའི་རྒྱང་མདའ་དེ། །བ་མོའི་ 
ཟོལ་གྱིས་བབས་པ་ཡིན། །དཔྲལ་བའི་དྭ་གཉེར་ཁྲིག་ཁྲིག་འདི། །བུ་ཆུང་རྒྱག་པའི་ཞོ་གཉེར་ 
མིན། །ཚེ་ཚད་ལོ་མང་འདས་པའི་གྲངས། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྣ་ཆུ་ 
ཐིགས་ཐིགས་འབབ་པ་འདི། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་བསྟར་བ་མིན། །གསལ་འཚེར་ལང་ཚོའེ་ཆབ་ 
རོམ་དེ། །གདུང་བྱེད་ཉི་མས་བཞུས་པ་ཡིན། །སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལྟུང་བ་འདི། སྐྱེ་འདོད་སེའུ་བརྗེས་ 
པ་མིན། །ཚེ་འདིའི་ཁ་ཟས་ཚང་བ་ཡིས། །ཟ་བྱེད་ལག་ཆ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞེན་ 
རས་བསྡུས་ཤིང་མདོག་ངན་པ། །སྤྲེའུའི་འདྲ་འབག་གྱོན་པ་མིན། །གཡར་པོའི་ལང་ཚོ་ཕྱིར་ཁྱེར་ 
བས། །མི་སྡུག་རང་མདོག་བསྟན་པ་ཡིན། །མགོ་བོ་ཡུག་ཡུག་བྱེད་པ་འདི། །གཞན་གྱི་བྱ་བར་ 
འཕྱ་བ་མིན། །མཐར་བྱེད་དབྱུག་པའི་སྣེ་ཕོག་པས། །མ་བཟོད་ཀླད་པ་འདར་བ་ཡིན། །ལམ་ལ་ 
ཁ་གཏད་བསྒུར་བ་འདི། །རྒྱ་ཁབ་བོར་ནས་ཚོལ་བ་མིན། །ས་ལ་ལང་ཚོའི་ནོར་བུ་དང་། །དྲན་ 
པ་སྟོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །ལངས་ཚེ་སུག་བཞི་འཛུག་པ་འདེ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་པ་ 
མིན། །བྱིན་པས་ལུས་ཕོ་མ་ཐེག་པའི། །རམ་འདེགས་ལག་པས་བྱེད་པ་ཡིན། །སྡོད་ཚེ་ཆེམ་ 
གྱིས་ལྷུང་བ་འདི། །གྲོགས་ལ་འཁང་ར་བྱེད་པ་མིན། །སྤྲོ་དགའི་སེམས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་དང་། །ལང་ 
ཚོའི་ཟུངས་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་ཡོམ་ཡོམ་འཁྱོར་བ་འདི། །མི་ཆེན་གོམ་སྟབས་བྱེད་པ་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


མིན། །ན་ཚོད་ཁུར་པོ་ཧ་ཅང་རང་། །ལྕི་བས་ཡོ་དྲང་ཤོར་བ་ཡིན། །ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་ 
འདི། །ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ་མིན། །ལག་པར་འོང་ཚད་ཅིག་ཅར་དུ། །གཤིན་རྗེས་ཕྲོགས་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་ཉུང་ཤས་སྦྱོད་པ་འདི། །ཟས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མིན། །ལྟོ་བའི་མེ་ 
དྲོད་ཉམས་པ་ཡིས། །མི་རྒན་སྒྱེལ་གྱིས་དོགས་པ་ཡིན། །གོས་ཆུང་སྲབ་བདེ་གྱོན་པ་འདི། །ཡང་ 
ཆས་བྱས་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་མིན། །ནང་གིས་ལུས་སྟོབས་ཤོར་བ་ཡིས། །གོས་ཀྱང་ཁུར་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། །སྟོད་དབུགས་འཚང་ཞིང་ཕུ་འདེབ་པ། །གཞན་ལ་སྔགས་ལྕག་བརྡེག་པ་མིན། །དབུགས་ 
ཀྱི་འགྱུ་བ་བྲེང་བྲེང་འདི། །ནམ་མཁར་ཡལ་འདོད་སྔ་ལྟས་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ 
འདི། །ཅོལ་ཆུང་གང་དྲན་བྱེད་པ་མིན། །རྒས་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། །རང་འདོད་དབང་ 
ནི་མེད་པ་ཡིན། །ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྡེད་པ་འདི། །སྣང་ཆུང་ཧར་རྒྱག་བྱས་པ་མིན། །རྟེན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཡིས། །དྲན་རིག་ཤེས་པ་རྡིབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྲ་དཀར་ 
དང་གཉེར་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་གསོད་རྟགས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
འཆི་བས་འཇིགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་ཡོད། 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །རྩ་ 
ཤིང་གེལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདི་འགྲོ་བའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ། སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ 
ཤིང་བརྫེས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐྱེས་པ་དར་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མལ་ས་ན་ལྟུང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤོར་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་སོགས་དང་། རྒྱས་པར་ན། ནད་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་མནར་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ལུགས་བསམ་སྟེ། གནད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་མཐར་ཁ་ཆེམས་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཚུལ་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ན་རྒས་འཆི་བ་སོགས་གཟེགས་ནས་ 
བསྒོམས་ཏེ་ཐར་པ་ལ་གཤེགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་ 
པ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ 
ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྩ་འཛིང་། འཁོར། 
ལུས་རྣམས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཆི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་སོགས་དང་། འཆི་བ་བྱུང་ཚེ་ ་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཟློག་པའང་མི་ནུས་ 
པར་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྔར་འཆི་བ་དྲན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། 

སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རང་གྱི་བླ་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ཇྡ་ཕོར་གང་འཐུང་བའི་ཚེའང་འབྲལ་མི་ཕོད་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
དང་། གོ་ས་སྟོབས་འབྱོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་དགྲ་ཀང་རང་རང་ 
སྒེར་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མིན་གྱི། འཁོར་བ་པ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། 

མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་སྡུག་ཅེས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ། དྲག་ 
སོགས་དང་འཕྲད་དེ་བརྡུང་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། ནད་གདོན་དང་ཕྲད་ནས་མནར་གཅོང་སྨྱོ་བ་ 
སོགས་དང་། ཁ་མཆུ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། རྐུན་པོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐའ་མེད། 
རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་བྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་འཐུམ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་དགོས་པ་ཡང་འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་སྐྱོན་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། བོང་བུ་ལྟ་བུར་སྒལ་རྨ་བཟོ་བ་དང་། ཁལ་ལྕི་མོ་ཁུར་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


དགོས་པ་ཚུན་ཁོ་རང་གི་ལས་དབང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི། མི་སྲིད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
མིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆི་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ན་རྒྱུ་ཅིག་ན་བ་ཡིན། འཆི་རྒྱུ་ཅིག་འཆི་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ 
མི་འོས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བར་ 
གནས་རིང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྤོང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་སྤོང་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ཅག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འདོད་ན་ 

འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། འདི་ནི་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་འཚོ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པས་ཚ་གྲང་ངལ་འཇིགས་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཔོན་པོ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཞུ་བ་ནའང་། དང་པོར་འབྱུང་གི་རེ་བའི་ 
སེམས་ངལ་ངང་དཀའ་ལས་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་ནས་དོན་དེ་མ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེང་ས་ཡོད་མཁན་ཚོ་སྐྱིད་སྙམ་ན། 
དེའང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཞིང་པའང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞོགས་པ་སྔ་བར་ཐོ་རངས་ 
ནས་ལངས་ཏེ་ལས་བྱེད། ཉིན་མོར་ཉི་མས་ཚིག་བཞིན་ལྷགས་རླུང་གིས་གདུངས་བཞིན་ཐལ་ 
བའེ་དཀྱིལ་དུ་འགྲེ། ཞིང་ཁར་ས་བོན་བཏབ་ཟིན་ནས་འབྲུ་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་དུ་བླུགས་མ་ཟིན་བར་ 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་ཞིང་ཁ་ལ་དྲག་འབྱང་དུ་དོགས། སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ལོ་ཐོག་མི་འབྱུང་ 
དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཞིང་པས་ཚོང་པ་ཚོ་སྐྱིད་སྙམ་ན། ཚོང་པ་ཡང་རང་གི་ཕ་ 
མ་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུག་སྟེ་མི་ཡུལ་ས་མཐར་འཁྱམས། 
མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་ལྷོད་བདེ་ཞིག་ཀྱང་ཉལ་མི་ཕོད། ལ་ཀླུང་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བརྒལ། འགའ་ 
ཞིག་ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་མ་རྩ་ཡང་བརླག་ཤོར་བ་སོགས་དང་། དྲག་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་ཚུན་ཆད་འཕྲོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་ནའང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། དབུལ་པོས་དེ་རིང་འདི་ཟོས་ནས་སང་ 
ཉིན་ཅི་ཟ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་བློ་མི་བདེ་བར་ཟས་དེ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕྱུག་པོ་ནོར་རྫས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤྲང་ཕོས་སློང་ནས་ 
ཁྱིར། གཞན་གྱིས་གཡར་ནས་ཁྱེར། དཔོན་པོས་འཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར། ཐ་ན་བྱི་ལ་དང་བྱི་བ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་དགྲ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བས་དེ་ལ་གསོག་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བརླག་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། རྣ་བ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། ཤིང་བཟོ། ཚེམ་ཟོ་ལྟ་བུའི་ལག་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡང་ལྟོ་གོས་གླ་སོགས་གྲ་མི་འགྲིགས་པ་དང་། མི་མ་མགུ་བའེ་དོགས་པ། ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དོག་སོགས་དང་། ཤིང་དུམ་ཙམ་དང་། ལྷན་པའི་ཚལ་བུ་ཚུན་ཆད་བརྐུ་བ་དང་གསོག་མི་ 
ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། རང་ཅག་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐུ་རིམ་གྲོང་ཆོག་ཚུན་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དཔོན་པོས་བལྟས་ 
ན་འབངས་ཚོ་སྐྱིད་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འབངས་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལྟོ་སྐྱ་ 
ལ་གོས་ཧྲུལ་བ། རང་ནོར་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲལ་འུ་ལག །ཁ་ངན་བརྡུང་གཏག་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཟད། འགའ་ཞིག་ལྟོ་ཟ་ལོང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དུ་དེད་འགྲོ་བ། 
འགའ་ཞེག་རྩམ་པ་ཟ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཁྲལ། ཆག་སྤོ། ཉེས་ཚད་དྲག་ཕོ་བབ་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁལ་དང་། མི་ཚེ་ངལ་སྡུག་གིས་སྐྱེལ་དགོས་པ་ཡོད། འབངས་ཀྱིས་ 
དཔོན་པོ་ཚོ་སྐྱིད་སྟམ་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེ། །ཉེན་ 
རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
ལུང་པ་དེའི་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་དང་། སྐད་ཆ་མི་སྙན་པ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྩར་ཁྱེར་ནས། ཡུལ་དེའི་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ལེན། དྲག་མ་ཐུལ་གྱིས་དོགས། གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོགས། ཁྲིམས་ 
མནོན་གྱིས་དོགས། དབང་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། རང་རེས་ 
ཀྱང་ཐ་ན་གུང་ཚིགས་གཅིག་ལས་མ་བཟོས་ནའང་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་གི་ངལ་བ་བྱེད་དགོས། 
མདོར་ན་ནོར་རྟ་ཙམ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྟ་ཙམ་ཟེར་བ་ལྟར། དང་པོར་འཕྲད་སྐབས་མི་ 
སུ་འདྲ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཚ་སྙན་མདོག་ཁ་བ་རེ་ཤོད་ཀྱང་། ཕར་ཙམ་འདྲེས་ན་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་ 
ཤ་སྟག་སྡུག་སྐད་ཙེ་ར་ཙེར་བྱེད་པ་རེ་ལས་མེད། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། མཐོ་དམན་སྐྱ་བཙུན་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་པོ་སྒྲོབ་ཆེ་ཆུང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། །སྡུག་གིས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་མཉམ་མཉམ་དུ་འདུག་པས། །སྐལ་མཉམ་གྲོགས་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གོས་དང་ཆ་ལུགས་ 
སོགས་བཟང་ངན་ཅམ་ལས། དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མཉམ། ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་སྡོད་སས་མི་ 
འགྲིགས་པ་དང་། ཀ་ཅས་མ་བྱུང་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་དང་། 
གནས་དང་། གྲོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ནས་དྲག་ཤོས་རེ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། གཡོག་དང་། དགེ་ཕྲུག །གྲོགས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་རེ་བརྗེས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པ་ 
ཤ་སྟག་ལས། ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཡང་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད། ཇ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། དགོན་པ་སོགས་གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཏེ། 
ད་ལྟ་རང་རེ་དང་པོར་གྲྭ་སར་གནས། དེར་སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་ནས། གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཨེ་དྲག་ 
གི་རེ་བས་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་སོང་། དེར་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར། གནས་སྐོར་ལྟ་ 
བུར་སོང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱིད་པ་མ་བྱུང་ནས། ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཨེ་དྲག་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྲེལ་བ་དང་། ད་ལྟ་རང་གཞན་གང་ལའང་གཏམ་མྱུལ་ན། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བྱས་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ཏེ་གྲ་མ་འགྲིགས་པའི་སྐད་ངན་ཙེ་ར་ཙེར་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། དེ་མ་སྤྲད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་གྲོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་ནས་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཕ་ཚད་ཐག་རིང་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གོ་ཉེན་ཡོད། 
དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས། འཁོར་བ་འདི་ལས་མ་ལྡོག་ཕྱིན་གང་དུ་སོང་ཡང་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་དུ་སྱོང་བ་ལས་མི་འབྱུང་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་ན། བདེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ 
མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་ 
བློ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ན་འོད་ཅན་དང་། ཟླ་བའི་འཕྲེང་བ། གནས་བཟང་པོ། 
མི་གཡོ་བ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་དང་རྒྱང་རེང་ཐུང་མ་གཏོགས་སྟེང་ཤག་འོག་ཤག་གི་ 
ཚོད་ལྟ་བུ་ཡོད། ལྷ་མིན་ནི་སྦྱིར་ལྷ་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་ལས། ལྷ་ལ་འགྲན་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཡོད་པ་ལྷས་འཕྲོག་པ་དང་། ལྷ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་བཏུང་བ་སོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆེ་བས། ལྷ་མ་ཡིན་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་འབའ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས། 
རང་རེ་དྲགའི་དཔལ་འབྱོར་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཚེའང་མ་བདེ་བ་དེ་ཅམ་ཡོད་ན། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་མི་བཟོཿ (པ་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ནད་མ་ 
ཐེགས་ནས། འཐབ་པར་ཕྱིན་པ་ན། ལྷའི་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་བུས་སྣ་སུད་ཙམ་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་ 
ཆེན་པོའང་གཏོར་བ་དང་། མཚོན་འཕངས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ནི་སྐེ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་མི་འཆི་ལ། ལྷ་ 
མ་ཡིན་ནི་མཚོན་ཆ་གནད་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་འཆི་འགྲོ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་དུས་རྟག་ཏུ་ཕམ་པ་ཤ་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


སྟག་མ་གཏོགས་རྒྱལ་བའེ་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་འདྲ་བ་གཉིས་འཐབ་པ་ལའང་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ན། ལྷ་དང་དེ་ལྟར་དམག་ 
འཐབ་དགོས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་ཚད་མེད་པ་ཡོད། ལྷ་མིན་གྱི་དམག་ 
རྣམས་ལ་ནི་མ་ཤིའེ་བར་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚོ་ཀུན་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་ནང་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཕམ་ནས་སོ་སོའི་གྲོགས་རྣམས་བསད་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ། 
ལྷ་མིན་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་། ལས་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས། རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད། 

གསུམ་པ་ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆེ་འཕོ་ལྟུང་བ་དང་། སྦ་གོང་བ་དང་། བཅད་དྲལ་གསོད་སྤྱུགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། དང་པོ་ནི བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་ 
མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ 
རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དག །སྦོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ 
རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕོག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས། གདན་སྟེང་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པ། ལུས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། རྔུལ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་ 
བ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་ལ་ཆུ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ། མིག་ཚུམ་པ། ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ཆགས་པ་སོགས་འཆི་ལྟས་ཕོག་པ་ན། གནས་ཁུག་ཁུག་ཅིག་ཏུ་ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་འགྲེ་བ་ལྟར་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་བཞིན་ལྷ་སོ་སོའི་ཞག་བདུན་རེ་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ལྟ་བུ་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 


ཀླ9བ 


སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ལྔ་བཅུའི་རིང་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དགོས། ལྷག་པར་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་སྔར་གང་ 
གི་རྒྱུས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟ་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་འོག་ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་གསུམ་ག་ཤེས་པས་ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས། ལྷའེ་རྟེན་དེ་ལ་སྔར་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། བསོད་ནམས་སྔར་བསགས་པ་ནི་སྤྱད་དེ་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་སྲང་བཅུ་རི་བའི་གཟན་ཞིག་གྱོན་པ་ན། གཞན་སྲང་གང་རི་བའི་གཟན་ཞིག་གྱོན་པ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་བེད་སྤྱད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་ནའང་། བདེ་སྐྱིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཟད་པར་འགྱུར། དེས་ན་རང་རེ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
བའེ་དུས་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བེད་སྤྱད་པའི་དུས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས། དེ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ 
དུ་འཕེལ། ལྷའེ་གནས། ལུས། ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བྲལ་ཏེ། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་ལས་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཆེ། 
རང་རེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ཐེ་ཚོ་ མ་བཞིན་དུ་ཤི་ནའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ན། དེར་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པར་མཐོང་བས། ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚལ། །སོགས་སྐད་འདོན་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ 
ལྷ་གཞན་སུས་ཀྱང་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རོ་བཞིན་དུ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་ 
བསྐྱུར། སྔར་འདྲིས་པའི་གྲོགས་དག་ལ་རེ་ཞིག་ངའི་རྩར་ཅུང་ཞིག་སྡོད་དང་། ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་དུ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་མཐོང་བར་ 
འདོད་ཅེས། སྙིང་རྗེ་རྗེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནའང་། མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། སྔར་འདྲེས་ 
པའི་གྲོགས་བརྟན་པ་དག་གིས། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་མོས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


བཞག་སྟེ། ཁྱོད་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་ 
སླར་ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་མི་བྱེད། དེའི་ཚེ་འང་ 

མྱྱ་ངན་གྱི་བསྣོན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བརྲིད་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མཐོང་ན་སྤ་གོང་ཞེང་། གཞི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་ཚེ་ ་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་དྲལ་གསོད་པའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྐྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེས་ན་ནི་འཆི་ལྟས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་མོད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཞེང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་པའེ། །སྡུག་བསྲལ་ཕྲུག་ཁསྡལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ལྟ་ 
བུར་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ། སྐྱེས་སོང་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས། བསྐལ་པ་མང་པོ་སོང་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བས་གནས་པ་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷའི་རྟེན་དེ་ལ་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད། དེར་སླར་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་མེད་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་པས། ཤེས་རབ་མེད་པའི་བླུན་པོ་གཞན་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་འབྱུང་། 
འགའ་ཞིག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
སོང་སྙམ། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ། 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


འི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ལྟ་བུ་ལས་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ན་སྡོད་པ་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་པས། དེ་ལས་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་དབུལ་ཕོ་རྒན་མོ་མ་ཌི་བགྲང་མཁན་ཞིག་དགའ། 
དེས་ནྭ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ལྕགས་སྲེག་ 
གི་ཁང་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་པས། །སྙིང་ལ་གཟན་ཀྱང་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། །གནས་ངན་འདི་འདྲར་འཁྱམས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་འདིར་ནི། མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམའ་མནར་མེད་བར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་ཐོག་དྲུག་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། 
དཔེར་ན་སྔར་མུ་གེ་བྱུང་བ་ན་བྱིས་པ་དག་གིས་རྩམ་པ་སློང་བ་ལ་ཉུང་མའེ་རིགས་འགའ་སྤྲད་ 
པར། ཐམས་ཅད་ལེན་དུ་མ་འདོད་པར་དེ་ཡོ་ཉུང་མ་རེད་ཟེར་བ་ལྟར། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ལས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ།། 
མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གསུངས། རང་ཅག་གིས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་འདེར་བདེ་བ་ཡིན་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡིན་སྙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྨ་འབྲས་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་ 
གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ནམ་ 
ཞིག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་དང་གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། རྨ་འབྲས་ཚ་བ་དེ་ 
དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཚ་བའི་གདུང་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཚ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉེས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ནི་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའིེ་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རྨ་འབྲས་ཚ་བ་དེ་ལ་ཚ་ཆུ་ལྟ་བུས་རེག་པ་ན་ཚ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་སྙམ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བདེ་བར་ཆློམ་པ་ 
རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དེ་བདེ་བ་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་བདེ་བར་རློམ་པ་དེ་ཡུན་རིང་ 
དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག །ཕྱི་མ་ཆུང་རིམ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་བདེ་བར་ཆློམ་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ད་ལྟ་རང་རེ་གྲིབ་མར་བསྡད་དྲགས་ནས་ 
འཁྱགས་པ་ན། ཉི་མར་སོང་བས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད། དེ་ཡང་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ཚེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཇྗེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉི་མར་ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བདེ་རུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
བར་ཅུང་ཟད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སླར་གྲིབ་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའང་མ་མངོན་པ་མ་ 
གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཕྱིན་ནས་ཐང་ཆད་པ་ན་བསྡད་ 
པས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད། དེ་ནི་ལངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག །བསྡད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བས་མི་མངོན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མིན་ལ། 
དེ་བཞེན་དུ་བསྡད་བསྡད་པ་ལས་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པ་ན། བཅམ་བཅམ་དགོས་ཞེས་ 
ལངས་ཤིང་། ལངས་པ་ན་བསྡད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག །ལངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་མངོན་པ་ཡིན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་བཟློག་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞིན་ལ། །བཟློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འདི་ 
གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདིའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདི་བླངས་པས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དམྱལ་བའེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
དམྱལ་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་པ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་བཟུང་བས་བྱུང་། དུད་འགྲོ་ 
བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཡང་བོང་བུའི་ལུས་གྲུབ་ན་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། བོང་དབྱུག་བཟེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སྣོད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚེར་མ་གཅིག་བཙུགས་ 
ནའང་མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་འབྱུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པས་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་མི་གཅེར་བུའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ར་མའེ་ཁུར་ཞིག་བསྐུར་བ་ན། དེའེ་ཁུར་ཕོག་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན། ཇི་སྲིད་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོའི་ཁུར་འདི་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་མི་མནར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱང་ཚུལ་དང་། མཁན་པོ་མྒྲོདལ་གྱིས་དཔལ་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
དུ་ཁིད་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རོ་དང་། རུས་པ་སོགས་བསྟན་ནས་ཡིད་དབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའང་། ཚེར་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཚེར་མའི་མེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། སྔ་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ན། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
སྨན་དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་དེ་དང་དེའི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། རང་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ཉིད་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་ན། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཏན་ཆགས་པར་ 
ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་མེད་པའི་སྐབས་ 
རེ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་འདེས་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣེ་འདྲེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ངན་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་ཞེས་པའང་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཁུར་བཟུང་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཟེར་བས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ཉིད་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡང་རུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ 
མི་འོང་གསུངས། གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་མཛ་ད། 

༈ཉིན་བཅོ་ལྔ་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ 
ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། 
སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའེ་ས་བཅད་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་སྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་ཆོས་སོགས་ 
འདྲ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་སྐོར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བལྟ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངེས་ 


༩ 


སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གང་མཐོང་ཡང་། འདེ་དག་ 
ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཉེས་ 
གོད་ཁ་སོགས་འཁོར་བའི་གྲ་མ་འགྲིགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ནི་སྣ་ཐུང་སྤུ་སུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན། འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱིན་ཚད་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མི་འདོད་ན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་དགོས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་ཡང་དེ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས། དེ་ 
ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའིེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཁོ་ 
བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཏབ་པ་དང་། སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་སོགས་བྱེད་པ་ལ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་མནན་པས་མི་ནོན་ 
པ་འོང་བ་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚེ་ ་འདེའི་གྲོགས་དང་ 
འབྱོར་པ་སོགས་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སྣ་ཐུང་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་ཤས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་རེའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཡིན། དེ་འོང་བ་ལ་བྱང་སེམས། དེ་འོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ། དེ་འོང་བ་ལ་མར་ཤེས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། གཞན་ 
ལ་བསྒོམས་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མེད་ 
ཐབས་མེད། ལྷག་པར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྐབས་ངེས་འབྱུང་འདི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ། འདི་རྒྱུད་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ལ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ ་བ་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞེང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བཅོས་མ་ཚུན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་ 
གཏོགས། ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་ 
མི་བྱེད་པར་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་ 
བཟླས་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཅམ་དུའང་མི་འགྲོ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་དང་། ཟབ་ཟབ་མོ་སྐད་ཟེར་བ་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ 

ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 
གཉེས་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་ 
འཇུག་རིམ་བསམ་པའི་ས་བཅད་འདི་ས་བཅད་སྔ་མར་ཡར་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མར་སྦྱར་བའེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་བདེ་མྱུར་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལྟར་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ནང་དུ་མར་བསྡུས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་སོ་ 
སོའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའེ་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་འདུག་སྙམ་དུ་རྒྱུ་རྩད་བཅད་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གཅོད་ 
དགོས། དེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཐོགས་དགོས་པ་འདི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། ལས་དེ་ཉོན་མོངས་པས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


སྐྱེད། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་གྲངས་མེད་ཡོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པའི་སྲེད་ལེན་ 
མེད་ན་རླན་དང་བྲལ་བའེ་ས་བོན་བཞིན་དུ་ལས་རྐྱང་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསར་དུ་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་རང་ནམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་ཞེང་མ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་དགོས་ 
ཀྱི། ངོས་མ་ཟིན་ན་དགྲ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མདའ་འཕེན་པ་བཞིན། གང་ལ་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་དགོས་པ་མི་ཤེས་པས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉེས། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ 
ཉོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཛོད་ལས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་འདོད་ཚགས་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནོར་དང་ལུས། ཟས་སྐོམ་སོགས་མཐོང་བ་ན། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་མི ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སེ མས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
རས་ལ་རྡུལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དབྱུང་སླ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རས་ལ་ 
སྣུམ་ཞུགསཔ་སྒུམ་གྱིས་རྡ་ཆེར་ཁྱབ་སྟེ་དབྱང་དཀའ་བ་བཞིན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་བལྟ་བ་དང་རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཞེན་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ 
དབྲལ་བར་དཀའ། འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའེ་བཙོན་རྭར་བཅིངས། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་མི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། འཁོར་བར་འཆིང་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 
བྱེདཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདིའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྟེན། དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ནི། 


རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ན། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བའེ་ 


རྐྱལ་པར་བསམ། ཤ་སོགས་ཟོས་ནས་ཆགས་པ་ནའང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། སྦྱེར་བ་ 
སྲོག་གཅོད་ལུགས་སོགས་བསམས་པས་ཆགས་སྲེད་ཆུང་དུ་འགྲོ། 

གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ་སེམས་ཆུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་འདོད་པ་སྟེ། དགྲ་སོགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ 
འབར་བ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་སོགས་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཆེ། སྲོག་གཅོད་ 
བརྡེག་འཚོག་སོགས་འབྱུང་བའང་ཁོང་ཁྲོས་བྱེད། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཐུགས་ 
གཏུམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་མིང་སྙན་པོ་བཏགས་ནས་སྐྱོན་དུ་མི་བརྩི་ཡང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རིས་ 
སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་རྩ་འཇྲོམས་ 
བྱེད་ཐུ་ཤོས་དང་། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཆེ། དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
ལུགས་ལ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། 
བཟོད་པའི་སྐོར་འོག་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་སྐབས་ནས་ཀྱང་འཆད། དགེ་ཕྲུག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱེད་པར་ཕན་ 
སེམས་ཁོ་ནས་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རུང་བར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་ཤེས་རབ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་སྐད་བཟང་བ་དང་ཤེད་མོ་ཆེ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡུལ་བཟང་ངན་ 
གང་ལའང་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ། དཔེར་ན། རི་མཐོན་པོ་ནས་བལྟ་བ་ན། གཞན་དམའ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ཞུམ་ཞུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གཞན་པ་རོལ་པོ་དམའ་བར་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་ལས་མི་དགོས་པར་སྐྱེ། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་རི་མགོ་ 
གང་མཐོ་བ་ནས་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་འོང་ངམ། གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས་གསུང་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱི ་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྲུབ། གསུངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། བླ་མས་ཆོས་གསུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། 
དེས་ན་འདིའི་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམས་ནས། རེ་ཞིག་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ཡོད་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གཅོག་དགོས། 

བཞི་པ་མ་རིག་པ་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་ཅེས་པ་མཐོང་མ་མཐོང་རིག་མ་རིག་ཟེར་བ་ལྟར་རིག་ 
པ་ལ་དགག་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་སྟེ་མ་རིག་པ། མ་མཐོང་བ། མི་ཤེས་པ། མི་གསལ་བ་སོགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ཐོམ་མེ་བའམ། མུན་པས་ཁྱབ་པའེ་དངོས་པོ་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་དང་། ལས་འབྲས། དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་ཐ་ན་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ཚུན་གྱི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཁུལ་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་བབ་སྟེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ 
རེག་པ་ཡིན། ལུགས་སྔ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད། 
ཕྱི་མ་འདི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད། དེ་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའེ་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་ནི། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཆེ། འདི་ཡན་ལ་ལྟ་མིན་ལྔར་འཇོག། 
དྲུག་པ་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ལས། འཇིག་ལྟ་ནི། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ན། ང་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཞེས། བློ་ཕུགས་སུ་ལིང་ལིང་བ་ཞེག་ཤར་ཡོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། འཇིག་ལྟ་འདི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཚད་ལ་ཡོད་དེ། ཞྱ་ 
འགྲོ་བའི་སྣར་རྩྭ་ཐུར་བཙུག་ན་དེ་མ་ཐག་ང་གཅིག་བྱེད་འགྲོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་ནས་འཁུམས་ཏེ་ཤི་ 
བ་ལྟར་བཅོས། རེ་ཞིག་ནས་ཁ་ཚུར་སློག་སྟེ་བྲོས་ཡོང་བ་དེ་འཇིག་ལྟས་བྱས་པ་རེད་གསུངས། 
མཐར་ལྟ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་གྲུབ་སོགས་སུ་ 
བལྟ་བའམ། ཤི་ནས་ང་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ 
ལ་ཡོད་མོད། རང་ཅག་གིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཅང་མེད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་དང་རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་རུང་ 
དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་ནི། རྐང་པ་ 
ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 


403 


སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


མཆོང་བ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཡང་གཞི་འཆང་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སོགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་བལྟས་ནས། ཚེ་སྔ་མ་ཁྱིར་སྐྱེས་ 
པར་མཐོང་བས་རྨོངས་ཏེ། ཕྱི་མར་ཡང་མི་ལུས་འདོད་པས། ཁྱི་སྐད་དང་། ཁྱིའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་སོཿ གས་ཆ་བྱད་མང་པོ་དང་། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངན་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སྟེ་དེ་དག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ 
ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཏེ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བཅུས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕྱེས་ནས་སྤྱི་གཙོ་ 
བོས་བྱས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་སོགས་སུ་མོས་པས། དེ་དག་གིས་མ་བྱས་པ་ལ་ 
བྱས་པར་འདོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། །གོང་གི་ལྟ་མིན་ 
ལྔ་དང་། དེའིསྟེང་དུ་ལྟ་བ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ 
རྒྱས་དྲུག་གོ །དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ན། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །གསུངསམ་ལྟན་ 
གཏི་མུག་གིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་བྱེད་པས། དེ་ནི་ངོས་འཛིན་དཀའ་ 
བས་འོག་ཏུ་འཆད་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ལས་བྱུང་ལ། མི་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇིག་ལྟ་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 
ཉིད་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལའང་ང་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། ངར་འཛི་ན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ང་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ། ང་ལ་དེ་སྨྲ་བ་ལེགས་འདུག་སྙམ་པ་སོགས། ང་དང་ང་ཞེས་པའི་ལིང་ཕོ་ཞིག་བློ་ཕུགས་ 
སུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་ཤར། དེ་ 
ཡོད་པས་ང་ལ་སྲེད། གཞན་ལ་སྡང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས། གནོད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ལ་ཁོང་ཁྲོ། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གླུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གི་རྩ་བ་མ་རིག་པའམ། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་སྡང་། ཐེ་ཚོམ་ 
སོགས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྤོང་བ་ལ་ 
བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེས་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོཿ ད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་གོང་ནས། མགོ་གནོན་ཐབས་འཕྲལ་སེལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ལ་རྒྱུ་འགོག་དགོས་པས། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟེན་ནི། ས་བོན་ 
ནམ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་རང་རེ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་མ་ཐུབ་པ་ན་ཟས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་སློང་བ་བཞིན། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་ཆོག་ཆོག་གི་རྟེན་ནམ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་གཉིས་པ་དམིགས་པའམ་ཡུལ་ 
ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཕྲད་ན། རང་རེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པས། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བས། དེ་དག་དང་རྒྱང་བསྲིང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་རྣམས་དགོན་པ་དང་རི་ 
ཁྲོད་སོགས་ན་སྡོད་པའང་ཡུལ་ལས་བྱོལ་བ་ཡིན། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པས་རེ་ཞིག་ཡུལ་མ་མཐོང་ 
ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པས། དེ་ལས་བྱོལ་གང་ཐུབ་བྱེད། བློ་སྦྱོང་རྣམས་ལས། གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་བས་ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་གཙོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། ཡུལ་ངན་སྤངས་ 
པས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་ 
དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྦངས་ཏེ་མཐུན་ཡུལ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
རྒྱུ་གསུམ་པ་འདུ་འཛི་ནེ། གྲོགས་ངན་པའེ་གཡེང་བ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆང་དང་། རྩེད་ 
མོ་སོགས་ཉོན་མོངས ་པ་དང་མ ཐུན་པའི་གཏམ་བཤད་ནས་ཚེ་འདེར་སྦྱོཿ ར་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 
ངན་པ་ཡིན་པས་ཁོའི་ཁར་མི་ཉན་པ་དང་། ཁོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་པར་གྲོགས་ 
ངན་པའེ་དབང་དུ་སོང་ན། དེས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་ཅིང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྔོན་ 
འཕན་པོ་རྒྱལ་དུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་མི་འཐུང་བའི་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆང་འཐུང་བ་དེ་རྭ་སྒྲེང་ 
དུ་ཕྱིན། མི་འཐུང་བ་དེ་ལྷ་སར་ཕྱིན་པ་ན། རཱ་སྒྲེང་དུ་སོང་བ་དེ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


རྣམས་དང་མཇལ། ལྷ་སར་སོང་བ་དེ་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པས། གྲོགས་བཟང་ངན་གྱི་ 
དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཕྱིས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་ན། སྔར་ཆང་འཐུང་བ་དེས་ཕྱིས་མི་འཐུང་བ་དང་། 
སྔར་མི་འཐུང་བ་ཕྱིས་ཆང་འཐུང་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་རེ་སེར་སྣ་ལ་རུ་ངར་ 
ཞེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ཐུགས་གཏུམ་པོ་དང་། སྣ་ཐུང་བ་སོགས་མིང་སྙན་པོ་རེ་འདོགས་ཀྱང་ 
དེ་དག་སྐྱོན་ཆེ། དགེ་རྒན་ནོར་རྫས་ལ་ཀུན་འཛིན་དམ་པ་ལྟ་བུ་རུ་ངར་པོ་ཞིག་བསྟེན་ན་དགེ་ 
ཕྲུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁོ་ཅན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། གྲོགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་འགོ་ 
སླ་བས། གྲོགས་ངན་པ་སྤོང་དགོས། འོན་ཀྱང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
གྲོགས་ངན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྤང་མ་ཐུབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བག་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་ 
འགྲོགས་འདྲིས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་ལུང་པ་ཞིག་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོ་ཆུ་འཐུངས་ 
བས་མྱོས་ལ། རྒྱལ་ཕོ་འབའ་ཞེག་མ་སྨྱོ་བར་ལུས་པ་ན། གཞན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མྱོས་འདུག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་བཞིན། དེང་སང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་མི་ཁྱུར་མི་ཚུད་མོད། བུད་སྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ལག་ 
ཏུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཙམ་དུ་སྐྱོན་མེད། གྲོགས་ངན་པས་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཁ་རྗེས་སུ་ 
མི་གཏོང་བར་གཡག་རྒན་གྱི་འཛིང་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཕུགས་ནོར་ 

བཅུ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད། 
རྒྱུ་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། གདམས་ངག་ལྟར་སྣང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་བལྟ་བ་སྟེ། 
གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་བཤད་པ་སོགས་དང་། ཆགས་ལམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལས་ཚོགས་ 
དང་འཁྱུད་དཔྱད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་སོགས་བཤད་པ་ངན་པ་ལ་བལྟས་ན་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་རུས་པས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་བལྟ་དགོས། གཞན་ཡང་མི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


མང་པོ་དང་མཉམ་དུ། རྒྱལ་ཕོ་དང་། དམག་དང་། བུད་མེད། ཁ་མཆུ་སོགས་ཆགས་སྡང་འཕེལ་ 
བའི་སྐད་ཆ་མང་དུ་ཤོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། 

རྒྱུ་ལྔ་པ་གོམས་པ་ནི། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་ 
འདྲ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་འདྲེས་ཆེས་པས་སེམས་ཡེངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། རང་རེའང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གོ༔ མས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དབང་གིས། ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན། ཁོང་ཁྲོ་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་མིག་ལོག་བལྟ་བ་ 
ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་སོགས་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཕྲོ་གཅོད་ཅི་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད། 

རྒྱུ་དྲུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་སོགས་ལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གོས་ལྟ་བུར། མདོག་ལེགས་པ། དབྱིབས་མཛེས་པ། ཐགས་བཟང་བ་སོགས་བསམས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དགྲ་ལྟ་བུས་རང་ལ་གནོད་པ་འདེ་དང་འདི་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་འདེ་དང་ 
འདི་འདྲ་བྱས་སྙམ་པ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་། 
མི་འདེས་ནི་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། སྡུག་བསྔལ་དང་གྲ་མ་འགྲེགས་པ་དེ་འདྲ་འོང་འདུག་པས་ 
ལས་འབྲས་ཨེ་བདེན་བསམ་པ་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་དགག་ཅི་ཐུབ་བྱེད། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ལ། བསྟེན་པས་ནི་ 
ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་འབད་དོ།། 

བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 
ཞིང་སྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་དེ་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡུལ་དམིགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ 
བ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་རེས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པའི་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མི་བ: ཁེ 
བའེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེ་ག་ལས་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་མ་རུངས་པར་བྱེད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེའང་ཆུང་དུ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད། འགའ་ཞིག་གིས་གསོད་རེས་སོགས་བྱེད་པས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཆེ་འདེར་ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲགས་པ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མར་མཐའ་ 
འཁོབ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འདི་དག་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲའི་དྭངས་མར་ 
ཤེས་ནས་དགག་ཐབས་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཟམྲས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ 
མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནིེ། །གང་དང་འཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ 
ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དགྲ་ཞིག་ 
ལ་འདི་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ཐ་མལ་བའི་དྲག་བོར་པར་བསྟུན་ན་ཁྲོ་བ་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ། 
ཉོན་མོངས་ལ་ཕར་བསྟུན་ཀྱང་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད། སྔོན་ཚད་མནར་མེད་ཀྱི་མེར་བསྲེག་པ་ཡན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇྡི་སྟེད་ཅིག་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་ཤིང་། ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་རྱོང་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


བར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐུ། བཀའ་གདམས་གོང་མའིེ་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ 
ཅི་གནོད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་བསྟན་ཏེ་ཅི་ཕན་དུ་སྦྱོང་། གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
འབན་གྱིས་ང་ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོ་ན་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་མིན་པ་ 
གཞན་མེད། ཁོ་བསྒྲིམ་ན་ང་ཡང་བསྒྲིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
ལ་དགའི་དྭངས་མར་བལྟས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། 

གཉིས་ལ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ནི། ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ 
གཉེས། དང་པོ་སེམས་པའི་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་ཚིག་ཆུབ་ལྟ་བུ་སྨྲ་སྟམ་དུ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཚིག་ྩ་བ་སྨྲ་བཞིན་པ་ལ་གཡོ་ཞེང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་པའི་ལས་ཡིན། 

བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས། རིམ་བཞིན་ཚེ་འདི་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ལས་ཏེ་འདིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཕྱི་མའི་འདོད་བདེ་དོན་གཉེར་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མིར་སྐྱེ། མི་གཡོ་བའེ་ལས་ལ། ཕྱི་འདོད་པའི་བདེ་བས་ 
ཡིད་སུན་ཏེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོ་ར་བ་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ 


410 


ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


ནས་དང་པོའི་བར་གྱི་ལྷར་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་འབྲག་བུ་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་བླ་ 
མ་དང་ཆོ་ག །གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུས་བར་དོའི་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། རཱ་སྒྲེང་གི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ན། ཤི་ནས་དགེ་རྩ་ བྱེད་པ་ལ་ཕན་པའེ་ཁྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དགེ་རྩས་གཤེན་པོ་བར་དོར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གསུངས། ཁམས་གོང་མའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་བསགས་ཚར་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའེ་ལས། །མི་ 
གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་ཕྱིར་ས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། ལམ་གཙོ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསགས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ལས་གང་བྱས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འགྲོ་ས་མེད། ངེས་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་བྱ་སྙམ་དུ་ཚེ་ཟློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཞི་ 
གནས་བསྒོམས་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་། སྟབས་ལེགས་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་མི་ 
འོང་བས་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའེ་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆི་ 
བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་འཆི་རྐྱེན་དགུ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད། འཆི་བའི་སེམས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ནི། འཆི་ཁར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། འདེབས་བྱེད་སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པས་འདེབས། ཇི་ལྟར་འདེབས་པ་ནི། ལུས་འདི་དང་བྲལ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ད་ལྟའི་ལུས་ 
འདི་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ནི་ཚ་དྭམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་ཚ་བ་འདོད་པ་སོགས་སོ། །གསོས་འདེབས་ 
ཡུལ་ནི། ལས་དཀར་ནག་མང་པོའི་ནང་ནས་ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཉམ་ན། གང་ 
གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཉམ་ན། གང་སྔོན་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོས་འདེབས་སོ། །གསོས་ 
འདེབས་པའི་དུས་ནི། འཆེ་ཁར་རང་གི་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་རུང་འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའེ་བར་དུ་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། འདུ་ཤེས་རགས་པ་འགགས་ནས་འཆི་ 
སེ མས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སེ མས་ 'ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་དགེ ་མི་དགེ་གང་ཡང་དྲན་མི་ ནུས། 
དེས་ན་འཆི་ཁ་མའིེ་སེམས་ལ་དད་པ་སོགས་བྱུང་ན། དགེ་བ་ལ་གསོས་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ 
འཆེ་ཁའི་སེམས་ལ་གསོས་བཏབ་རན་པ་ན་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཚེ་སྟེ། རྒྱུན་ 
དུ་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ་འཆི་སེམས་མི་ 
དགེ་བ་ལ་གསོས་བཏབ་ན་སྔོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྨིན་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། རྒྱུན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་ 
མཁན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། དེའི་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ནི། 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ན་དྲོད་སྨད་ནས་ཡར་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
སོགས་དྲོད་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུ་ལུགས་དང་། གནད་གཅོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བརྟག་པས་ཤེས། 
གནད་གཅོད་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཚེ་ས་དག་གི་སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཟེར། འགའ་ཞིག་འཆི་ཀ་ནས་འཁུལ་ 
སྣང་ཤར་ཏེ། སྟེང་དུ་ཇ་བརྩིགས་པ་དང་། མིས་མནན་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ། སྔར་ལྷ་སར་གཞུང་སའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ནང་ཟན་ཇ་བརྐུ་བ་ཞིག་འཆི་ཁར་ཇ་སྒམ་མང་པོས་མནན་འོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ཤི་བ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། གཅཙཿ ང་ནས་དཔོན་པོ་ཞིག་འཆི་ཁར་ངའི་སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


མནན་བྱུང་ཟེར་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་སོགས་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པའང་སྔར་ 
སྦྲང་པོ་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པ་ཞིག་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན། ཁང་བཟང་དང་འོད་དཀར་པོའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བཟང་དུ་མ་ཌི་མང་པོ་བཏོན་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་འཆི་ཁར་དགེ ་བའི་སྣང་ 
བ་བཟང་པོ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་མ་འཆིའི་གོང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
བྱད་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་དེའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེའི་བྱད་དབྱིབས་ཅན་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཤིན་པོ་དེ་གསོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆ་བྱད་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་བཞིན་བར་དོ་ལ་བསྡད་ 
འདུག་པས་འཕྲིན་དང་ལན་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་ཟེར་བ་ཟོག་རྫུན་ཡིན། དེ་འདྲ་རེ་གཉིས་མཐོང་ 
བ་སྲིད་ཀྱང་གཤེན་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་མིད་ལས་བོན་པོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་གི་ཕ་ཤི་བ་དྲངས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཅས་གསུངས། དེས་ན་བར་དོ་བ་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་གང་ལའང་མི་ཐོགས་པ། དམྱལ་ 
བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་མས་རིམ་བཞིན། སྡོང་དུམ་མེས་ 
ཚིག་པ་དང་། ཆུ་དང་། དུ་བ་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའེ་མདོག་ལྟར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པའེ་བར་དོ་དཀར་པོར་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་མེད། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་ 
སྲིད་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི་སྣམ་བུ་དཀར་ 
ཕོའམ། ཟླ་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད། བར་དོ་བའེ་ཚེ་ཚད་ལ་གསུངས་ 
ཚུལ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཕྱི་མའི་ཚེའི་ཞག་ཡིན་འདྲ། ཞག་བདུན་ནས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་ཚེ། ལན་བདུན་གྱི་བར་དེ་ལྟར་འཆི་ཆུང་རེ་བྱེད་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ལ་མཚོན་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་མཐོང་། དེར་ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུགས་པས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ལས་ 
མི་སྣང་བ་ན། ཁོང་ཁྲོས་ཤེ་སྟེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ ར། དེ་དག་གིས་ལམ་རེམ་འབྲིང་པོ་ 
དང་། བདེ་མྱུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་སོང་ལ། ད་ནི་ 
ལམ་རེམ་བདེ་མྱུར་གྱི་ས་བཅད་དུ་མི་གསལ་ཞིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ཚུལ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ས་བཅད་ཅམ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱ ངས་པ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འདིེ་ལས་བརྩམ་སྟེ་བསམ་ན། གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལེགས་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་སྟོན་པའེ་བཀའ་བཞིན་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་རས་བྲིས་སྐྱེས་ལན་དུ་བསྐུར་ 
བ་ལས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བློ་སྦྱེཿ ང་མཛད་ 
ཅིང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་གསུངས། འདིར་ཡང་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ། འདེ་སྟོན་པས་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་གསུང་བའི་སྐབས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར། མ་རིག་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ 
ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་བཟུང་བ་ལ་མ་རིག་པས་ 
གང་ཟག་གམ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཡོད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


པས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྨོངས་པ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་གཉིས། གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ནི། ལས་ཀ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ། ཡང་སྲིད་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་འདུ་བྱེད། གནས་ལུགས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉེས་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག་ས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། ལས་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། 
མི་དགེ་བའི་ལས་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་འཕེན་ནུས། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་བྱེ་མ་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པའམ་ཤོག་བུ་ལ་ཐེལ་ཚེ་བརྒྱབ་པ་ 
ལྟར་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའམ་བཞག་པ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ལ་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་བཞི་ནི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁག་གི་མེར་མེར་པོ་སོགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟེར། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན། ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མེར་མེར་པོའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས། རྫུས་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ཁམས་ 
འོག་མ་གཉིས་སུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ། 
གཟུགས་མེད་ལ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད། དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། བདུན་པ་ཚོར་བ་ནི། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅི་རིགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་ཞེན་པ། བཏང་སྟོམས་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྲེད་པ་ཡིན། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ། དགུ་པ་ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་བཞི་ལས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནི་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་ལ་ཆགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནི་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་ཆགས་པ། བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཕུང་པོའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། 
བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི། སྔར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་འཕེན་པའི་རུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
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ཐར་པདན་གཉེར་གྱིགླབསྐེདཔ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ལས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྨིན་པ་ཡིན། ཤི་ 
བ་ནི་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བའམ་འཇིག་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་ལུགས་ཤེས་དགོས། དེ་ནི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག །མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིར་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་ 
པ་ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་ས་ 
ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བསགས་པ་དེའི་བག་ཚགས་བཞག་པ་སྟེ། 
མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་སུ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་ས་བོན་བཞིན་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་ངེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག། 
་བོན་གི་མུ་གུསྱེསཔབཞནསྱསིད་ད་ཉར་མཚམས་སྦྱོར་ནི་སྱབའ་ེནའབལཏེ་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡ་གཅིག་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དང་། རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡ་གཅིག་ 


417 


སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེས་ན་ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལྷའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་ 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ། དེར་སྐྱེས་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པ་བྱེད་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་། འདུན་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་ 
རུ་བརྩོན་པ་ནི་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ལས་དེ་ཉིད་འཕེན་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ལས་ 
ནི་སྲིད་པ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་གསུམ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་ 
འདིར་རྫོགས། དེ་ནས་ཕྱི་མར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ན་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་ཏེ་འཕངས་འབྲས་ 
བཞི་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་བཅས་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལྷའི་རྟེན་དེ་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ཡིན། ངན་འགྲོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་ཅིང་། དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་པ་སོགས་ 
གོང་གིས་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་ལས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་མི་སྲིད་པས། མགྱོགས་ཀྱང་ཚེ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། 
ཡང་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་མ་ ནུས་པར་འགྱངས་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ལ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཚེ་གཅིག་དང་། འཕངས་འབྲས་བཞི་ 
དང་། གྲུབ་འབྲས་གཉིས་ཚེ་གཅིག་སྟེ་ ཚེ་གསུམ་དུ་ཚང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཚེཿ 
འདེར་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་ནས་བག་ཆགས་བཞག་ཀྱང་། འཆི་ཁར་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་སེམས་ལ་བཙུད་དེ། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཤིག་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་ཕྱི་མ་མིར་སྐྱེས། དེ་ 
འཆི་ཁར་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེར་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་། རྟེན་ 
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ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 


འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པས་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྱུར་ན་ཚེ་གཉིས། ཡུན་རིང་ན་ཚེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་མྱུར་འགྱང་མི་ 
སྲིད། རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་མོར་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་གཅིག་གི་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡུན་ 
ལ། ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞེང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས། འདུ་ 
བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་དྲངས་ནས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ལས་ 
གཉེས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་དག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགོག་ནུས་པའི་ལམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉེས་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཆིག་རྐང་དང་པོའི་དེ་གསུམ་ཀུན་སློང་ 
དང་། གཉིས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉེས་ལུས་ངག་གི་ལས། གསུམ་པའི་དེ་རྣམས་ལོངས་ 
སྤྱོཿ ད་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བཙོན་པ་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་བྱུང་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན་ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
གཉིས་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། འཁོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དུག་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་ 
མ་དང་འདྲ་བར་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མེད་ 
དུ་མནར་བར་མཐོང་ནས། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དང་། བཙོན་རར་ཆུད་པ་རྣམས་གནས་དེ་དག་ལ་ 
མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ 
པན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩད་བཅད་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉེས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་། 
དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་གཞོམ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་ 
རྟེན་ནི་དལ་འབྱོཿ ར་ཚང་ཞེ ང་ཚངས་སྤྱོཿང ད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདེར་འཁོར་བ་ལས་བཟཟོག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བས། སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁུམས་པ་ལ་རང་ 
ལོག་མ་བྱུང་ཅ་ན་ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་བཟློག་དགོས། ཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཅག་གིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་དགོས། དེ་མ་ 
བཅད་ན་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ཞིག་འགྲིབ་ཀྱང་གཏན་དུ་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགེ་བ་གཞན་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་བའི་བློ་ཞེག་གིས་བཟློག་ནུས། དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པས། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དགོས། འདི་མེད་ན་དགེ་བ་གཞན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འབད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁོ་ལ་གནོད་མི་ནུས། ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་མ་སྐྱེས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་གཅོད་པ་ལ་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ཞིག་དང་དེ་འཛིན་བྱེད་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་འཛེམས་དགོས། 
དེ་ཡང་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་མེད་ན་ཤིང་སྡོང་གཅོད་མི་ནུས་ལ། དཔུང་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་སྟ་རེ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འབབ་པ་དང་། མཚན་མོར་གྱང་རིས་བལྟ་བ་ལ། མར་མེ་གསལ་ཞིང་རླུང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེག་དགོས་པ་བཞིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བའམ་ 
ཡིན་ལུགས་གསལ་བའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་གཅོད་ཅིང་། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ནི་སྟ་རེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་དང་། མར་མེ་རླུང་ 
གིས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནང་གི་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། སེམས་ནང་གི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལའང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ་རགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྐྱེ་དགོས་སོ།། 

མདོར་ན། ཚངས་པས་ཞུས་པ་སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། རྩ་བ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་ 
བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་སྔོན་ 
དུ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པར་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
མི་ཚང་ངོ་། །དེས་ན་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ 
བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདེ་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས།།རྨྱ་ངན་ 
འདས་ཞེ་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ 
ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི། ལྷག་པའི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མི་འཁྲིད་ན་སྐབས་འདིར་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་ 
འཆད་དགོས། 
འོན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལས། འབྲིང་གི་ལམ་ 

དངོས་ལ་འཁྲིད་པ་མིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པས། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ། བསྲུང་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད། 

དེས་ན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས། བསླབ་པ་གསུམ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་འཕྲལ་དུ་ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་ཡང་། རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ངེས་དང་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་ 
པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའམ་སྣོད་ལྟ་བུའང་སོ་ཐར་ཡིན། བསྟན་པ་འཛིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཅིག་པུ་ལ་མི་ཟེར་བར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
ན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲང་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ནས་ཀྱང་རང་རེས་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་སོ་ཐར་ཡིན། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
བའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་བ་ཡོད་བའི་ 
ཕྱོགས་དེར་སྣང་བ་དང་བཅས། འོད་དང་བཅས། ས་ཕྱོགས་དེ་ང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྟོངས་པར་མཐོང་། 
ས་ཕྱོགས་དེར་ངའང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཆེ། རང་ 
རེ་བོད་གངས་ཅན་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་པུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་དར་མི་དར་ནི། ཁང་པ་དང་། མི་མང་ 
བ་དང་། མཆོད་རྫས་བཀྲ་བ་སོགས་མིན་གྱི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནུབ་ན་སྤྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་པ་ས་དར་རྡོ་དར་ཡིན་ཡང་རང་ལ་བསྟན་པ་སྒོས་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། མདོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ 
སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ 
བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལས་སྙིགས་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ཤར་སངས་རྒྱས་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་པའི་བར་བསྲུང་བ་ལས། མི་མཇེད་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་སྔ་དུས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་བ་ལས། དེང་སང་བསླབ་པ་སྣ་ 
གཅིག་བསྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཆོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྷག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོགས། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་འདོན་པའང་། མདོ་འདོན་པ་ཕོས་རྒྱུགས་སྤྲད་པ་དང་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་ 
མིན་གྱི། དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསམ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའེ་ 
བཅས་མཚམས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
ཟོག་མར་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས། 

མ་བསྲུངས་ན་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་ 
བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ིའི་ཕིརཞེན།སྲག་དངབྲལཞིང་ཤིབསནི་སྐྱབ་འདིཉད་ཀྱིཚེ་ཐད་པརའགྱུརགྱ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའེ་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


སྦངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན། ྐྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་དབང་འབོབ། །སྨིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྨའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདེ་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཚད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་ 
མིན་འདའ་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་དབང་ཆེ་བ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་འདས་ན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཆད་པ་འབྱུང་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་མོད། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
ལས་འདས་ན། གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་འདས་ནའང་ཀུན་ལ་ཆད་པ་མྱོང་སྟེ། ཀླུ་ཨེ་ལའེ་འདབ་ 
མའི་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཅམ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་དེར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་རེས་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་སོགས་མང་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འདི་ལྟར་ན། ཕྱི་མའེ་ 
འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གཞན་མ་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་ནའང་། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་ན། རང་ 
རེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་ 
ཙམ་བསྲུང་ནའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་སུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན། བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན། དེའང་སྣ་བཞི། སྣ་ 
གསུམ། སྣ་གཅིག་སོགས་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསྲུང་ཅི་ཐུབ་བྱེད། རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ། རང་རེས་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་ཡང་ཤོད་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


ཁུལ་བྱེད་མོད། གཞན་གཉིས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཙ་མ་ཡང་མེད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
བསླབ་པ་དངོས་སུ་བསྲུང་དུ་ཡོད་པས་འདི་ལ་འབད་དགོས། 
བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དགག་དགོས། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ནི། བསླབ་གཞི་གང་ཞིག་བསྲུང་དགོས་ 
པ་མ་ཤེས་ན། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་མི་ཤེས་པས་ན། བློ་དང་བསྙུན་ཏེ། འདུལ་བའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
དག་གམ། བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚིག །གཞི་གསུམ་བསླབ་བྱ། ལུང་གཞིའེ་བར་སྡོམ་སོགས་བལྟས་ 
ནས་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུན་ཚད་ཤེས་པར་བྱེད། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བཅས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་ 
གུས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལ་མནངས་ཆུང་མི་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཉོན་མོངས་མང་བའང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བའང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བས། དགྲ་ 
མགོ་གནོན་པ་ན། དཔའ་བོ་དམག་དཔོན་སོགས་གང་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཏུལ་དགོས་པ་ 
ལྟར། གང་མགོ་མཐོ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་སྟེ། ལུས་མི་གཙང་བའེ་རྐྱལ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་དང་། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ན་རྒ་འཆི་བ་ 
དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སོགས་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་ལུས་ལའང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་མང་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


པོ་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཤེས་ཞེས་བསྒོམ་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ། 

བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། རང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླང་དོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟག་ཅིང་། ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་སྒོ་རྣམས་བཀག་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་ 
བས་གོས་པ་བྱུང་ནའང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་སོང་ནས་བཤགས། འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ལས་ལྷག་མ་སོགས་སྲོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱིས་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འགྱོད་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱེད་ན་ལྷག་མ་མན་ཆད་འདག་རུས་པར་བཞེད། རང་ 
རེས་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་བསྲང་སྡོམ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྩ་བཞི་ཆང་དང་ 
བཅས་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསླུང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བླསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཚེ། འང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ཀྱི། རང་གཅིག་ཕུར་བཤགས་པས་སྡིག་པ་འདག་ཐུབ་ཀྱང་། 
ལྟུང་བ་འདག་མི་ཐུབ་པས་མི་ཕན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད་ཚུན་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གྱོན་དགོས་བྱང་བ་ཚུན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
མནངས་ཆུང་མི་བྱ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་སོགས་ལས། ཕྲ་མོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ 
གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། སྤང་ལྟུང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱེད། འཛིག་རྟེན་འདི་ 
ན་གུང་ཚིགས་དང་ཇ་སོགས་བཟོ་བ་ལའང་། མར་དང་ཚྭ་དང་ཤ་སོགས་སྡེ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཚང་དགོས་པ་བཞིན། རང་རེས་ཕྱི་མར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
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སྐྱེ ས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱ ང་བ། 


བ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་སྣ་རེས་མི་ཆོག་པས། རབ་བྱུང་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བའེ་ངོས་ནས། སྦྱི ན་གཏོང་སོགས་ཀྱང་གང་འགྲུབ་བྱེད་དགོས། 

འགའ་ཞིག་གིས། སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བའེ་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོཿ ད་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱི། དབང་རྣོན་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་གུ་དོག་བྱེད་མི་དགོས་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་དུག་གསུམ་ལམ་འབཁྱེར་བྱེད་པས་ཆོག་ཅེས། བསླབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ 
བརྩི་བའི་བག་མེད་དུ་སྤྱོཿ ད་པར་བྱེད་མོད། གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 
ན་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་ 
བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ 
སྤང། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆནམྲཏཝ་གྱུད་ཝཔ། མཿ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །རྱ་ངན་འདས་གྲོང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདེ་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། མཐོ་རིས་སུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ངོ་བསྐྱངས་པའི་སྒོམ་ཞིག་ལ་མི་ཚེ་ 
བསྐྱལ་བ་ནི། བརྩོན་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེས་ནི་རབ་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
སོགས་དང་། བསྐྱར་བཤད་བཅས་སྩལ། 

༈ཉིན་བཅུ་དྲུག་པར། དང་པོར་རྩིས་བཞག་གནང་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཟིན་ནས། 
ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་ 
དག་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དགོས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ། ས་བཅད་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་སོང་ཚུལ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནས་བསྐྱར་བཤད་ 
མཛད། རང་རེ་འཁོར་བར་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་སྐབས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེར་བཅུག །དེ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན། ཡེངས་ནའང་ངོས་ཟིན་པའེ་གནད་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་གསུངས། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་ 
སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པས་རང་ 
གཅིག་བུས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཙམ་དང་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་སྟེ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ 
པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་འབུུང་ཞིང་། སླར་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞི་ནས་ 
འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། ། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤང་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ 
ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། རབ་བརྒལ་གཅིག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ལ་བརྫེ་བཅང་གཉེས་མིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆུ་གཅིག་ལ་ 
བརྒལ་ཐེངས་གཉེས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཞི་ 
བདེའེ་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། 
དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་སྙམ་ནས་དེ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཡུན་ 
རེང་ཐུང་དམྱལ་བ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་འགྱངས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ནས་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན། འཚང་རྒྱ་ 
བར་མྱུར་བ་ལ་དེ་བཟང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་ཉན་ཐོས་འོད་སྲང་གིས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་རྒྱུའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས་བློར་མ་ཆུད་པར་ལོག་ལྟ་བྱས་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་འོད་སྲུང་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཞི་མཐར་མཉམ་གཞག་ 
སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནའང་། སྔར་ཞི་བདེའེ་རོ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་གོམས་ཆེས་པས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མི ་བརྩོན་ཞིང་། བརྩོན་ 
ཀྱང་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ། མཆོག་ཟུང་གིས་སྟོན་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་འདུག་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་སྡོང་ 
དུམ་མེས་ཚིག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་ཅི་བྱར་མི་འདུག་ཅེས་གསོལ་བར་གསུངས་པ་འཕགས་ 
པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་སྦྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཉན་ཐོས་རང་མཚན་པ་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་ཆད་ཚེ། དེས་ན་རང་རེས་ངེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


འབྱུང་གི་བློ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་ལམ་དངོས་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོཿ ང་སྟེ། 
ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ནི་མཇུག་བསྡུ་ཡིན། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་དང་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་འཆད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ལ་བཅུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། མཆོད་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་སྦྱང་ 
བ། ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ། གནོད་པ་དང་བར་ཚད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མུར་ 
དུ་རྫོགས་པ། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་སར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་མི་ཆུད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པ་ཡིན། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི །གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ 
པ་ཞིག་དགོས། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ 
དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཙམ་དུའང་ 
ཞུགས་མི་ཐུབ། དེ་པར་ཞོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུའང་མི་འགྲོ་ལ། སེམས་འདི་ཡོད་ན་མ་ 
ཌི་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་གསུངས། སེམས་འདི་མེད་ན་ 
ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལྷ་ཁང་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་སྟེ། རུུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རླུང་སྦྱེར་སོགས་བྱེད་པའང་སྦུད་ 
པ་བུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ཀྱང་སེམས་འདི་ལྷག་ཏུ་བཏང་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱིས། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་གསན་ཏེ། 
བླ་མ་བྱམས་པས་དབང་ཆེན་གནང་བ་ནའང་། དབང་བཤད་དུ་ལམ་རིམ་ཤ་སྟག་གནང་བ་ལ། 
གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་མོད། ཁོང་གི་དེ་ 
ལམ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྔོ་བོ་ཆེན་ཕོས་གསན་པས། ཡ་མཚན་ 
དུ་མཛད་ནས། ངའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་ལན། ཧེ་བཛྲ་བསྒོམ་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། ད་དུང་དེ་ཡང་དྲག་ཤོས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མེད་ན། 
ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་སྔགས་འདོན་འདོན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མང་ན། གདུག་འདྲེ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའང་མང་ཞིང་། ཆུ་ཤུར་གྱི་གཞི་བདག་ཀྱང་སྔར་བསྙེན་ཆེན་བཏང་བ་ཞེག་གཞི་བདག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཚུལ། གོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཉྱེ་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་ན་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཁོ་ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཚོད་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་སེམས་དེ་མེད་པས་ལན། ཆོས་ཟབ་ཅེས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཙ་ན་ཀྱའི་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
གདུག་འདྲེར་སྐྱེས་ཏེ་བོད་དུ་འོངས་པར་ཇོ་བོས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཕར་བསྐྲད་པ་དང་། འཕན་ 
པོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡི་དྭགས་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྔར་གྱི་ཉེ་གནས་ལ་གསུར་བསྒུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡི་དམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་རྩིགས་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད། དེས་ན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་ལྡན་ཡང་ 
ཕན་མི་ཐོགས། སེམས་འདི་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ཅི་ལའང་མ་བརྩོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སེམས་འདི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། འདེས་ཟིན་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཚངས་གཅིག་བྱིན་པ་ཚུན་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། མི་དགེ་བའང་འདིས་ཟིན་ནས་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྱང་སེ མས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ཡུམ་ཡང་ཟེར། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ན་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་པར་དེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། རང་རེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་གང་ཡིན་དྲིས་ན་རྟ་མགྲིན་ཡིན། ཕྱག་རྡོར་ཡིན། 
འཇིགས་བྱེད་འདྲ་འདོན་གྱིན་ཡོད་ཟེར་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་པ་མང་ངོ་།།རྔོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
དེས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བྱོན། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་འདིའི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་བླ་མ་གཞན་ 
ལས་གུས་ཞབས་ཆེ་བར་མཛད། གཞན་ལྟ་བ་ནི་གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་དམའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམཔ་ལགློ་སྦང་བ། 


སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ད་རེས་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་གི་གདམས་པ་གཅིག་ལ། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ 
པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕངས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚོ་ ་བ་རྡེའུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཙཿ མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་པའེ་ཡང་རྩེར་རློམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་གལ་ཆུང་དུ་སོང་ 
སྟེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་མང་པོ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། རང་རེའང་རབ་ན་ 
སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་བཅོས་མིན་ཞེག་བསྐྱེད་ཐུབ་པ། དེ་མ་བྱུང་ན་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྱོང་བ་ཐོན་པ། 
དེའང་མ་བྱུང་ན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཙམ་ཨེ་འབྱུང་བལྟ་དགོས་ཀྱི། འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་གི་རིང་ 
དམིགས་སྐོར་མི་སྐྱོང་བར། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ་ཧ་ 
ཅང་ཕངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་འདི་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའམ། རིག་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ་སོགས་ 
ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་མིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་པའི་གྲས་སུའང་མི་ 
ཚུད་ལ། སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཁྱི་ཕག་སོགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ 
པའི་གླེན་པ་བོང་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲས་སུ་ཚུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་སྐབས་ས་གཡོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ ་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བྱང་སེམས་སྐྱེས་པ་དེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཐོངས་པས་ས་འདིས་མ་བཟོད་པར་ 
གཡོས་པ་ཡིན། སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རེ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་ 
ལྟར་དགོངས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སྲས་གསར་པ་ 
རེ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགྱེས་པ་འབྱུང་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྲོ། སེམས་དེ་དང་ནམ་ 
བྲལ་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲལ་ནས་བུད་པ་ཡིན། རང་རེས་སྔོན་ཆད་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ 
དགའ་བ་ཡིན། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དཀོན་ལ་དོན་ཚེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྐྱེ་བ་རེ་འཕོས་ 

ཏེ་བར་དོར་སླེབས་རེས་བཞིན་འཐོབ་འོང་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ 
མཆིང་བུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེས་ 
ཉན་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆུང་ངུས་བློན་ཕོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
བཞིན་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲ་གུས་ཀྱང་བྱའི་ཚོགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ལ། དེའང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚཆག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་། དབུལ་བ་སེལ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པའི་མིང་མི་ 
འདོར་ཞིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཉན་རང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་གསུངས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་ངོས་འཛིན་ན་འདི་ཉིད་ལས་མེད། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ལྷ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཟློས་ཐོངས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
གསུང་བ་ཡིན། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ 
ཡང་དུས་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་སྦྱངས་པས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་སྦྱང་བར་ 
མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཅ་མ་ལའང་ལོ་མང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ན། རང་རེས་འདིེ་ལ་དཀའ་ལས་བྱས་ཀྱང་བྱེད་རིན་ཆོག་པ་ཡོད། བཀའ་གདམས་ 
གོང་མས་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུའི་ལྷ་གཟུགས་རེ་དང་། འདྲེན་རྒྱུའི་སྔགས་རེ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་བསམ་ 
རྒྱུའི་ཆོས་ཤིག་མེད་པས་ལན་པར་གསུངས། དེས་ན་སེམས་འདི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཐུབ་པ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་གནད་ཚེ་སྟེ། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས། གདུགས་ཚོད་གཅིག་གི་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་ལ་གོས་གསེར་སྲང་སྟོང་ 
རེ་བ་ཞིག་ཕུལ་བས། དེ་འབུལ་བའེ་ཡུལ་མ་རྙེད་པར་སྟོང་པར་ཡལ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ 
གྱོན་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་བྱུང་བའང་སྔོན་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ 
སད་པ་ཡིན། སེམས་འདི་སྐྱེས་པ་ན་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱང་འོངས་ནས་མཆོད་ 


ཅིང་། སྐུ་ལུས་ལ་མདངས་བསྐྱེད། དེའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལས་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་མཛད་པར་གསུང་སྟེ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དང་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་ཅིང་རྩེ་སྟེ་དེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའེ་ཐག་པ་དབུ་ལ་བཞེས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ 
ལ་བསྐལ་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀུར་སྟི་མི་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཟས་བསོད་པའི་ཕུད་འཇམ་དཔལ་ལ་མ་ 

མུལ་བས་ལྷུང་བཟེད་སར་ནུབ་པའི་སྔོན་བྱུང་བཅས་གསུངས། 
ལྔ་པ་ནི། སྙུག་རུམ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གཅིག་སྐྱེ་རུ་བཏུབ་ན་དང་པོ་ཚོགས་ 
ཁོ་རང་གིས་གསོག།སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གི ས་སྦྱོང་། བར་ཚད་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་སེལ། ཞེས་དང་། 
རྗེ་བླ་མས། ཚོགས་གཉེས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་ 
བསོད་ནམས་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་ལ། གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་ 
གཞན་ཀུན་ཚུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སེམས་འདིས་མ་ཟིན་ 
པར་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཟད་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མིན་ཞེང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཡང་། སེམས་འདེས་ཟིན་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པ་ཙ། མ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཟད་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོཿ ད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ ར་འགྲོ། སེམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


འདེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོས་རྐང་གཅིག་ཕུལ་བ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྦོས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་སེམས་དེས་ཟིན་པས་མ་ཌི་ཚར་གཅིག་བཏོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཕན་ཡོན་འཐོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
སྐབས། དབུལ་པོ་གཅིག་གིས་སེམས་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཆུང་ངུ་གང་ཕུལ་བ། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསད་མ་ནུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་གིས་ཀྱང་ 
གསོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་བཟུང་། གཉེད་ལོག་པའམ་བག་མེད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི ་ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་འདོད་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་སྟེ། སྤྱོཿ ད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་།།ཕན་འདོགས་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་ཟས་བཅས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྐྱེ་བོས་བཀུར། །སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་དུས་རིང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བླ་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
དགོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་གསུངས། 
དྲུག་པ་ནི། སྡིག་པ་དག་པ་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བཤགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདག་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་། འདེ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པའེ་དགེ་བ་ལས་སྙིང་རྗེ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ལྷག་ 
པ་བྱུང་ཚུལ། གཞན་ཡང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་།།དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ 
མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དེ་ཡོད་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་གང་དུ་འགྲིམ་པ་ནའང་། གྲོགས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ལྟར་འཇིགས་ 
པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བསྐལ་པའི་མེས་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པ་བཞིན་དུ་འདག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལའང་། སེམས་ 
འདི་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྡིག་སྦྱོང་གཞན་ལ་ལོ་བརྒྱར་བརྩོན་པ་ལས། འདི་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ 
པ་མཆོག་ཡིན། 
བདུན་པ་ནི། སེམས་འདི་སྐྱེས་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདེས་ནི་ 
ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རིག་ 
སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་མི་ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་ 
འགྲུབ་མོད། ངེད་ཚོས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བེའུ་བུམ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཆར་འབེབས་སེར་ 
སྲུང་སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་པས་ལན། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ན་ཚ་སོགས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་ 
འདོད་ན། སེམས་འདི་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། ལས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་དག་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའི་མན་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། བདེན་ཆིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུས་བདེན་ 
ཚིག་གིས་སྐུ་ལུས་གསོས་པ་དང་། ལྷ་སར་གཙང་ཆུ་ཤོར་བ་སུས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ 
རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བདེན་པ་འདེས་ 
ཆུ་ཁྱོད་པར་མྱུར་དུ་ལྡོག་ཅིག །ཅེས་པ་རྡོ་ལ་བྲིས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་བས་དེ་མ་ཐག་ཆུ་བོ་ 
ཕར་ལོག་པ་བྱུང་བའང་བདེན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ནས་མ་མཐའ་ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་འདིས་འགྲུབ། 
བརྒྱད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གཉེད་ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྲུང་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ 
བས། གནོད་པ་དང་། གདོན་དང་བགེགས་སོགས་ཅིའང་མི་འབྱུང་ལ། སེམས་འདི་མེད་ན་ད་ 
ལྟ་བསྐང་གསོ་རྔ་རོལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཀྱང་འབྱོན་མི་འབྱོན་ངེས་པ་མེད། 
སེམས་འདི་སྐྱེ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་ 
དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་མི་གདུང་བའི་རྩི་ལུས་ལ་འཆང་ན། 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ནད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པ་དང་། རྩིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་བཅང་ན། སྦྲལ་བྱེར་ 
བ་དང་། རྩིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལུས་ལ་འཆང་ན། དགྲས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་ཁམས་ལུང་པ་འཕན་ཕོ་ཡུང་བའི་ཕུར་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བཞིན་བཞུགས་སྐབས་ཡུལ་ 
དེའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྐྱེལ་བར་བརྩམས་པ་ན། བཅན་ཞིག་གིས། ཁོང་གིས་ཁོ་ 
རང་ལས་ངེད་ཚོ་ལ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་འདུག་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ཕོད། 
ཅེས་སྨྲས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདུད་དམག་བྱམས་པའི་མཐུས་ 
ཕམ་པར་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྔས་མདངས་འཕྲོག་པར་མ་ནུས་པ། པེ་ཧར་གྱིས་བུ་སྟོན་དང་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ལ་ལྕགས་ 
སྨྱུག་ཕུལ་ཞིང་། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་ཕུལ་མ་ནུས་པའི་རབས་དང་། བུ་སྟོན་བསྙུན་སྐབས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ལྟར་གནོད་པ་དང་བར་ཚད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། སེམས་ 
འདི་བསྒོམས་པས་མི་མིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་སྱོང་གྲུབ་ཡིན་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། 
དགུ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྐྱང་པས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་མི་ནུས་ལ། ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤང་བ་ནི། གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ 
འདེ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཀྱང་། འདི་མེད་ན་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའང་འཐོབ་མི་ནུས། མདོར་ན་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡོད་པས་ནི་བྱ་རོག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་ཚུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་ནུས་པས། ས་ལམ་མུར་དུ་རྗོགས་པ་འོང་གསུངས། 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམ་པ་ལགློ་སྦང་བ། 


བཅུ་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད། 
ཉན་རང་། འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
བས་ན། འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། གང་ 
གི་མཐུས་གསང་སྔགས་ལ་ཁྱད་ཐོན་པར་ ད་པའང་སེམས་འདི་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མི་ 
ཞིག་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་པར། སོ་སོའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པའི་གནས་ཚུལ། ཁོང་གྲོག་པོའི་ཁར་བཞུགས་ནས་རེས་ 
སྤྱན་ཟིམ་མེ་བ་དང་། རེས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་འདུག་གསུངས་ཏེ། བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ། དེས་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ 
ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་འདེ་བསྐྱེད་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་ཞུ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི ་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་ 
ཤེས་པར་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་ཆོས་པ་མང་པོས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་དགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ་ལམ་སྱུར་མོར་བགྲོད་དུ་རེ་བ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཁ་སྐད་དུ། སྐེ་འདོད་ལ་ལྔ་བ་མི་འདོད་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


མི་དགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་ན་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་ཆད་བྱང་སེམས་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་དང་བྲལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རེ་བ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། རེ་སྒོ་ 
ཨ་ཙ་རས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ལ། ཁྱེད་འོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཏམ་སྟོད་ཁོག་ཡངས་ 
སེང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་དུ་ཡོད། གཞན་དེང་སང་གི་མི་ལ་གཏམ་དེ་ཤོད་ས་མེད་གསུང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་རེ་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དཀའ་བས་མི་སྐྱེ་ཟེར་ནས་ཡར་ཕུད། ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ཡིན། དེ་བས་ཟབ་པ་རིམ་གཉིས་སོགས་བསྒོམ་ཟེར་ཏེ་མར་ཕུད་ནས་ 
དོན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཊུང་། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་མི་བཙལ་ 
བར་བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་ཚོལ་བ་དང་འདྲ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་འཛིན། །ཅེས་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐེལ་དུ་བསྔགས་པ་བྱང་སེམས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ལྷ་ 
རེ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློག་དང་། ཁ་མཆུ་ནག་པོ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དུས་མི་འོང་། ཇོ་ 
བོས་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་བསྙུང་སྐབས་འབྲོམ་ལ་ཁྱོད་ 
སེམས་བཟང་བས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་གྱིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ཡིན། བླ་མ་རྷརྨ་རཀྱེ་ཏ་དང་པོར་བྱེ་སྨྲའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐར་དབུ་མ་པར་གྱུར་ཚུལ། ཇོ་བོ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའེ་ཞལ་ 
ནས། སེམས་འདི་མེད་ན་་ན་རྩར་ཇ་བོ་ཆེ ་བརྡུངས་ཀྱང་མི ་གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་གར་ཡང་ 
མི་ཕྱིན་ཞེས་དང་། བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟས་ཀྱང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 'རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རི་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མི ་ཕྱིན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ལག་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་། མ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའེ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱྱར་འགྲོ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྫོགས་དང་། རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པ། ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་བས་ 
དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། བསྟན་པ་འདིའེ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གྲུབ་པའི་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གི་མཐེལ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་གསུངས་འདུག་ན། ལྷ་བསྒོམ་ 
སྔགས་བཟླས་ཙམ་ལ་མི་རེ་བར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས། དེ་འདྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། འདི་ལ་བརྩོན་ནའང་བརྩོན་རིན་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
བསྒོམ་ན་མི་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་གནས་པས་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་མ་བྱོན་གོང་བོད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འབོགས་ནས། ཆོ་གའི་འགོར། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་དགོས་པ་ 
ལས། ཟློ་མ་སྦྱངས་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི། དེ་ 
ཅམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་ཤེས་པའང་དཀའ་སྟེ། སྔོན་རྔོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་པ་རྣམས་ལ། 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ངོས་འཛིན་མི་ཤེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདུག་ 
ཅེས་མི ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གསུངས། འོ་ན་གང་དགོས་ཞུས་པས། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱ: ངས་པ་ཡིན་མོད་ 
གསུངས། དེས་ན་རང་རེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
ཐབས་མེད་པས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ 
རེམ་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ནི་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནས་བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ནའང་སྐྱེ་མོད། 
གདམས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་མངའ་བའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མན་ངག་རོ་བོས་ལམ་སྒྲོན་སོགས་ 
སུ་བཀྲལ་ཞེང་། བཀའ་གདམས་རྙེང་མའི་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མཛད་ཀྱང་། 
མཉམ་བརྡེའེ་མན་ངག་ལྐོག་ཆོས་བཀའ་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་མཐའ་དག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ 
དེ། རྗེ་བླ་མས་གདམས་པ་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པའེ་མན་ངག་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་སྐབས་མན་ངག་གཉིས་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་བཤད་པའི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་ 
བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ལ། ཚད་མེད་བཏང་ 
སྙོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། མར་ཤེས་ནས་ལྷག་བསམ་བར་དྲུག་ནི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་ལྷག་ 
བསམ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྡེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་གཅེས་ལ་ 
ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཚར་བའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་ 
བའང་། ད་ལྟ་གཉེན་ལ་ཡིད་འོང་སྐྱེ་ཞིང་། དྲག་ལ་མི་སྐྱེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ 
དུ་བལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཨ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒྲུབས་ནས་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་བ་བྱུང་ན་གཅེས་ལ་ཕངས་པའེ་ 
བྱམས་པའང་འབྱུང་ངོ་།། 

དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པའང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས། འདི་ལྭ་བོ་སྣ་ཐུང་ངུས་ལམ་ཐག་རེང་མོ་ཞིག་ཏུ་མི་སེམས་པར་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ན་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་གང་ལའང་ཆ་ཚང་ཞེང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལ། སྔ་མ་དག་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་ཟབ་ཏུ་སོང་ 
བ་ཡིན་པས། བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གསུང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ 
ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རྗོགས་ཆེན་དཔལ་དགེའི་ 
གསུང་ལས། མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་གནས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་སྦར་བཅང་ཟེར་བའི་ཁ་བོ་ཆེའི་ཆོས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའང་སྦར་བཅངས་སུ་གཏོད་དཀའ། ལམ་རེམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྦར་བཅངས་སུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་མ་སྦྱ་ ངས་ན་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར། དང་པོ་མར་ཤེས་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ནི། གང་དག་བདེ་ 
བ་འདོད་པས་སྡིག་པ་སྒྲུབ་ན་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར། འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་ 
ལ། སེམས་འདི་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འབད་ན་ལག་ལེན་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། གཙང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་མི་ཞིག་རྟ་ལྟ་བུར་ཞོན་ནས་སོང་སོང་སྟེ་མཐར་ 
གཙང་དུ་སླེབས་སོ་སྙམ་ཙ་ན་གཙང་དུ་མ་སླེབས་པར་ཀོང་པོ་རོང་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། མར་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལའང་དཔེར་ན། རི་མོ་བྲི་བ་ལ་ 
གཞི་ཞལ་བ་འཇམ་པོར་ཁོད་མ་སྙོམས་ན་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མ་སྟོམས་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་ཅན་ལས་མི་སྐྱེ་བས། དང་ 
པོར་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ སྦྱང་བ་འདི་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ 
ནས་བློ་སྦྱང་བ་མི་ཚང་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ལ་མན་ངག་བདུན་མ་ 
ཚུར་ཚང་ནས་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་རྒྱུའི་བཏང་སྙོམས་འདི་ཚད་མེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིན་པས། འདི་ལ་རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དགོས། དེ་ 
ཡང་རང་རེའེ་རྒྱུ ད་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྡང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཚགས་ནས་མི ་སྙོམས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ།དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ། དང་པོ་བར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་བོ་སྦྱངས། དེ་ནས་གཉེན་དང་དྲག་སོགས་ 
ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་མཉམ་དུ་དམིགས་ 
པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་བར་སྣང་བས། མདུན་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ན། ཡིད་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བློ་བཅས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཚར་འོང་བས། དེའི་ཚེ་རང་རེས་ད་ལྟར་དགྲར་བཟུང་བ་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་མི་དགའ་བའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་བརྟག་ན་དེས་སྔར་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ནི་སྔར་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་སྟེ། དྲག་དེས་སྔར་ཚེ་རབས་མང་ 
པོར་གཉེན་བྱས་ཚུལ་བསམས་ནས་ཞེ་སྡང་དགག །ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྷང་ལྷང་བ་ 
བྱ་ས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ན་ཁོས་ད་ལྟ་ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྲན་བུ་ཞིག་གིས་བྱུང་བ་རེད་མོད་དེ། དེས་ཀྱང་སྔར་དགྲ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་སྙམ་ 
དུ་ཆགས་པ་དགག །ད་ལྟ་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་འདིས་ཀྱང་སྔར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བྱས་པ་དང་། 
གཉེན་བྱས་པ་འདྲ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་བྱེད་མཉམ་ཡིན་འདུག་པས་སུ་ལ་ 
ཚགས་ཤིང་སུ་ལ་སྡང་། གཉེན་ལ་ཆགས་དོན་མ་མཆིས་ཏེ། དེས་སྔར་དགྲ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དྲག་ལའང་སྡང་དོན་མེད་དེ། དེས་སྔར་གཉེན་ཡང་མང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། 
དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་རེ་ཞིག་མིག་སྔར་མཐོང་བ་འདིར་དགྲ་གཉེན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། 
དུས་གཏན་དུ་དགྲར་ངེས་པ་དང་། གཉེན་དུ་ངེས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ལས་རང་གི ་ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད་དོན་མེད་པར་མཉམ་པར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཁོ་ 
རང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་མཉམ་སྟེ་ཉམ་ཐག་པར་མཉམ་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པར་མཉམ་པས་གཞན་ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
བྱ་ས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ཚེ་འདིེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ལྟ་ཕན་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་ལ། སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ད་རེས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་པ། དཔེར་ན་ན་ནིང་མགོ་ལ་དབྱུག་པས་བསྟུན་པ་དང་། ད་ལོར་མགོ་ལ་ 
དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་གཉིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མཚུངས་ལ། ན་ནིང་ང་སྦག་གཅིག་བྱིན་པ་དང་། 
འདི་ལོར་ཇ་སྦག་གཅིག་བྱིན་པའང་མཚུངས་པ་བཞིན་དང་། དཔེར་ན་སྤྲང་པོ་བཅུ་སློང་བར་འོངས་ 
པ་ལ། དེ་དག་ཁོ་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་མཉམ་ལ། སློང་བར་ཡང་ 
མཉམ་ཞེང་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པར་མཉམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
པས་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སྤོས་ 
ནས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ། དེ་དག་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ན་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་མི་གཅོད་པས་ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ཡང་གཏན་འགོག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་གསེབ་ནས་འདི་དང་འདི་མ་གཏོགས་སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་ 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་ཕྱིར་དོར་མཁན་གྱི་རིགས་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད། 
བཏང་སྙོམས་འདི་གཅིག་པུ་ལའང་ལོ་དང་ཟླ་བར་སྦྲེལ་ཏེ་དཀའ་ལས་བརྒྱག་དགོཿ ས་ཀྱི། དམིགས་ 
པ་ཐུན་རེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བྱེད་པས་ནི་ས་ཆོད་ཅི་ཡང་ 
མི་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བ་སྦྱད་དེ་འབད་ན། དོན་ཆུང་བའི་ 
ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླས། སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་དཀའ་ 
ལས་བྱས་རིན་དང་བསྒོམ་རིན་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་བསྐྱར་བཤད་མཛད། 

༈ ཉིན་བཅུ་བདུན་པར། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའེ་ཞལ་ནས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ངན་པའི་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་ཚུན་ཀྱང་གཏན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གྱི་བདེ་བར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་འགའ་ཞིག་གསུངས་ནས། མདོར་ན་སེམས་འདེས་ཟིན་པའི་བྱས་ཚད་ཆོས་དང་། དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ལྷ་ 
བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཙམ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ 
གཞི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། དེའིེ་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། 
འདི་མེད་པར་མི་ཚེ་རི་སྟོང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་གཞན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་རུ་མི ་འགྲོ་བས། འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་གནང་དགོཿ ས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལའང་། སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས། ཀུན་སློང་འཆོས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྩལ་ནས། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་ས་ 
བཅད་རྣམས་གསུངས་རྗེ ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བསྐྱར་བཤད་མཛད། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི་མར་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། མ་སྐྱེས་ན་དྲིན་དྲན་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་འབད་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་མར་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་མར་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ཡིན། 
གཞན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ནས་བསམ་ཆོག་པས། 
དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་དཀའ་མོད། འདི་ལ་ལུང་ཞིག་གིས་བསམ་ནའང་། བསམ་པའི་གཏིང་ 
ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་ལ། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། འདིར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ 
ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དཀའ་ལ། འདི་ལ་དང་པོ་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་རིང་གི་སེམས་ 
འདི་ཁ་སང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཁ་ཉིན་གྱི་རིག་རྒྱུན་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་། མའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ། སྐྱེ་ཁ་མའེ་རྒྱུན་ཡིན་ཞེང་། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
པའི་སེ མས་དེ་ཞུགས་ཁ་མའི་རིག་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ 
པས་སེམས་ཀྱི་འགོ་བརྩོམ་པ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གང་དུའང་མི་རྙེད་པས་ན་རང་གི ་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་གླུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་ 


པར་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད། དེས་ན་ཚེ་འདིའེ་ཨ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་མངལ་ 
སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ཨ་མ་རེ་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཨ་ 
མ་གཅིག་དགོས་པ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལེན་པ་ན་མ་བརྒྱ། སྟོང་ལེན་པ་ན་མ་སྟོང་སོགས་མ་ 
གྲངས་མེད་དགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ལ་འདི་ལྟར། 
ཨ་མ་མང་དུ་དགོས་མོད། སེམས་ཅན་ནི་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་མ་ཅང་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྤྱིར་རང་གི་སྐྱེ་བ་མང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་རི་དྭགས་ཤ་བ་དགོ་བ། འབུ་སྲིན་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས་ཀྱི་ལུས་བླངས་པའང་གྲངས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གྲངས་མེད་པ་རེ་ 
རེའིའང་ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཨ་མའང་གྲངས་དེ་མཚུངས་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མ་བྱས་ 

པ་ཙམ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་མང་པོ་རེ་མ་བྱས་ན་མི་འདང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཅ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་མའེ་མ། དེའེ་མ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཡང་། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ 
ནས། ས་ཆེན་པོ་འདྱི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཅམ་གྱི་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཚེ་འདིའེ་མ། སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་མ། དེའི་སྔོན་མའེ་མ་ཞེས་རི་ལུ་རེ་བཞག་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ། མའི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


ཡང་མི་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མ་བྱས་ན་མི་འདང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའེ་ 
ཡ་མཐའ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ལས་རང་གི་སྐྱེ་བ་མང་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མ་གྲངས་ 
མེད་རེ་མ་བྱས་ན་མི་འདང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བྱས་ཤིང་། རེ་རེས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདིའིེ་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
ཚུལ་བསམ། དེའང་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གླིང་འདིའེ་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་ 
བྱ་བ་མེད། སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་འཇིག་རྟེན་རེ་ 
རེ་ལའང་གྲངས་མེད་པ་རེ་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ཕྱིར། མ་བྱས་པ་མ་ཟད་ 
མིའི་རྟེན་ལ་ཨ་མ་མ་བྱས་པའང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་རང་ལ་མ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཟེར་ན་སྐྱེ་བ་འདིའེ་མ་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་སམ་པ་འོང་བས། དེས་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མ་སོགས་ཀྱི་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤོགས་ཆོག་ 
བྱ། མར་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་དག་བདེ་མྱུར་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བདག་གིས་ 
བླ་མའི་མདུན་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་ལག་རྗེས། མན་ངག་ལྟར་གྱི་ས་བཅད་འདི་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ ན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་དང་། བསྟན་པའེ་ཁུར་བཞེས་པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་ལེན་ 
མ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པའི་སྐྱེད་ཐོན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡོད། 
འདི་བསྒོམ་པ་ན། དང་པོར་ཚེ་འདིའི་ཨ་མས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་མང་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཕ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉེན་གཞན་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སྱོང་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་ན། དྲག་ལ་དམིགས་ནས་མ་བྱས་པར་བསམས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་སྦྱོང་། འོ་ན་མ་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་ཤེས་པས་མ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་། མ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་གཟིགས་པས། རང་རེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


མ་གཏོགས་མ་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདིའི་མ་ཡང་ཕྱིས་ཁྱི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གིས་མི་ཤེས་ལ། ཚེ་འདིའི་མ་དངོས་གནས་པ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྲྤ་ལའི་ 
མདོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག །ཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་པས་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ཙམ་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྱུར། འདས་ཟིན་པས་ན་མ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱུར་ 
ན་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་མ་ཡང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་སང་གི་མ་ཡང་དེ་རིང་གི་མ་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདས་ཟིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཟོས་པ་མྭ་བྱས་པས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་མོད། དཔེར་ན། གཟན་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ན་ནིང་གསར་པའི་སྐབས་དྲི་མ་ཅན་མིན་ཞིང་། 
བུག་རྡོལ་ཡང་མེད་པ་ལ། དེའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་གཟན་འདི་དྲི་མ་ཅན། བུག་རལ་ཅན་དུ་འདུག་ 
པས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ན་ནིང་སྲོག་བསྐྱབས་ན་དེའི་དྲིན་ད་ལོ་ཡང་དྲན་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་མར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་ 
གཅིག་མཐོང་བ་ནའང་རང་དེའི་བུར་གྱུར་སྐབས་རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ཚང་མ་དེ་ལ་རེ་དགོས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ལྷང་ལྷང་དྲན་པ་སྟེ། མར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཇྡོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་བཅས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཨ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ན། ཨ་མ་ 
བྱས་སྐབས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་དགོས་པས། ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་མ་འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་ཚེ་སྟེ། ཐོག་མར་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་ལུས་ལ་ཁུར་བ་ན། བུ་ 
ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་གཟབ་སྟེ་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས། དེའི་ཆེ་མས་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་མཁས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན། རང་རེ་ད་ལྟ་ཆོས་དང་ 
མཇལ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདི་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་རྒོད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དྲགས་ནས་བྱུང་བ་མིན་གྱི། ཨ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན། བར་དུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ 
ཤའི་འབུ་ལྟ་བུ་དེ་སོར་བཅུའི་རྩེ་ལ་བླངས། གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་བྱས་ཏེ། ཤའི་དྲོད་ 
ལ་བཅར། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྣབས་ལག་པས་ཕྱི་ཆོག་ 
པ་ཡང་གནོད་དོགས་ནས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བྲད་ཆོག་པའང་གནོད་ 
དོགས་ནས་ལག་པས་ཕྱིས། དེའི་སྐབས་སུ་རང་ཉི་མ་གཅིག་གམ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙཿ མ་རིང་ཡལ་ 
བར་དོར་ནའང་། ཡང་ན་ཁྱིས་ཟ་བའམ་ཡང་ན་བྱས་འཐོག་པ། གཡང་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཉི་མ་རེ་རེར་ཡང་སྲོག་མགོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཏོན། བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཞེ་ནས་འདམ་ཞིང་། ཐ་ན་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་འང་བུ་ལ་སེམས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ལྷོད་བདེར་ཉལ་མ་ཕོད། དེར་མ་ཟད་རྐང་པ་འཛུག་པ་ཚུན་ 
ཆད་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ། ཟས་ཟ་སྟངས་ཚུན་ནས་རིམ་བཞིན་བསླབ་པས། ད་ལྟ་འགྲོ་འདུག་དང་། 
གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་བྱུང་། མཐར་རང་གི་དངུལ་ཁ་གང་ཙམ་ལའང་སྡིག་ 
དང་། གཏམ་ངན། སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་རང་གི ་ཤ་ལས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་མི་བྲ་བའང་བྱིན་ཏེ། བུ་བུ་མོ་ལ་ཁྱིམ་འབོགས་པ། མནའ་མར་བརྡངས་ 
པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྒོར་བཅུག་པ་སོགས་མ་རང་ལ་འཁོས་ཀ་གང་ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། མདོར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་འབད་པས་སྒྲུབ། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིན་ཚད་མཐའ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་པ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་མིའི་རྟེན་ལ་རང་གི་མ་བྱས་པ་གཅིག་པུའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
ད་ལྟའི་མ་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མ་བྱས་སྐབས་ཀྱང་རེ་དྭགས་ 
ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཆེ། དེའེ་མར་བྱས་ཏེ་བྱམས་པའི་ལས་ཐ་ནའང་ལྕེས་བལྡག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


བྱམས་པར་བསྐྱངས། བྱ་ལྟ་བུའི་མ་བྱས་སྐབས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གཤོག་པས་རུམ། མིས་ 
དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བྱས་པ་ནའང་། རང་ཉིད་གཤོག་པ་ཡོད་པས་འཕུར་ནུས་མོད་ཀྱང་། 
བུ་ལ་གཅེས་ནས་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྲུང་། ཕྱིས་ནས་འབུ་གཅིག་ལས་མ་རྙེད་ནའང་ 
བྱིན་ནས་གསོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡང་ཐང་རེ་ཐང་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། སྔར་འགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་ཞིག་གིས་ 
རྟ་ཞིག་ལ་གྲི་བཏབ་པ་ལྟོ་བ་ལ་ཐེབས་ཏེ། རྟེའུ་སར་ལྷུང་བ་ན། ཤི་ཁ་མའི་མ་དེས་ཀྱང་རྟེའུ་ལ་ 
ལྕེས་བལྡག་སྟེ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཇག་པ་དེས་ཇག་ལས་གཅོད་པ་བྱུང་བ་རེད། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྟེའུ་དེ་རང་ཡིན་ལ། རྟ་དེ་གཞན་འདི་མིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའེ་ 
མས་རང་ལ་དྲིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲིན་གྱིས་དེ་ 

བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྱོ་གཏི་མུག་ 
ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་རྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་ 
མྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། ཚེ་ 
འདིའི་ཨ་མ་མིག་ལོང་ཞིང་ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་ནས། སེམས་མྱོས་ཏེ་གཡང་ས་ཞིག་གི་ཁར་མཆོང་ 
བར་ཉེ་བ་ན། བུ་དེ་དེར་ཡོད་ན་ཨ་མ་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེས་ཀྱང་ཨ་མ་དེ་ 
མི་བསྐྱབ་ན་སུ་ལ་བསྐྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འདོད་པ་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱིས་གོམ་པ་རྡེག་འཆའ། འདི་བྱེད་དང་འདི་མ་བྱེད་ཟེར་བའེ་སློབ་མཁན་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲེད་དང་ནི་བྲལ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོ་ནས། བསྐལ་པ་མང་པོར་མེ་དང་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


འགྱུར་བའི་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ་འདེ་ལ། ད་ལན་རང་ཅག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད། བླང་དོར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
ཕྱེར་དེ་དག་ལས་རང་ཆེས་ཆེར་བཟང་བས་ན། དེ་དག་དེ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུར་བྱེད་མཁན་ 
རང་ལ་བབས་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། ཡང་སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློཿྫ ང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ད་རེས་རང་ལ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་མ་ 
བཏོན་ན་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོན་པའིེ་ཁུར་ད་རེས་རང་ཉིད་ལ་བབས་འདུག་སྙམ་ 
དུ་དྲིན་གཟོ་བསྒོམ། དྲིན་གཟོ་བ་དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་ 
པའེ། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བདག་གིས་ནི། །རྨས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞེན། །སྡུག་ 
བསྔཝ་ནད་པ་གང་སྲུག་བྱས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། །བྱམས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཕན་པ་ 
བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། །མྱ་ངན་བཟླ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཟས་དང་ 
གོས་སོགས་སྟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་ཙམ་ལས་ཕུགས་སུ་ 
ཕན་པ་ཞིག་མི་འབྱུང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེག་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་ཕན་པ་བརྟན་ཅིང་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་གནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
དགོས། དཔེར་ན། རང་གི་ཨ་མ་སྨྱོ་ནས་གྲི་ཁྱེར་ཏེ་བུ་རང་ཉིད་གསོད་པར་རྩོམ་ནའང་ཨ་མ་ལ་ 
མི་ཁྲོ་བར་སྤྱོ་ནད་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་བཞེན་དུ་དགྲ་ལའང་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས་ 
གསུངས། 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


བཞི་པ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་དུ་ 
སྡུག་ཅིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པར་འཚར་བ་ཞིག་སྟེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཨ་མ་རྒན་ 
མོ་ཞིག་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ་ཟེར། འདི་ལ་དམིགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་གོང་གི་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ 
དྲིན་གཟོ་གསུམ་ལ་སྔོན་དུ་མྱོང་བ་ཐོན་ཡོད་ན་འདེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག །ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོས་བདེ་བར་ཆློམ་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པས། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ 
བན་ཡོན་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། རྫི་འུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ 
ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་ 
མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པས། དེ་ཙམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ 
ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འདེ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའང་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་ 
པའེ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ་ ང་བ། 


ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་སྦྱོང་གི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མཛད་ 
པ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བསྒྱུར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདེ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་ 
ཐོག་མར། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་ 
འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
ཐོག་མར་སྙིང་རྗེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟར་གལ་ཆེ་བ། བར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པས་ཆུ་ལུད་ལྟར་གལ་ཆེ་བ། བ་ 
མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ལོད་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མྱུར་བུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་མུར་ལམ་འཚོལ་ཞིང་། བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཏེ། བུ་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་ན་དེའེ་ཕ་མས་མྱུར་དུ་འདོན་ལ། ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་དེ་མ་ 
ཐག་འདོན་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་ཞན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་པ་ 
ན་ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་སླ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ། ཡན་ལག་ནི་ཐ་གུས་བཅེངས། ཤེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


རྒྱགས་ཀྱང་མི་ཐུབ། སྲོག་ལ་བབ་པར་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། བྲོས་པས་ནི་མི་ཐར། མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མེད་པར་མིག་མཚི་མ་ཙ་རེར་བཤན་པའི་གདོང་དུ་རིག་རིག་ཏུ་བལྟ་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའེ་ངང་ནས་གསོད་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གིས་འཆི་ལུགས་ 
ལ་བསམ་དགོས། རང་རེས་དེ་ལྟར་གསོད་པར་མཐོང་བ་ན། ལུག་དེས་ཅང་བསམ་ཨེ་ཤེས་ན་ 
སྙམ་ཡང་། སྔོན་བཤན་པ་ཞིག་གིས་ལུག་མང་པོ་གསོད་སྐབས། སྔ་མ་འགའ་བསད་ཟིན་ནས། 
གཅིག་གསོད་རྒྱུར་ཐག་པས་བསྡམས་པའི་བར་དེར། བཤན་པའི་གྲི་དེ་ལུག་གཅིག་གི་ཉེ་འགྲམ་ 
ན་ཡོད་པ། ལུག་དེས་གྲི་དེ་ལ་ལག་པས་ས་བཀབ་སྟེ་སྦ་བའི་ཚུལ་བྱས་པའེ་རབས་ལྟར་འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གསོད་ 
སར་མ་སླེབས་པར། རི་ལ་རྩ་ཁར་འགྲིམ་པའི་ལུག་དེ་དག་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་ཙམ་ལས་དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རང་གི་མ་བྱས་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་རང་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དང་མྱོང་བཞིན་པ་རྣམས་ 
བསྒོམས་ནས། ཨ་མ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་དམྱལ་བར་ལྕགས་སྲེག་ཏུ་བསྲེག །ཁྲོ་ཆུར་འཚོད། 
འགའ་ཞིག་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་སོགས་བསམས་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། དཔེར་ན། རི་ལ་ཡོད་པའི་ལུག་དང་གསོད་བཞིན་པའི་ལུག་ 
གཉིས་གསོད་པ་ཕྔ་ཕྱི་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པར་ཕོ་སྐྱེན་ 
མདོག་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ངེས་པས་ད་ལྟ་ལྷུང་ཟིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ 
ཚུལ་བསམ། 

དེ་ནས་ཚེ་འདིའེ་ཨ་མས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་གཉེན་འབྲེལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའེ་སོ་ཚིས་སྡིག་ལྟུང་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


ཞིང་། ད་ལྟ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བཞིན་དུ། ད་དུང་ 
དེ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨྱད་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ཨ་མ་ 
དྲིན་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི ་མ་རུང། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་བསྒོམ། 
ཚངས་པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ལྟར་བསམས་པས་སྐྱེ་བ་འོང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཨ་ 
མས་བུ་གཅེས་པ་ནད་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཞིག་ལ་སེམས་པ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཚེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ནི། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན། འདི་དག་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་ 
སྐྱེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འབད་དགོས། སྔར་རང་ཉིད་ན་མྱོང་བའི་ནད་དྲག་པོ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་མི་གཞན་ན་བ་མཐོང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སླ། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་གཉེས་བྱམས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནི་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཤིང་། 
དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་དྲིན་གཟོའི་མཇུག་ཐོགས་དེར་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ལྟར་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་ནའང་རུང་མོད། སྐྱོང་ཚུལ་མན་ངག་ལུགས་ 
ལྟར་བྱེད་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྷག་བསམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་མཚམས་འདེར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ལྟར། སྙིང་རྗེའེ་སྔོན་དུའང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
དང་སྦྲགས་ནས་ཅུང་ཟད་བསམ་དགོས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ནི། མའེ་ཁུར་བུ་ལ་བབས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བདག་རང་གིས་འགོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཉན་རང་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་མཐོང་བ་མ་བཟོད་ནས་དེ་འདོན་མཁན་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་རང་གིས་འདོན་ 
རྒྱུར་བློ་ཐག་བཅད་པ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་འདྲ་བས། སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་དེ་འདྲ་ཉན་རང་ལ་མེད། ལྷག་བསམ་འདེ་དང་དྲིན་གཟོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁུར་ 
ཁྱེར་ལུགས་ནེ། དཔེར་ན་ཚོང་པས་ནོར་རྫས་ཉོ་བར་རྩོམ་པ་དང་། ཚོང་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་གྱི་ 
ཟློ་ཐག་བཅད་པ་དང་། མ་བཅད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གསུངས། 

བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ན། རང་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཨེ་ཡོད་ 
བརྟག་ན། རང་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་མེད། འོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་ 
པར་ནུས་མཁན་ཞིག་བཅཙལ་ནས། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཨེ་ནུས་བལྟ་དགོས་པས། རེ་ཞིག་ 
འཛིག་རྟེན་འདིར་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་གརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆ་ཙཿ མ་ཡང་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི ་ནུས། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྒྱ ང་བ། 


པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཙམ་མི་བསྒྲུན་ལ། དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་གི་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་མི་ 
བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ཐསྐམ་བ། རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་ཞེས་སྔར་སྐྱབས་ 
འགོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་སྦྱར་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་ 
མི་རུང་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད། འདི་དག་ནས་ 
བཏང་སྟོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་གསུམ་ནི། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་ཡིན་པས། དེ་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ཡང་རང་ཁོ་ 
ནའི་དོན་མིན་པར་སྔར་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེག་བསྐྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་འཐོབ་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་ན། དེ་ངེས་པར་འཐོབ་ནུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་བསྐྱེད་པའི་དུས་ད་རེས་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


རྟེན་འདི་ལ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་པའི་རྟེན་ཐོབ། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། ལྷག་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ། འདི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ 
མུར་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་སྔར་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། ང་ཚོས་དེང་སང་སྙིགས་ 
དུས་རེད་ཟེར་ཡང་རང་ལ་ད་རེས་ལས་དུས་བཟང་བ་སྔོན་ཆད་རྙེད་མ་མྱོང་བའི་ཚོད་ཡིན་ལ། 
རྗེ་མིད་ལ་དང་དབེན་ས་པས་ཐོབ་པའེ་ལུས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་རྟེན་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། 
གྲུ་གུ་ཞ་བོས་རྐྱང་ལ་ཞོན་པ་ལྟར་ད་རེས་འབད་དགོས། རང་རེས་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤི་བ་ 
ལས་མཚེར་བ་ཙམ་བྱེད། དེ་བས་དཔེ་ཀློག་པ་དང་སློབ་གཉེར་ཁ་ཏོན་ལྟ་བུས་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཕྱིས་ནས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཨེ་རྟེད་མི་ཤེས། རྙེད་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་དང་མ་བྲལ་རིང་དེ་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 

ཨེ་སྐྱེ་ཞིག་བལྟ་དགོས། 
འདི་གཅིག་སྐྱེས་ན་དེས་རང་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ 
ལ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་མི་ཚང་ཞིག་གི་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་ཉེ་བ་ན། ཉིན་གཅིག་ཤ་གཟུག་ཅིག་བྱུང་ 
བ་དང་། ཕ་དེས་བསམ་པར། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་། ཉུང་ངུ་རེ་ལས་མི་ཐོབ་ 
པས་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་ཞིང་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་བརྟན་པར་ཤེས་ནས། དེ་བས་འདེ་ཚང་མ་རང་ 
གིས་ཟོས་ནས་ཐས་ཚོལ་བར་འགྲོ་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་གསོ་སྙམ་ནས་ 
ཤ་ཐམས་ཅད་པ་དེས་ཟོས་ཏེ་ཟས་ཚོལ་བར་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་གསོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མ་ཌི་ཝྲེང་སྐོར་གཅིག་བགྲང་བ་ཚུན་དང་། གྲྭ་རྐྱང་ 
ལྟ་བུས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཐེངས་གཅིག་འགྲིམ་པ་ཚུན་ཀྱང་སེམས་འདིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་ན་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་མཐོང་ཙམ་ནས་ 
དེའེ་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དངོས་གནས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྱོང་ 
བ་ཐོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་། དེའི་ཐོག་སྔགས་ལམ་གྱི་སྡོན་མ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་མྱུར་ངེས་ཤེས་པ་འོང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་དང་། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་སྦྱོད་སོགས་བཞི་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། 

དེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས། ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་ 
དེ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ལ། ཕྱི་མ་འདི་སྔར་བཀའ་ 
དམ་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་དང་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ། བློ་སྦྱོང་ཞེས་གྲགས། 
བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཆོས་འདི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མུར་ 
དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་མིན་གྱི་བློར་མི་ཚུད་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས། མཆད་ཁ་བའི་ 
བར་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་ནས་བཀའ་རྒྱ་མར་གནང་། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ 
སོགས་མང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དོན་བདུན་མར་གྲགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འདི་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཕན་ཚབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ད་ལམ་ 
འདེར་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་འབུལ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་བཤད་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ད་རེས་འདིར་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དང་ 
པོར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་བར་དང་། དེས་ 
འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེར་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་། དེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཆོས་ 
དང་། འདི་གསང་བའི་སྒོ་ནས་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་། པོ་ཏོ་བས་གླང་ཤར་གཉིས་ལ་ 
གནང་། ཤ་ར་བས་ཁོང་གི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་དགེ་བཤེས་མཆད་ཁ་བ་ 
ལ་གནང་ཞིང་། མཆད་ཁ་བའི་སྐུ་དུས་ནས་ཚོགས་ཆོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བཤེས་མཆད་ 
ཁ་བ་ནི་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁུངས། རིག་གནས་ལྔ་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བཏང་། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན། །ཞེས་སོགས་གླང་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་གཟིགས་པའི་དོན་རྩད་བཅད་པར་ 
བྱོན་པ་ན། གླང་ཐང་པ་གཤེགས་ཟིན་ཤུལ་ཤ་ར་བ་དང་མཇལ་ནས། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ 
ཞུས་ཏེ ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས། མཛེ་ནད་ཅན་མང་པོར་ཡང་ 
གདམས་པ་འདིེ་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བས་མཛེ་ཆོས་སུ་གྲགས་པའང་བྱུང་། 
ཕྱིས་གསང་ཆོས་སུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་དགོངས་ནས་ཚོགས་བཤད་དུ་གནང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བཅད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་འདི་མཛད། མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐར་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྒྱ ང་བ། 


ཐུག་བློ་སྦྱོང་ལ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་པ་ལམ་དང་འདྲ་ཚུལ་སྔར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཞུས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་བཞིན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་གྱིས་ཀྱང་ནད་སེལ་ནུས་པ་ལྟར་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ནད་སེལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་བློ་སྦྱོང་གིས་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མི་འཁུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན། 

འདིའི་ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དབུ་མ་འཇུག་པའིེ་དབུར་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
ནསྭ་བློ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པས་གསར་དུ་བཤད་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྦྱང་བ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྔ་རབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་དང་པོར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ 
འདེར་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་བསྟན་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྦྱོཿ ཇི 
ཚུལ་བཤད་ན་གྲུབ་ཆེན་གླང་པོའི་ཀོ་བ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པས། འདིར་ཚེ་གླིང་ 
ཡོངས་འཛི་ན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་མི་འཆད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་སྦྲགས་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། འདིའེ་མན་ངག་གི་ཁུངས་ 
ནི་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་དང་། སོགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྔོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན། 

དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྔར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་བཏང་སྟོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ལ་མ་ཐུག་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། དེ་ནས་བླ་མཆོད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །སོགས་ལྟར་ 
བསམ་དགོས་པས་ད་ལྟ་རང་རེས་བདག་ཟེར་བ་ན། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ལ་གཞན་དེ་ལྟར་ 
དུ་མི་བལྟ་བ་ནི། བདག་གཞན་མ་མཉམ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་མཚུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས། དང་པོ་འདི་ལ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་མེད། བློ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདེར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་དང་། མཇུག་ 
གི་ལྷག་བསམ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྔར་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་འདོན་ 
ཚུལ་ཡང་། དྲིན་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ། སྔ་མ་ལ་ཨ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་ཚུལ་ལས་མེད་ 
ལ། འདེར་ནི་ཨ་མ་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་དྲིན་དྲན་ཚུལ་ཡོད། 

བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགལ་རྐྱེན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་དགོས་པས། གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ་ནི། བླ་མཆོད་ལས། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་ 
འདེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིའི་ 
རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལ་མི་འདོད་པ་ 
གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དང་། དུག་དང་། ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའང་རང་བདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁེ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། སེར་སྣ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ན་ 
ཚ། དྲགའེ་འཇིགས་པ་དང་། གྱོད་ཁ་མཆུ། དཔོན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་སོགས་དང་། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་བློས་མ་ 
ཐོངས་པ་དང་། ནད་མ་ཐེག་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། མཐོ་ས་ནས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་རྒྱལ་བློན་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམའ་ས་ནས་འབངས་སམི་ཁྱིམ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། གྲྭ་རྐྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ཚུན་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ཏེ། གཅེས་འཛིན་མྭ་བས་ 
པར། ང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཁྱོད་གང་དགའ་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། སྔ་མའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་། རྐུན་མ། ཇག་པ། ཐ་ན་བྱི་བས་རྩམ་ཁུག་ལ་བུ་ག་ཕུག་ནས་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ 
ཚུན་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བྱས། དུག་གིས་ཤི་བ་དང་། ཟས་མ་འཕྲོད་ནས་ཤི་བའང་རང་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཟས་མི་ཟ་དགུ་ཟ་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དུག་གིས་བསད་པ་ 
མིན་གྱི། རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན། ད་རེས་ཕར་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རྐུན་ཁག་ 
བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་བཤན་པ་ལྟ་བུ། དུག་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཁུར་ནས་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བརྐུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་ཞིང་ས་ལ་ལས་ངན་པའི་ས་བོན་བཏབ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སོ་ནམ་མཁན་ལྟ་བུ། མདའ་མདུང་གྲི་ཁ་འཐབ་པའིེ་ 


468 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དཀྱིལ་ཚུན་ནས་ཁེ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བརྣབ་སེམས་མཁན། གྱོང་འདུག་ན་བླ་མ་མཁན་པོ་ཕ་མ་ 
ཚུན་གྱི་ཐོག་ཏུའང་གཡུག་ཕོད་པའི་ཁྲེལ་མེད་གཞུང་ངན་པོ། ཐོག་མེད་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་གིའང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་ཅན། རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་རེ་དོགས་བྱེད་མཁན། 
མཐོ་མཉམ་དམན་གསུམ་ལ་ཕྲག་དོག །འགྲན་སེམས། ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། བསྟོད་ན་དྲེགས་ 
ཤིང་སྨད་ན་ཁྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་མཁན། མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཐོག་མེད་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མཁན་ཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ 
དང་འདྲ་བའང་རང་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས། གཏད་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་ཡོད་པ་ལ། བསྐུལ་ 
དང་གཏོར་མ་བརྒྱག་ན་འདི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱག་དགོས་པ་ལས། ངེད་ཚོས་གཏོར་བརྒྱག་གི་སྐབས་ 
དྲག་ཨམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་པ་གོ་ནོར་བ་རེད། 
གཅེས་འཛིན་ལ་ལྟས་ངན་བྱེའུ་མགོ་སྔོན་དང་། བློ་སྦྱོཿ ང་ལ་འགོང་པོ་འགོང་རྫོང་གི་ 
ཆོས་ཞེས་གསུངས་པའང་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན། སྔར་གཅོད་པ་ཞིག་གིས་བཙན་གྱི་གནས་ས་ 
འཕྲོགས་ཏེ་བསྡད་པའི་འཕྲུལ་གྱིས། ཉིན་གཅིག་གཅོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གཉིས་འཐབ་རྩོད་བྱུང་ 
བ་ན། གཅོད་པ་དེས་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ལ་བར་འདུམ་བྱེད་པར་སོང་བས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ 
གིས་མཚོན་འཕངས་པ་གཅོད་པ་ལ་ཐེབས་ཏེ་བསད་ཚུལ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲིར་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའམ་ལན་རྩ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། རང་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་ཉེད་ 
ཡིན། བདག་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛི་ན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་བློ་སྦྱོང་ལས་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ་དེ་གཉེས་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ཡིན། མདོར་ན་དེ་གཉེས་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམ་པ་ལགློ་སྦྱང་བ། 


གཅིག་གིས་ང་ང་སྙམ་དུ་ང་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་བཟུང་ཞིང་། གཅིག་གིས་ང་བློས་མ་ཐོངས་པར་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བློ་ 
ཕུགས་སུ་བཞག་པ་དེ་ལས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་མ་བཏུལ་ན་སྐྱིད་མི་འབྱུང་བས། དེ་ 
སྔོན་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ལན་རྩ་རྩད་མ་བཅད་པས་ལན་པར་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་ལན་ 
རྩ་རྩད་ཆོད་པས་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་ལ་དྲགར་བལྟས་ཏེ་སྤོང་ཐབས་བྱ་དགོས་གསུངས། 
གསུམ་པ་གཞན་གཅེས་འཇི་ན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མཆོད་ 
ལས། མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། བློ་སྦྱོང་ལས། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་སྟེ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱས་པས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྨིན་ཏེ་བདེ་འགྲོ་དང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་འབྱུང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བྱིན་ལེན་སྦངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་སོགས་བསྐྱེད། 
མདོར་ན། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། བླ་མཆོད་ལས། མདོར་ 
ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། སྟོན་པ་དང་རང་གཉེས་དང་ 
ཕོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཡང་། ཐུབ་པ་མཆོག་དེས་ནི་སྔོན་སྐབས་ཤིག་ 
ནས། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ལ། རང་རེས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ང་རང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་དུ་བརྩོན་བརྩོན་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་དོན་སྣེ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐ་ན་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་བྱ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ ་ནས་ 
མནར་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། རང་རེས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྔར་ཞིག་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པ་བཞིན་བྱས་ཡོད་ན། ད་ལྟ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། བདེ་བའེ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་ལ་གཞན་དོན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་དེང་སང་ 
གི་ཁ་སྟབས་འདི་བྱུང་བ་རེད། བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་བློ་ 
སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི། དེ་ལྟར་ལགས་པས་དགྲ་བོ་བདག་གིས་ཟིན། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་ 
བདག་འཛིན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡོད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི ་བསྐུལ་དེ་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྐང་གསོའི་སྐབས་འཛུད་པར་མཛད། དེ་ལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་དགྲ་དངོས་གནས་པ་ངོས་ 
ཟིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན། སྔོན་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་མཐུ་བྱས་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཤི་བ་ན། ལབ་ 
སྒྲོན་གྱི་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་ལ་མཐུ་ཐེབས་པར་སྨོན་ཏེ་རང་གཅེས་འཛིན་ 
མ་བྱས་པས་སྔགས་པའི་མཐུས་གནོད་མ་ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས་གཅུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་ན་གཏོར་ཟོར་ཕྱིར་མ་འཕངས་པར། གཅེས་འཛིན་ 
ལ་བརྒྱག་པའི་བསམ་པས་གཅུང་གི་སྐུ་པང་དུ་འཕངས་པའི་རབས་གསུངས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡང་སྔར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་སྐབས་ནད་ཡམས་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེའི་ཤས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཡམས་ནད་གསོས་པ་ 
དང་། རུས་སྦལ་དུ་འཁུངས་སྐབས་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བའི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
ཞིང་། སྐུ་ལུས་སྦྲང་འབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱིན་ 
མ་དྭང། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་སྐུ་ཤ་ལས་དངོས་སུ་བཅད་དེ་ 
གཞན་ལ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་རང་གི་བུ་ལ་ཟར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཉེ་བ་ཞིག་ལ་ལུས་བྱིན་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱིས་དབུ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ངེད་ཚོས་རང་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསམ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་འདེས་དེ་ལྟར་དཀའ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཚུན་བཏབ་སྟེ་སྦྱོང་དགོས། 

གཞན་ཡང་། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་འོས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་ཞེང་ས་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་རང་ཅག་ལ་ཨ་མ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པར་མ་ཟད། ཨ་མ་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་དེ་དག་ 
གི་དྲིན་ཁོ་ནས་རང་ཅག་འཚོ་ ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩམ་པ་ཁུག་མ་གང་ཡང་དང་པོར་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞེག་གིས་རྔོས་འདྲེན། འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་བཏང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུགས་བཅག་སྐོར་ 
བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་བྱས། སྡོད་གནས་འདིའང་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ཏེ། མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་མང་པོས་ས་བསྐྱལ། རྩིག་པ་བརྩིགས། ཤིང་བཟོས། ཆུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་། གཟན་ 
འདིའང་དང་པོར་ུག་མང་པོ་ཞིག་གི་བལ་བཏོན། དེ་རྗེས་འགའ་ཞིག་གིས་འཐགས། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཙེམ། ད་ལྟ་གྱོན་ཆོག་ཏུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་དང་། བཟོད་པ་བསྐྱེད་ཡུལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་། དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ 
ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཕྱེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
ཕྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་གླང་ཐང་པས་ཀྱང་། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནི་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་འོས བ་ཡི ན་གསུངས། 

༈ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་ 
བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་དང་། ས་བཅད་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་རྣམས་གསུངས་རྗེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྐོར་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོཿ ང་བ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
བ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ་ 
དངོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལའང་བསྐྱར་བཤད་ 
མཛད། 

བཞི་པ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་དངོས་ནི། སྔར་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསམས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་བརྟགས་ནས། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་བཞེས་ 
བསྟན་པ་བཞིན། སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཞན་ཡལ་ 
བར་དོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་སྤོ་བ་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་བདག་དང་། བདག་ 
གཞན་དུ་བསམ་པ་མིན་གྱི། སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། ད་དེ་ཉིད་གོ་ས་ལྡོག་སྟེ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་ལ་བརྗེ་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། སྔོན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ལྟར་ད་ཕྱིན་ཚད་རང་ཡལ་བར་དོར། སྔོན་ཚད་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་། དེ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


ལྟར་གོམས་ན་བརྲེ་ནུས་པ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་པ་རེ་ལ་སྡོད་པ་ན་ཚུ་རི་གོ་ལྡོག་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 

ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་ལེན་པ་དང་། བྱམས་པའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་སྦྱང་བ་སྟེ། རྩ་བར། གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་སྔ་མའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་ཁྲིད་ཡིག་མང་པོ་ལས་ 
འབྱུང་ཡང་། ལག་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་སྔོན་དུ་བྱ་ཞིང་། གཏོང་བ་མི་བྱེད་པར་ལེན་པ་གཅིག་པུ་བྱེད་ 
པའང་རུང་། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མ་བླངས་ན་བདེ་བ་བཏང་ཡང་མི་ཕན་པས་སྙིང་རྡེའི་དམིགས་ 
པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟར་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་རང་ 
གི་སྙིང་གར་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན། ཚ་དམྱལ་བའེ་ཚ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཚ་འུབ་ཀྱིས་གཅེས་འཛིན་འགོང་ཕོར་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་བཞེན་དུ་གྲང་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་མིན། མི། ལྷ་སོགས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ས་བཅུ་པ་བ་མན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པར་བསམས་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མོཿ ས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ཀྱང་སྨོན། ལེན་པའི་སྐབས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ལེན་དུ་མེད། གང་ཟག་གི་རིགས་ 
ལ་བློའི་ནུས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་མང་བས་ན། ལས་དང་པོ་བ་ཁ་ཅིག་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་མི་ནུས་ 
བའང་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ 
ལ་ཕྱི་དྲོ་འོང་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྔ་དྲོ་ལ་ལེན་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ནས་སང་གི་དེ་དེ་རིང་ལ་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་རྗེས་མའེ་དང་། ལོ་རྗེས་མའེ་དང་། མི་ཚེ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ། ཆེ་རབས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཏན་དང་། ཕ་མ། ཉེ་འབྲེལ། བར་མ། དགྲ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྦྱང་ 
སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྱོངས་པ་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་པ་སྤོས་ཀྱིན་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་རང་སྟེང་དུ་བླང་། དེ་ལྟར་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི། དང་པོ་ནས་ 
དྲག་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་ལེན་ཟློ་མི་འབྱུང་། དེས་ནྭ་སབས་རེར་རང་ནས་པར་བརྩམས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ། སྐབས་རེར་དམྱལ་བ་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་བར་དང་། སྐབས་རེར་ལུང་ 
པའི་ཕུ་ནས་མར་དང་། སྐབས་རེ་མདའ་ནས་ཡར་རེམ་འདེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ཐ་ན་ཁྱི་ལ་ 
རྡོ་བརྒྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་བླང་། བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡལ་བའམ། འགྲམ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པར། སྙིང་གི་དབུས་སུ་ལེན། དེ་དག་གི་ཚེ་འཇིགས་དངངས་སྐྱེས་ན་ལེགས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བསམས་ན། དངོས་སུ་ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ 
པ་དང་། བློ་གོམས་ན་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པའང་འབྱུང་བ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 

ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
བྱམས་པའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོང་བཀོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་ལུས་ 
གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྣོད་དང་བཅུད་ལ་བཏང་བས། དང་པོར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཚ་དྭམྱལ་བ་ལྟ་བུར་སྦྲང་ཆར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང། ལུས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
དུ་བསྒྱུར་ནས་དེ་འཐོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་གནས་དང་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒྱུར་ནས་ 
བཏང་བས་དེ་ལ་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོཿཏ ད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཏང་བས་ 
ཚིམ་པར་བྱས། གོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཀོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་འཚང་རྒྱ་ལ་ཁད་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བ་ལ་ཉི་འོད་དང་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


རྣམ་པ། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། 
ལྷ་མིན་ལ་གོ་ཆ། ལྷ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། མི་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་ 
བསྒྱུ་ར་ནྣས་ཐཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། དགེ་རྩ་ ་སོགས་ཀྱང་གཏོང་ཞེང་། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་ལུས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས། བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་ 
བསམ། དགེ་རྩ་དུས་གསུམ་གའི་དེ་གཏོང་ཆོག་ཅིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ནི་འདི་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་མ་གཏོགས། འདས་ཚར་བ་གཏོང་དུ་མེད། གཏོང་བའེ་སྐབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་བསམས་ནས་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། བློ་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཏོང་ལེན་ལ་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་ལེན་གྱི་ཚིག་འདོན། 
འདི་ལ་གསེར་འོད་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་རེས་མ་ཤེས་ན། དེས་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་བཏོན་པས་རུང་། སྔོན་གྱི་བླ་མ་འགའ་རེས་འདི་ 
ཉིད་གྲངས་གསོག་ཏུ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྦྱོཿང ད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བལྟ་དགོས། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་འདོད་པ་དག་གིས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད། དེ་གཉིས་རླུང་ 
ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པའི་ཚེ་དབུགས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་གཏོང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ལེན་པ་དང་སྦྱར། རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་འདེ་དང་ 
པོར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་གོམས་ནས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སླ་བའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྗེ་བླ་ 
མར། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འ: ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ན། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་རེད། འདི་དག་ལ་མན་ངག་གཞན་ 

ཡང་ཡོད་མོད། རྒྱུན་དུ་ཆགས་མེད་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་འད་དུ་མི་རུང་གསུངས། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་པན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་ལ་བར་ཆད་མང་ཞིང་རྐྱེན་སྤང་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་མེད་ན་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཤོར་འགྲོ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་ས་སོགས་བྱུང་བས་དྲེགས་ནས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞིག་ནོར་བྱུང་ 
བས་དེའེ་འཚོ་ཚིས་ཀྱིས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞིག་ནི་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་བ་ན་ཡི་ཚད་ནས་ཆོས་ཤོར་ 
བས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཆོས་བྱེད་པར་དཀའ ཆོས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ཡང་ཤོར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ནས་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྐྱེན་ངན་པ་གང་བྱུང་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པའེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
པ་དགོས། དེ་ལ་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ལྟ་བས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མཆོད་ལས། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བློ་སྦྱོང་རྩ་བར། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའེ་ 
ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར། ན་ཚ་དྲག་འདྲེ་སོགས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ 
པ་བྱུང་བ་ན། ད་ལྟ་རང་རེས་ལེ་ལན་གཞན་ལ་འགེལ་ཞིང་། ནད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ཤེས་པར་ཟས་དང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། རྩ་བའམ་ལན་ 
རྩ་གང་ལ་ཐུག་བལྟས་པ་ན། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་ཚད་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ལེ་ལན་རྩ་བ་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཐུག །དེས་ན་རྐུན་མས་ནོར་བརྐུས་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱང་ལེ་ལན་ 
རུན་མ་ལ་བདའ་ས་མེད་ཀྱི། རང་གི་ལས་ངན་དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་གཅེས་འཛིན་ལ་བདའ་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་སོགས་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ན་ཚ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་སྱོང་ངེས་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་སྨིན་པས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
བདེ་ལྷང་ལྷང་བ་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། ངས་སྔོན་གཏོང་ལེན་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ 
བདག་ལ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ད་དོན་གྲུབ་སོང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས། མླར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་པར་རྣེ ན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཚང་ 
མ་དེས་གོ་ཆོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ད་དུང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ད་ 
རེས་བྱུང་བས་ད་ལེགས་པོ་བྱུང་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བྱས་ནས་བློས་རྦད་ཀྱིས་བཏང་ན། ན་ཚ་ཡང་ 
བར་ཚད་དུ་མི་འགྱུར་བར། དགེ་སྦྱོར་སྦེལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་སྔར་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱན་པའི་སློབ་ 
མ་མཛེ་ནད་བྱུང་བ་ཞིག་སྐྱི་མོ་རྫ་འཕྲེང་ནས་ནད་སངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན། 

གཞན་ཡང། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་ 
སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡར་བསམས་ནས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོ ང་ལ་འབད། རང་རེ་ལ་ 
རྐྱེན་ངན་པ་མ་བྱུང་ན་སྣང་བ་སྐྱིད་ཐག་ཆོད་པས་ཆོས་མི་དྲན་ལ། ཁ་ཉེས་གོད་ཁ་ན་ཚ་སོགས་ 
རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་ན། དེས་ཡི ད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་སྟོམ་ལས་ལས་བསླངས་ཏེ ་དགེ ་བར་འཇུག་པ་ 
འོང་། འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ངས་སྔོན་ཆོས་མ་དྲན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་མགོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་ད་འདིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རང་གི་ 
བློས་འཁྱེར་སྟངས་ཤེས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སྲིད། 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ན་ཚ་སོགས་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། ནད་གདོན་རྣམས་རང་གི་དགྲ་བཏུལ་མ་ཐུབ་པའེ་ 
དྲག་བོ་གཅེས་འཛིན་ཁོ་འདུལ་རོགས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་པ་དགོས། རང་ཚོ་ ས་རྐྱེན་ 
ངན་པ་ཞིག་བྱུང་སྐབས་ཉམས་ལེན་བསྒྱུར་རྐྱང་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་མི་བྱ་བར་དཔེར་ན། འགྲུལ་པས་ 
འཕྲང་དོག་པོར་སླེབས་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ་ལྟར། ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་སོགས་བྱུང་སྐབས་ལྷག་ 
པར་གཟབ་སྟེ་ཉམས་ལེན་མི་བཤོལ་བར་གཏོང་ལེན་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེ་མ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ན་སྐྱོ་ནས་ང་རྒྱལ་སེལ་ཞིང་། རང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤོང་འདོད་སོགས་འབྱུང་། རང་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འདིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིད་ན་མི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ 
ན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟད། །སྡུག་ན་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གོ་ས་ལྟ་བུ་མཐོ་ན་རང་གཅིག་པུ་བཟང་བཙོ་ན་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བར་གང་འདོད་སར་འགྲོ་ས་ 
མེད་པྭ་བ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་ཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་། མཐོ་ན་བཟང་ 
བཙོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དམན་ས་རྒྱལ་བའེ་གདན་ས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམན་ས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། འབྲོམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཞང་འཕྲང་ཀ་བེར་ཆུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། རང་རེའང་དམན་ས་ 
བཟུང་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པ་བྱེད་ན། གྲོགས་དང་ཡང་མཐུན་པ་འབྱུང་ཆེ། བསྟོད་ 
ན་མི་དགའ་སྨད་ན་དགའ། །སྨད་ན་རང་སྐྱོན་ཐེར་ལ་འབུད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ 
ར་བཏང་ན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་། རང་གི་སྐྱོན་མི་མཐོང་ 
ལ། སྨད་ན་གནས་སྐབས་མི་སྙན་ཡང་། ཕྱིས་ནས་རང་གི་ལས་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་འདོར་ལེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གཟབ་པར་བྱེད་པའང་འདིས་འབྱུང་ལ། མི་ཁ་ལྷ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ཡིན། །ཞེས་ལྷའེ་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་མི་ཁ་སྡང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཇིངས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ 
ལྟར་བསམ། རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་བྱུང་ན། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བྱང་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྟ་བས་བསྒུར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་ལྟ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རང་རེས་བརྟགས་ན་ཅུང་མི་བདེ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན། དང་པོ་གང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ 
གསུངས་མོད། གནད་ཚེ་བ་ཙམ་མི་སྣང་བས། མདོར་ན་རང་ལ་བདེ་སྡུག་དང་རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ལས་རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
དང་བདེ་སྡུག་ཅེས་ཐ་སྙད་ཙམ་མངོན་སུམ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ལས་དོན་དུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ང་དང་གཞན་ཞེས་པ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཆགས་ 
པ་སོགས་དགག་པས་ཆོག །ལྟ་བ་མ་ཤེས་ན། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
རང་འཆི་བའི་སྐབས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལྟར་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ 
ཙམ་འདིར་ཆགས་སྡང་བྱེད་དོན་མི་འདུག་སྙམ་པ་དགོས་གསུངས། 

༈ ཉིན་བཅུ་དགུ་པར། བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་ལས། ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་བགྱིད་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཛད་ 
ནས། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའེ་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་རྗེས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ 
དང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལ་བསྐྱར་བཤད་དང་། དོན་ཚན་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་གཉེས་ལའང་བསྐྱར་བཤད་དང་འབྲེལ། དེ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། རང་དང་གཞན་གོ་ས་བརྗེ་བའམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


སྤོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཞུས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང་། བྱམས་པའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་ དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་། དེ་འབྱོངས་པ་ན་དབུགས་འགྲོ་འོང་ལ་གཏོང་ལེན་སྦྱར། 

དེ་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་དྲན་པ་གསོ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོཿ ང་གི་མན་ངག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
གོ་རིམ། ས་བཅད། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲངས་མང་ཉུང་བྱེད་ཚུལ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བཏང་སྟོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན་ 
དང་དྲིན་དྲན་ཁྱད་པར་བ། དྲིན་གཟོ་བཞི་བསམས་རྗེས། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཅེས་ 
འཛི་ན་གྱི་སྐྱོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་བར་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་དེ་ 
དང་སྦྲགས་ནས་ལེན་པ། བྱམས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་ 
དམིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་སྦྲགས་ནས་གཏོང་བ་རྣམས་བྱ། དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་གཏོང་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་གྱུར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་པའི་ཚེ། རང་ 
གི་མོས་པ་ཙམ་ལས། ད་ལྟ་དངོས་གནས་པར་ཕན་བདེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་མི་འདུག་ 
པར་མཐོང་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འོང་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་དུ་རང་གི་ངོས་ནས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའེ་ 
ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེ མས་དངོས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ན་ 
དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་མན་ངག་གཉིས་ 
ཀ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ 
མཐུན་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྒྱ ང་བ། 


ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་རེ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཚབས་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམ། 

ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་ 
མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བ་ན། ཡུལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ་དང་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཚགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ངན་འགྲོ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚགས་སྡང་གཏེ་མུག་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པའང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྱེད། རྐྱེན་ངན་པ་འཐབ་རྩོད་དང་ན་ཚ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་རྩ་གཅེས་འཛིན་དུ་མཐོང་ནས། རང་གི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་ཤེ ས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
བས། བློ་སྦྱོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པ་མི་བྱེད་པར། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚར་བབས་པ་རྐུན་མ་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་བ་བབས་པ་འགེལ་ཁལ་རྲིག་པ་མི་འཐེང་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་བཞིན་ 
དགོས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ 
བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་བྱས་ཀྱང་དེས་ཅིའང་མི་ཕན་པས་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་དགོས། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ 
ཚ་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་བ་ན། ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བློ་རང་འཁུངས་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་ 
ཚེ་ང་རང་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བདག་གི་སྟེང་དུ་འབབ་ 
པར་ཤོག་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའེ་བསམ་པས་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡན་གྱི་བསྐྱར་བཤད་གནང་། 
དེ་ནས་སྦྱོར་བས་བསྒྱུར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི། ཚོགས་གསོག །སྒྲིབ་སྦྱོང་། འབྱུང་ 
པོར་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ 
པ་དེས་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལའང་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་བའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན་པ་འདི་ངས་གཏོང་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་ད་ལྟའེ་ 
ནད་འདི་ལས་ད་དུང་ཇེ་ཐུར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེས་བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཚོགས་རྗོ་གས། ཉམས་ 
ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་པས་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་གནོད་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་མང་བ་ཐོངས་ 
ཞེས་བསམ། བློ་ཆེར་མ་འབྱོངས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཤེང་འཇིགས་ན། ན་ཚ་སོགས་ 
མི་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བཅོལ་བ་སོགས་སྤྱི ་ལྟར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ ་རང་སྡོད་སར་ཆུ་ཤོར་ 
ཚོགས་གསོག་དགེ་བ་སྒྲུབ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་མཇུག་ཏུ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཀ་རྒྱས་པར་ཚང་ཞིང་། བརྒྱ་རའི་མཇུག་བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བྱེད་ 
པའང་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་བཟང་ 
ངན་གང་བྱུང་ནའང་། དེ་འཕྲལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བློ་སྦྱོང་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་བསྒྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ལ། སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དཀར་པོ་ས་ 
བོན་གྱི་སྟོབས། གོམས་པའེ་སྟོབས། འཕེན་པའི་སྟོབས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའེ་སྟོབས། སྨོན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྒྱ ང་ག 


ལམ་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ནངས་པར་ལངས་མ་ཐག་ 
ཞོས སྤྱིར་ཆེ་འདི་དང་། ཡང་སྒོས་ལོ་འདི་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་དོན་མེད་དུ་མི་ 
བཏང་བར་དགྲ་བོ་བདག་གཅེས་འཛི་ན་བཏུལ་ཏེ་དོན་ལྡན་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
དགོས། འཕེན་པ་འདིས་བྱ་སྤྱོད་དགེ་མི་དགེ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ 
ཐ་ན་ཤིག་གཅིག་བསད་པའམ། གུང་ཚིགས་བཟོ་བ་ཚུན་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ལ།་ 
རང་ཅག་ད་ནངས་ཡར་ལྡང་སྟེ་སྐེ་རགས་འཆིང་སྐབས་ནས་བཟུང་། ལྟོ་གོས་གཏམ་སྙན་སོགས་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ཤིག་ལ་འཕེན་པ་གཏོང་མོད། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་རང་གིས་མི་བརྗེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐེ་རགས་ལ་མདུད་པ་ཚུན་གྱི་བརྗེད་ཐོ་བཏབ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་ 
བློ་ཕུགས་ནས་ཐག་གཅོད། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། སྦྱོཿ ར་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་པ་ཡིན། རང་ཚོས་དགེ་བ་ 
བྱས་ཚད་ཚེ་འདིེ་པ་ལ་ཤོར་བ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་འཕེལ་ཐབས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་ 
ཟློར་མི་ཆུད་ཅིང་། ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ད་པ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་བློ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མི་ཤེས་པའི་ལྕགས་ 
བཟོ། ཤིང་བཟོ་སོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ན་མི་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བའང་། ཕྱིས་གོམས་པ་ན་སྔོ་ཚོད་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་ལས་སླ་བ་འབྱུང་སྟེ། གོམས་ན་སླ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་རེས་ 
ཆིབས་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་ན། ཞབས་ཡ་གཅིག་ཡོབ་ཏུ་བཙུད་ནས། ཅིག་ཤོས་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོབ་ལ་མ་ 


བཙུད་པའི་བར་ནའང་། ལམ་རིམ་ལ་བཤར་སྒོམ་ཚར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་གོཿ མས་པ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


བྱུང་། གོམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། རང་རེས་ཇ་ཕོར་གང་ཙམ་འཐུང་བ་ལའང་མ་ 
གོམས་ན་ལས་སླ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། གཅེས་འཛིན་ཁོ་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དགག་སྟེ་ཁྱི་རྐུན་བརྡུང་བ་ལྟར་འབུར་འཇོམས་བྱས་ལ་གཅེས་འཛིན་སུན་དབྱུང་བ་ 
ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། ཉིན་རེའི་དགེ་རྩ་གང་བྱས་པ་རྣམས་དོ་ནུབ་ཉལ་ཁར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཕེལ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ནི་ཚེ་འདིའེ་སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ལ། 
འཆི་ཀ་མའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། ཟློ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ 
ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ་ལ་ཧིཀ་ 
དང་ཕཊ་མེད་ཀྱང་འཕོ་བ་གཞན་ལས་འདི་ཟབ། དེ་ལྭ་གངས་འདྲེན་སྔར་བཞིན་ལ། འཕེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། བདག་གིས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་སོགས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
བྱེད་སྙམ་ནས་འཕེན་པ་བཏང་། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བའི་ཀ་ 
ཅས་མཚོན། ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏང་ 
བའམ་ཡོ་བྱད་གང་ཡོཿ ཕར་བཅད་ཚུར་བཅད་ཀྱིས་གཏོང་རྒྱུར་བསྔོས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ 
བྱས་ན་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱིས་དགེ་རྩ་བཏང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་དེ་ཕན་ཚབས་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བསྔོས་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཚགས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནགས་ 
སུ་བསྐྲད་པ་ན། ཁོ་ཁྲོས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་མེས་ནགས་ཚལ་དང་ཁོ་རང་གཉིས་ཀ་ཚིག་སྟེ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་སློང་དེའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལ་ཡིད་ཚགས་པ་ཞིག་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་གསེར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་དུ་བཅུག་པའི་རབས་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ནའང་། 
དེའེ་ནང་གི་འབུར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འོང་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཞེག་ལ་སྲིན་བུ་ 
སྦྲལ་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་ཁ་སྣ་མིག་རྣ་བ་སོགས་སུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འཛུལ་ཏེ་རོ་དེ་ལ་འཁོར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ནས་སྡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་བུད་མེད་ཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ཞིག་ཤི་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། འཆི་ཁར་ཚོགས་གསོག་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ། གཙོ་བོ་ལུས་ལ་མ་ཚགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ། 
ཡང་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་དངུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཤི་ནས་སྦལ་པར་གྱུར་ཏེ་དངུལ་དེ་ལ་སྦར་མོས་ 
འཐམ་ནས་སྡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཚུལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་འཆི་ཁར་འཆི་ཡང་ 
མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཨ་མདོའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཞག་ལ་ཆགས་ནས་ཤི་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ། གུང་ 
ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། དགའ་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་འདུན་པ་ཐོངས་དང་ 
དེར་ང་ཚོའི་རིགས་གྲྭའེ་ཞག་ལས་ཆེས་བཟང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབུགས་ 


ཆད་ཐུབ་པ་བྱུང་། རང་ཅག་ལའང་དེ་ལྟར་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཆགས་སོགས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། འཆེ་ཁར་བཤགས་སྡོམ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་པ་ 
ཡིན་ན། རང་གིས་བདག་འཇུག་ལེན་པའམ། དབང་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱེད། དེ་མིན་ཡང་བཤགས་སྡོམ་གང་ནུས་ལེགས་པར་བྱེད། འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་དང་། ལྷག་པར་འཆི་ཁར་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདིས་སྒྲིབ་ནས། དག་ 
ཞེང་སོགས་སུ་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལ། འདི་ནི་དག་ 
ཞིང་སོགས་ལ་སྨོན་པ་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་ལ་སྨིན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། དུས་ 
རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཏེ་འཆི་ཁར་ཡང་བློ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཕོ་ཐབས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱར་མེད། སྤྱོད་ 
ལམ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་གཞོགས་གཡས་ 
ས་ལ་ཕབ་ནས་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དག་ཞེང་དུ་བགྲོད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ལ་ཁྱད་ཆེ། 

སྤྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངང་ནས་འཕོ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ 
བྱང་སེ མས་བསྒོམ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་སོགས་དགོས། དེས་དག་ཞེང་དུ་བགྲོད་ལུགས་མེད་སྙམ་ 
ན། དེ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མཆད་ཁ་བ་འདའ་ཀར་ཉེ་གནས་ལ་མཆོད་པ་ལ་འུར་གཤོམས་དང་། 
ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སྨོན་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་འགྲོ་བར་ 
འདུག །དག་ཞིང་གི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
མཛད་ཚུལ། སྔར་མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་སེ མས་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ 
པས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ལྷོ་ཁའི་བྱ་སའི་ཀོ་བ་ཐེངས་ཅིག་ལྕི་དྲགས་ཏེ་རྡིབ་པར་ཉེ་ 
བ་ན་བང་ཆེན་པ་ཞིག་སེམས་བཟང་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཆུར་མཆོངས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་འཇའ་ཟུག་པ་བྱུང་ 
བ་ལྟར་སེམས་བཟང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་གསལ་བཏབ་ན་ནེ། 
གནས་བཟང་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ང་ཚོས་ཧིཀ་དང་ཕཊ་ཟེར་བའི་འཕོ་བ་ལ་འགངས་ཆེར་ 
བྱེད་ཅིང་། འཕོ་བའི་རྟགས་ཐོན་པ་ལ་རྩ་བ་ཆེ་བར་བརྩི་ཡང་། དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཧིཀ་མང་དུ་སྦྱང་ན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཕོ་རྟགས་ཐོན་པ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་རླུང་གི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ 
ལས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། བློ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ་ལ། ཧིཀ་དང་ཕཊ་མེད་ཀྱང་འཕོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཟབ་ཤོས་འདེ་ཡིན་པས། འཕོ་བ་གཞན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འཆི་ཁར་ངན་སོང་གི་ 
སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་མི་ཁེགས་ཐེ་ཚོ་མ་ཡོད་ལ། འདིའི་སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོས་ན་ནི། སྐྱེ་གནས་ངན་ 
པར་མི་ལྟུང་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུངས། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་ཇིི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་གནམ་ཐིག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཇྡེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ 
སྟེ། དེ་མིན་པར་གནམ་ལ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕུར། ས་ལ་བྱི་བའང་འཛུལ། ཆུ་ལ་ཉས་ 
ཀྱང་འཕྱོ་བའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་རྟགས་གཞན་ལ་ཏིག་པོ་མེད། བློ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
བརྟགས་པའི་སྲང་དུ་གསུངས་པས། ཚོས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཆུང་དུ་ 
སོང་བར་འདུག་ན་འབྱོངས་པའོ། །དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་ 
གྱི་དཔང་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་མེད་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་བགྱིས་ཏེ། གཞན་ 
གྱིས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མདོག་ཁ་ལ་བཟང་པོར་བརྩི་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
ཙམ་ནི། ཨ་མྨའེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་སྨིན་མ་སྨིན་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་སྨིན་ལ་ནང་ 
མ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བས། བྱི་ལ་འཇབ་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་གཞན་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་འཛིན་མོད། དེ་འདྲ་བ་དག་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ནང་སྨིན་ལ་ཕྱི་ 
མི་སྨིན་པའང་མིན་པར། ཕྱི་དུལ་བས་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་མ་དགོས་པ་དང་། ནང་དུལ་བས་རང་ 
རྒྱུད ཉམས་ ་ལེན་ གྱིས་ཕྱ ཕྱུག་པའི་ཕྱི་གཅཿ ང་ནང་གཙང་བ་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི། གྲགས་པ་ངན་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱང་གྲགས་ པ་ངན་པའི་གཞི་ 
རྣམས་སྤངས་ནས་གཟབ་ སྟེ 'གཙོ་ བོར་རང་གིས་ ་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་ 'ཞིག་ ་གལ་ ཆེ ་གསུངས། ཡིད་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི། འབྱོར་པ་སོགས་བྱུང་བ་ན་སྤེལ་བ་དང་སྲུང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་མང་པོས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། མེད་ནའང་འཚོལ་བའེ་སེམས་ངལ་མེད་པར་ 
ཡོད་པ་དག་གི་སྐྱོན་བསམས་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འབྱེར་ཤེས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
དང་། ཆོག་ཤེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱིད་ 
ནའང་དེ་ལུགས་དང་། སྡུག་ནའང་དེ་ཝུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་འོང་གསུངས། 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟ་རྩལ་ཆེར་མེད་པ་དག་སེམས་མ་ 
ཡེངས་ན་རྟས་མི་བསྒྱུར་ཡང་། ཡེངས་ན་བསྒྱུར་ལ། རྟ་རྩལ་ཅན་ཡེངས་ཀྱང་མི་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། བློ་སྦྱངས་ཀྱང་མ་འབྱོངས་པ་ནི། རྟ་རྩལ་མེད་པས་རྟ་ཞོན་པ་བཞིན། སེམས་ཡེངས་པའེ་ 
སྐབས་གཞན་ཞིག་གིས་ཆིག་ངན་སྨྲས་ན། དང་པོར་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་དྲན་པས་ཟིན་པ་ 
ན་ཁོང་ཁོ་ཞི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། བློ་འབྱོངས་པས་ནི། སེམས་ཡེངས་པ་ནའང་། གཞན་གྱི་བརྡེག་ 
འཚོག་ངན་སྨྲ་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །བྱང་བའི་ཚད་ནེ་ལོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་འབྱོངས་པའིེ་ཚད་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་ལྡོག་པ་སོགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་ལོག་པ་ནི་བྱང་བའོ། །འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གནོད་པ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་མི་བསྐྱོད་པས་བཟོད་ནུས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་ལས་མི་འདའ་བའི་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཆེན་པོ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་ཞེ་དུལ་དུ་གནས་པའེ་འདུལ་འཛིན་ཚཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣལ་མ་ལ་འབྱོར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་འདེ བློ་སྦྱོཿ ང་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོཿ མས་པ་ལ་འོང་གསུངས། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ། དང་པོ་བློ་སྦྱོང་ཁས་བླང་དང་མི་འགལ་བ་ནི། བློ་སྦྱོང་ལ་བསྟད་ 
བཏགས་ནས་འདུལ་བ་སོགས་བསླབ་པ་འོག་མ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
བློ་སྦྱཾཿ ང་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ་ནི། བློ་སྦྱཾཿ ང་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས་གཅེ ས་འཛིན་མེད་མདོག་གིས་མི་ 
དང་མི་མིན་གྱི་ཕོག་ཐུག་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་ 
ཅན་མིན་པ་དགོས། གསུམ་པ་བློ་སྦྱོྫ ང་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བ་ནི། གཉེན་ལ་བཟོད་ཅིང་དགྲ་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མི་བཟོད་པ་དང་། མི་ལ་བཟོད་ཅིང་མི་མིན་ལ་མི་བཟོད་པ་སོགས་མིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་མོ། །འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གྱོང་པོ་སྔར་ 
གནས་སུ་འཇོག་པ་མིན་པར་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་ནས་འཆོས་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། རབ་ན་ཞག་སྐྱེད། 
འབྲིང་ཟླ་སྐྱེད། ཐ་མ་ལོ་སྐྱེད་ཙམ་ཨེ་འོང་བལྟ་དགོས། དེ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ 
ནས་ན་ཚོད་རྒན་པོར་སོང་ཡང་། སྔར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་སེམས་དེ་སོ་ན་གནས་པ། ཁང་ 
ལྟག་གི་བྲག་གོང་བཞིན་མི་བྱེད་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར། གང་གིས་བསྒྱུར་ན། བྱང་སེམས། ངེས་ 
འབྱུང། མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་སོ་ན་གནས་པ་ལས། ནངྭདུ་ 
སྐྱེ་ྒྱུའི་ཡོན་ཏན་སྐར་ལྔ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མིག་ལྤགས་ཟིང་ཟིང་བ་སོགས་ 
ཉམས་ལེན་ཡོད་མདོག་གི་འདྲ་གང་ཚགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་དང་ཡར་སྐྱེད་སེམས་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་བཏོན་ནས་མངོན་མཚན་མེད་ཅིང་ས་ཆོད་ཆེ་བ་སུ་གང་གིས་མ་ཤེས་པར་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་དང་། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་དགོས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའང་པཏྲི་ཏ་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ནང་དུ་རི་ 
མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོ་ནུས་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རབས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མངོན་ཆེ་བ་མ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལའང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་བྱས་བྱས། གྲུབ་རྟགས་བསྟན་བསྟན་སོགས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེར་མེད་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། 
གཞན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མི་གཞན་ལ་ངོམ་པ་ལྟར་བསྒྲགས་ཆེས་ན་བར་ཆད་མང་། རང་ 
རེས་ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཤོར། གལ་སྲིད་ཚོས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་སྦོ་ 
ལ་དར་བཞིན་དུ་འཕྱར་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའེ་ལུགས་ 
འདིར་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྦ་དགོས་པར་གསུང་། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་མི་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལའང་མི་དཔྱོད་པར་རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དགོས། དེ་ 
མིན་ཆོས་གྲོགས་དང་། གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་སོགས་མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཁོ་ན་འཚོལ་ཏེ་ 
བལྟས་ན སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱད་ 
གསོད་སྐུར་འདེབས་སོགས་སྤེལ་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་ལ་སྐྱོན་གདགས་པར་མི་བྱ། 
ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
ནས་སྦྱང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ། དགེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ནའང་བཟང་ 
ལན་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་བཟང་པོ་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུག་ཅན་གྱི་ 
ཟས་སྤང་། ཞེས་སོགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བའེ་ 
ཟས་མི་བསྟེན། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་རྒྱུན་འཐུད་པའི་གཞུང་བཟང་ 
པོ་མི་བྱེད། དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེད་ཆོས་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་གཤགས་ངན་སྤྲ་བ་ན་ 
ལན་དུ་གཤགས་ངན་མི་འདེབས། ཆོས་བཞིའི་བྱེད་ཆོས་མི་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདི་ 
དག་མཁན་སློབ་ཀྱི་མདུན་ནས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚུར་ཁྱི་རྒན་ཟེར་བ་ན། པར་རྐུན་ 
མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུར་གཅིག་བརྡེག་པ་ན། པར་གཉིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་བྱེད། གཞན་ 
ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲང་ལ་བསྒུག་པ་བཞིན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་དུས་སྐབས་སྒུག་པར་ 
མི་བྱེད། འདི་ཡང་ཁ་འཛུམ་གཉིང་ནག་གི་གཡོ་སྒྱུ། འཇིག་རྟེན་པ་བླུན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
བརི་བ་དེ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འགལ་བ་ཡང་གནད་དེའོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་རང་ 
གིས་ཤེས་པ་ན། མང་པོའི་དབུས་སུ་དམའ་འབེབ་པའམ་གནད་ནས་དབབ་སྟེ་སྐྱོན་མཚང་མི་སྨྲ། 
འདེས་མཚོན་མི་མ་ཡིན་སོགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱེད། རང་ 
གིས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་པ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགེལ་བའམ། ཁག་ངན་བྱུང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འགེལ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། བློ་སྦྱོང་འདི་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ། མི་མིན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སོགས་གཅེས་འཇི་ན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསྒོམ་པའི་ལྟོ་བཅོས་ལོག་པ་ལྟར་མི་བྱ། 
ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་ཀ་ཅ་ལྟ་བུ་མགྱོགས་པོར་རང་ལ་འོང་ཐབས་བྱེད་པའམ་བཟང་ཤོས་དེ་ 
རང་ལ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པའེ་མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མི་གཏོད། བློ་སྦྱོང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དྲག་གུད་ན་དང་ཤི་ན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མི་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དམ་ 
ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

བདུན་པ་བསླབ་བྱ་ཉེར་གཉིས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ནི། འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་དགེ་སྦྱོཿ ར་སྣེ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ། ཟས་ཟ་བ་ཡང་རང་ལུས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ 
ཟིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི ་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལུས་འདི་གསོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱོར་ཞིང་། གཞན་དུ་རིག་སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདེའི་སྟེང་ 
ནས་བྱེད། སྨན་པས་སྨན་གྱིས་མ་ཕན་ན་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ན་ཚ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་གཅིག་པུ་འདིས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཆོད་བྱ། ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་ 
བསྔོ་བ་གཉེས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོར་ཡང་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་མི་འདུག་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་བློ་ སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་མ་ཤོར་ 
བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། འགའ་ཞིག་གོ་ས་དང་འབྱོར་པ་སོགས་སྐྱིད་ཀྱིས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞིག་ནི་ 
དགྲ་སོགས་བྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆོས་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་ 
གི་ཉམས་ལེན་མ་ཤོར་བ་དགོས། ཆོས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་གཉེས་སྲོག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་དཀའ་བ་དང་། རྒྱུན་ 
གཅོད་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། བློ་ལས་སུ་རུང་བ། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ཚང་བ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
འཛོ་མ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་གསུམ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བར་མ་བཞག་ 
པར་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཕྱག་སྐོར་སོགས་རྐྱང་པ་མིན་གྱི། ལུས་འདུག་ལུགས་ 
དྲང་ཕོར་བསྲང་བ་ཚུན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བར་འགྲོ། བློ་སྦྱཾཿ ང་བྱེད་ཡུལ་ཡང་དགྲ་དང་གཉེན་ཞེས་ 
རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་པར་ 
སྦྱོཿ ང་བ་དང་། དེ་ལྟའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བློ་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱེད་པ་མཆད་ཁ་ 
བ་ལྟར་དགོས། ཁྱད་པར་དགྲ་ལ་བཟོད་པ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། ཡུལ་གཉན་པ་བླ་མ། ཕ་མ། 
ཤག་རོགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་གཏིང་འབྱོངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་མ་འཛོམས་ལ་མ་བལྟོས་པར་བསྒོམ་པ་ལས། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་དྲོས་ཚེ་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་ཐ་མལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་བྱ། ད་ 
རེས་བསྐྱེད་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། ཆེ་འདི་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་ 
མ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་ཆོས། ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གཞན་བྱེད་པ་ལས་བློ་སྦྱོ ང་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 

གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་གོ་ལོག་དྲུག་ལས། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་ 
རུས་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གོ་ལོག་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱང་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་རྟོག་པར། འཇིག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


རྟེན་གྱི་གཏམ་དང་ཚོང་དང་དམག་སོགས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ལ་དེའི་རོ་མྱང་བ་རོ་མྱང་གོ་ལོག་དང་། 
སྡིག་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་གོ་ 
ལོག་དང་། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་མི་འདུན་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོབས་འབྱོར་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་པ་འདུན་པ་གོ་ལོག་དང་། རང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་དག་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ལ་ 
མི་སྦྱོར་བར། ཚོང་དང་ཁ་མཆུ་སོགས་ཕྱི་མར་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་སློབ་པ་སོགས་གཉེར་ 
སེམས་གོ་ལོག་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡི་རང་མི་བྱེད་པར་མི་དགེ་ 
བ་དང་། དགྲ་བོར་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་སྟེ། སྔར་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་རང་གི་འགྲན་ཟླ་ཞིག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་གོ་ནས་ཡི་རང་བྱས་པ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ 
གསན་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཡི་རང་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་ཆེ་བ་བྱང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བླ་མར་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་སྐྱེས་ནས། ཉིན་ཁ་ཤས་བསྒྲིམས་ 
དྲགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ལ་འབད་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ནས་ཐང་ཚད་དེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
མི་འཇུག་པས། དེ་ལྟར་རེས་འཇོག་མི་བྱ་བར། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། མིག་རྒྱང་བསྲིང་། 
ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་སྲང་ལྷོད་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐང་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ནས་སྙུགས་ 
བསྲིངས་ཏེ། ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་བསྒྲིག་བཟོས་ནས། ཕྱིས་ནས་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་། དེ་ས་ཆོད་ཚེ་སྟེ། ཤིག་དང་ལྡི་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 

དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། བློ་སྦྱོང་ལ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་འགེལ་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། སྨན་པས་ 
ཁྲག་གཏར་བ་ན་རྩ་དང་ལྦགས་པ་གཏིང་ཆོད་པར་མཉམ་དུ་བཅད་པ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་དང་རང་གི་ 
རྒྱད་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱང་། ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་ 
གིས་བསྒྲབ་འོས་ཤིང་། བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པས། དེ་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་སུ་ལའང་ཡུས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


མི་བྱེད། མང་པོའི་དབུས་སུ་གཞན་གྱིས་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ལ་མི་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀོ་ལོང་མི་ 
སྡོམ། རྐྱེན་ཕྲ་མོ་རེས་དགའ་ཆོག་སྡུག་ཆོག་དཔྱིད་ཀའི་གནམ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་ལེགས་སོའི་གཏམ་སོགས་རེ་བ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེའི་སྙིགས་མ་སོགས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ཡང་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ཤིང་། མན་ངག་འདི་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། མཆད་ཁ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲོད་རྙེད་པས་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་བའི་སྐོར་ 
ལས་གཞན་ཞུས་ཟིན་ལ། འདིའི་འགྲེལ་པ་མང་པོར་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་ལྟར་འདི་ཡིན་གཏད་སོ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ལ། བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ལྟ་བའི་སྐོར་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བསམ་དགོས། གསེར་གླིང་པ་ནི་དང་པོར་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ། ཕྱིས་དབུ་མ་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་ཡོད། ལམ་རིམ་ 
ཉམས་འཁྲེད་འཆད་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་མ་གཏོགས། དེ་མན་ལ་བཤད་པ་གསུམ་བཞི་ 
བསྐྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་གསུངས། 

༈ ཉིན་ཉི་ཤུ་པར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་ 
མཛད་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་འདུས་པའི་ལམ་གཞན་མདོ་རྒྱུད་གང་ནའང་མེད་པ་སོགས་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ལམ་དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ། སྔོན་ 
འགྲོ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཙམ་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་མན་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད། དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
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ྱེསབུཆན་པའ་ལམགྱི་རི་པ་ལགློ་སྦང་བ། 


ཚུལ་སོང་ནས། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་རྗེས་སུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པར་མཛད་ 
དེ། བྱང་སེམས་འདི་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཏུ་རེ་བས་ཕྱག་རྗོགས་དབུ་མ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་རུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཚུད་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སེམས་འདིེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོར་གཟིགས་ཀྱང་། འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་དང་། འདི་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཞན་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ། དཔེར་ན་འདི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་མི་དེས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་སླེབས་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསོག་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལ་སློབ་པ་དགོས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའང་བསྡུ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ནི་པར་ཕྱིན་ཐ་མ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདུ། 
དེས་ན་གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི ལཱ 
ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


སློབ་ཚུལ་ཏེ་དྲུག །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་གཏོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
པ་ནི་སྦྱི ན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆེ་བ་ལུས་སྲོག་ནས་ 
ཆུང་བ་རྩམ་པ་ཐུར་མ་གང་སྦྱིན་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན། གཏོང་མི་ནུས་ན། སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོཿ ར་སྒྱུར་སོགས་སུ་སྐྱེས་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱི ན་པ་མ་བཏང་ 
བས་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མ་ལོན་པར་བརྟེན་དེང་སང་ཁ་སྟབས་འདི་འདྲ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་ 
བསམ་ནས། ད་རེས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་གཏོང་དགོས། དབུལ་ཕོངས་སོགས་དང་ 
འབུ་གྲོག་མ་ཚུན་ལ་བསམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་ཁམ་གཅིག་དང་ཕྱེ་རྩམ་ 
གཙང་མ་ཕྲན་བུ་རེ་ཙམ་སྦྱིན་པ་ཡན་ཚད་སྦྱི ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་འགྲོ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གང་བྱིན་པ་དེས་སྦྱིན་ཡུལ་འཚེངས་ 
པ་ཞིག་བྱེད། རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབུལ་ཚེ་ངས་དགའ་རབ་ 
གཅིག་བཏང་ཡོད་སྙམ་པའེ་ཁེངས་པ་འབྱུང་མོད། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་། 
བཏང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བཏང་ཆེས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། གཏོང་ཡུལ་ནོར་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་འདྲའང་བྱ་མི་རུང་། གཏོང་སྐབས། དང་པོ་དང་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་གདབ། སྦྱིན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་གཏོང་ཡང་རྙེད་བཀུར་སོགས་རང་དོན་ལ་མི་རེ་བ་དགོས་གསུངས། 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱི ན་པ་ནི་ཉན་འདོད་ཅན་ལ་པན་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་བསྟན་ 
པ་ཡན་དང་། དགེ་ཕྲུག་ལ་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་པ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་ཟེར་ 
ནས་ཆོས་ཁིའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་འཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཅིང་། ཆོས་སྦྱིན་འདི་ 
སྦྱིན་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན། དཔེ་ཆ་འཛི་ན་སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཉན་པར་བསམས་ནས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པས་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་རྩར་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་དུའང་ 
བསམ། གྲོང་ཆོག་སྐབས་ལྷག་པར་གཟབ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སུ་གསང་སྔགས་གསུང་བ་གྲོང་ཆོག་གི་རྙེད་བཀུར་དང་བརྗེས་ན་ནོར་ཕྱིར་ 
ཆོས་འཚོང་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་གད་བདར་བྱེད་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོས་ཟིན་དགོས། སྤྱིར་ཆོས་དངོས་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི། སྐད་ཆ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཆོས་ལ་བཀྲི་ཐབས་བྱེད་པའང་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འགྲོ། རབ་བྱུང་གིས་ནི་ཆོས་ 
སྦྱིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་འབད་མེད་འབྱོར་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱི་ ན་པའང་བྱེད་དགོས། འོན་ 
ཀྱང་རབ་བྱུང་ལ་བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མི་བརྗོད་ཀྱི། འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བཙོན་རར་སྡུག་བསྔལ་བ་བཙོན་ནས་འདོན་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་ 
འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འབུ་སོགས་ཚ་གྲང་ལས་བསྐྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། མི་འཛིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་རྒྱང་རིང་པོར་མི་དགོས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་ 
ཤིག་ཚུན་ཆད་ལའའ་སྦྱིན་དུ་ཡོད། སྲོག་ཆགས་ཆུས་ཁྱེར་བ་འདོན་པ་ལྟ་བུར་ནི། ལག་པ་འགུལ་ 
ཙམ་ལས་མི་དགོས་པས་བྱ་སླ་བ་ཡོད། བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་གཏོང་བའི་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། གཙོ་བོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ 
ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དབུལ་བ་བོར་བ་ཙམ་ཞིག་ 
མིན་ཅིང་། སེར་སྣ་མེད་པ་ཙམ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་མིན་ 
པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོཿ ན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས ་རང་གི་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོཿ ད་དགེ ་རྩ་རྣམས་ལ་ 
སེར་སྣ་མེད་པར་སྙིང་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློའི་གོམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྟ་བུའང་དབུལ་པོས་སློང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་གཏོང་ཕོད་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེའང་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར་ཆུང་རིམ་ནས་ 
སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ལུས་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་གོམས་ཀྱི་བར་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤེལ་ལུགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཤེ་བའི་སྐབས་ནོར་རྫ་ས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་དུ་མེད་པར་ 
སླད་དུ་ལུས་ཏེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་ན། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་སོགས་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་དངོས་སུའང་གང་ཐུབ་བཏང་དགོས། 
དེས་ན་སྦྲང་པོས་སློང་བ་ཚུན་ལ་གང་ཐུབ་སྦྱིན། ཡང་སྤྱི ན་རྒྱུའི་རྫས་མེད་བཞིན་དུ་ལོཿ ག་འཚོས་ 

བསྒྲུབས་ནས་སྟེར་བ་མི་རུང་། 
སྤྱི ར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱི ན་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས། གཏོང་དུ་མི་རུང་བའང་ལུས་ལྟ་བུ་ནི། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས། ད་ལྟ་མ་ 
གོམས་པས་ལུས་བཏང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོད་ 
མ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དཀའ་བ་མེད་པར་བྱུང་ཚེ་བཏང་ཆོག །སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ 
རབ་བྱུང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་སྒོག་བཙོང་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བའི་རིགས་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སྟེར་བ་དང་། ཀླན་ཀ་ཚོ་ལ་འདོད་ལ་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་འདོད་པར་དུག་དང་མཚོན་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལས་བཏོན་པ་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དགག་བྱ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། སྦྱི ན་པ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
དེ་གཅིག་ཕུ་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལྟ་ངན་དང་། བརྙས་སྨོད། 
འགྲན་འདོད། ཁེངས་སེམས། གྲགས་འདོད། ཞུམ་པ། འགྱོད་སེམས། ཕྱོགས་རིས་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པར་བསླབ། 

གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། ལུས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ལས་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བར་མི་བཀོལ་བར་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བཏང་སྲུང་དག་པ་གསུམ་དང་། ཡུས་རྟེན་འདེས་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤེལ་བ་སྟེ་བཞེ་གསུངས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ལའང་བཏང་བ་དང་། གཏོང་ 
སེམས་སྤེལ་བ་དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་སོང་གི་བར་དུ་བསྲང་བ་དང་། ལོག་འཚོ་དང་ 
སྡིག་པས་མི་གོཿ ས་པར་བྱེད་པ་དག་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོཿཏ ད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་ 
བ་བསྒྲུབས་ནས་སྤེལ་བ་སྟེ་བཞེ་དང་། དགེ་བའང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཇོམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་དང་། ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་ལྡོག་ཙམ་གྱི་ཆེད་སོགས་རང་དོན་ཀུན་སློང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མ་གོས་པར་དག་པ་དང་། ཡི་ 
རངགིས་སྤེལ་བ་སྟེ།དེལྟརབཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའེ་སེམས་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ལོག་ནས་སྤོང་བའི་སེམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་གོམས་པ་གོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའིེ་དངོས་ཟིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་ 
སློང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་སློབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡང་ཡོད། འོ་ན་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པར་སློབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སྤོང་སྡོམ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྡོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་མིན་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་སྤོང་སྡོམ་ལ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་རེད། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ། བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ། ཟོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ། ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན་དེ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། སྤྱིར་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་རྗེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྡུ་བཞིའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ཚུ་ ལ། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


པ། ཐབས་ལ་རྫོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕན་འདོགས་པས་དོན་བྱེད་པ། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའེ་དོན་བྱེད་པ། ཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། གནས་འཆའ་བར་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། བློ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་ལ། དེའེ་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་ནི། རང་རེས་ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་འདེར་གཏོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཞན་ 
ལ་གང་ཕག་གྱི་སྤྱོཿ ད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་མ་བཅོམ་པར་ཁོང་ཁྲོས་ན་ཉེས་ 
པ་ཆེས་ལྕི་བ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། དྲག་སོགས་གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་མི་ཁོ་བར་བཟོད་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོའི་། ས་ 
དམིགས་ཤེས་དགོས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ཐབས་རྡུག་ཤོས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་རེ་རེས་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
རེ་རྒྱུན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། དེ་ལ་ཁྲོས་ན། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ཚེ་བསྐལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པ་བརྒྱའི་དགེ་བ་འཇོམས་ལ། བྱང་སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ 
དགེ་བ་འཇོམས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ན། བཟོད་པ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱུང་གོང་ནས་དང་། བྱུང་བའེ་ཚེ་ 
རྐྱེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་མིན་རང་གཞན་ 
ཚང་མ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལྟ་ཞོག །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ཅིང་ལྕེབ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཁོང་ཁྲོས་བྱེད་ཅིང་། དྲག་མང་བའང་དེས་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་མོད་དེ་འོན་ཀྱང་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་ 
མང་བས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་ 
སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་ 
མཚུངས། །གསུངས་པ་བཞིན། དགྲ་བཏུལ་ནས་ཨེ་རྫོགས་བལྟས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་དགྲ་རྫོགས་དུས་དང་ཐུལ་དུས་མེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཏུལ་ན་ནི་དགྲ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདྲ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབབེ་ཁོང་ཁོའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་ལུས་རིལ་པོར་ཁེངས་ནས་བསྡད་ན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། སྔོན་དུ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྐུན་མ་བརྡུང་བའེ་ཚེ་བླ་མས་བར་མཛད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ན་ 
ཁོའི་སྣ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གདོད་ཁོས་བཟོད་པ་ 
དྲན་པ་བཞིན། ཁྲོས་ནས་ལས་ཀ་ཚར་རྒྱུ་གང་པོ་ཟིན་ནས་བཟོད་ཁུལ་བྱས་པས་ཅི་ཕན། དེ་ཡང་ 

དང་པོར་དཀའ་ཡང་བློ་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སླ་བར་འབྱུང་། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དབྱུག་པས་མགོ་ 
ལ་བསྟུན་པ་ན། བསྟུན་མཁན་ལ་མི་ཁྲོ་བར་འདེ་དག་བསམ་སྟེ། རེ་ཞིག་ན་ཚ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་སོ་སྟམ་ན། བསྣུན་པ་པོ་ 
ལའང་དབང་མེད་པར། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ལས་མི་ཁོ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


ལ་ཁོ་བར་མི་རིགས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དབྱུག་པ་ཕོག་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་མ་ 
ལེགས་པ་དང་། རྩ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་གཞན་གནོད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ངན་བསགས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་པས། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་རང་སྟེང་དུ་སྨིན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། དེར་མ་ 
ཟད་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དགྲར་གཟིགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ 
ཟག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་པ་སྤྱོ་ནས་སྨན་པར་བརྡེག་པ་དང་། བུ་སྨྱོ་ནས་པ་ལ་ 
བརྡེགས་ཀྱང་། ནད་པ་དང་བུ་ལ་མི་ཁྲོ་བ། སྤྱོ་བ་སེལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་གནོད་བྱེད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོས་ནས་རང་དབང་མ་བྱུང་བས་ན་ཁོ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ཁོའི་ཉོན་མོངས་ 
སེལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས། གཞན་ཡང་ལག་པ་མེས་ཚིག་པ་ན་རང་གིས་ཕར་རེག་པས་ལན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བཞིན། རང་གིས་བསྐུལ་བས་ལན་པས། པ་རོལ་པོར་ཁྲོ་བ་མི་ 
རིགས། མེ་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། མེས་བསྲེག་ 
ཚེ་མེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར་ཁོ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས། ཁོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྲོ་མི་རིགས་མོད་ཀྱང་ཁོ་ལས་ 
གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྲོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་སེར་བ་བྱུང་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཁོ་རིགས་པ་ལ་དེར་ཁྲོ་དོན་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས། གཞན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་ 
དང་། ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན། སླར་ངན་ 
ལན་སློག་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་བསྒྲུབ་པར་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་བཟོད་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་སྤྱོཿ ད་འཇུག་ལས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་འདི་གནོད་བྱེད་ལ་བསྒོམས་པ་ལས། ཕན་བྱེད་ལ་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་མང་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་རྒྱུ ་མང་བས་གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་རང་ 
གི་བཟོད་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་བསམ་དགོས་པ། ཇྔོ་བོའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་སང་གྷ་བྱ་བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཨ་ཙ་ར་གཤིས་ངན་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་འདི་འདྲ་མི་བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ན། འདི་ལ་བསྟེན་ 
ནས་བཟོད་པའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་ན་བདག་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཚེས་པས་ག་ལ་རིགས་སྙམ་དུ་ 
དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་སློབ་དགོས་གསུངས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྒྱན་དུ་མཐོང་ནས་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པ་ཞེག་དགོས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ན་ཚ་དང་། མི་འདོད་པའེ་དགྲ་དང་། བ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བྱུང་ཡང་། སྔར་ 
བློ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་བཞེན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ཏེ། ལས་ངན་ཟད་ 
པའེ་རྒྱུར་བསམ་པ་དང་། དེས་དཔགས་ཏེ། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསམ་ 
པ་སོགས་སྤེལ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ནའང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མྱོང་དགོས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་འདེས་བཅད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པ་དཔེར་ན། གསད་ 
བྱའེ་མི་ལག་པ་བཅད་དེ་ཐར་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་འོས་པ་བཞིན་ཡིན། གཞན་ཡང་གཏར་ 
སྲེག་གི ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་ལྟར། རང་རེས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ན་དེས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་གོ་བཅད་པས་ལེགས་སྙམ་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དྲན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ 
ཏན་ནི་ །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་གནས་ཁང་ཐས་གོས་སོགས་ 
དམན་པ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེ་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ 
སྙམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ་ ང་བ། 


བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
འདོད་དེ། རྒྱུ་ནོར་སྤེལ་བའི་ཐབས་བྱེད་བྱེད་ནས་ཆོས་མི་བསམ་པར་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་ 
བ་ལས་མ་ཁདས་ཏེ།སྔོནཤིང་འཚོངཞིག་གིས། སྟོན་པས་གཏེར་གཟིགས་ནས་དུག་ཕྱར་དུ་ 
ཁྱབ་པའོ། །དུག་དྲག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བལྟས་པས་གསེར་རྙེད་ 
ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན། རྫུན་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་གསོད་ 
པར་ཉེ་བ་ན། དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དུག་དྲག་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་བཏང་བའི་རབས་བཞེན་ནོར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དུག་ཡིན། དེས་ན། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན། རང་ཅག་གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས་ནས་འོང་སྟེ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བྱ་བྲལ་ལ་གཤེགས་སྐབས་དཔོན་སློབ་དགུ་ལ་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། གོས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ངན་པ་མིན་ཙམ་གྱི་གང་བྱུང་གིས་ 
ཆོག་པར་བྱེད། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་མི་གནོད་བཞིན་དུ་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་རྟེད་ན་ནི་ལོངས་སྦྱ ད་ཀྱང་ཆོག །གཞན་གྱི་སྨད་ར་སོགས་མི་སྙན་པ་བྱུང་བའང་བཟོད་པར་ 
བྱེད། གཞན་ཡང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་དཀའ་སྤྱད་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་གོས་ངན་པ་སོགས་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་དྭངས་འདོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྤངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པ་འཚོ་ ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། དགེ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རིག་ན་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ནོར་སྤེལ་ཐབས་བྱེད་པའང་སྤང་ 
བ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


བཟོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། མྱུར་ལམ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དགེ་སྦྱེཿ རྭ 
ཉམས་ལེན་གྱི ་གནད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། འཛིན་སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་དང་། བདག་མེད་དང་། སྡེ་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། སྐབས་ 
འདི་ལྟ་བུར་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཏེ་མཚན་ཉིད་པས་ 
རྟགས་གསལ་རྩོད་པའི་སྐབས་རྟགས་གསལ་གྱི་དོན་སེམས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན། བཟོད་པ་འདི་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་སྟེ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དུས་སུའང་རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ 
ནས་དོན་སེམས་པ་དང་། ཚོགས་ཆོས་རྭར་འགྲོ་བའིེ་སྐབས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཅིང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་ལ། འཛིན་སྐྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐ་ན་གྲོང་ཆོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཚུན་ལ། བཟོད་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཚང་བར་བྱར་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། འདི་ནི་དགེ་བ་གང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྗེས་ཐོབ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྦྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། འཇུག་པར་ཡང་། ཡོན་ཏན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཁ་ཏོན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བོང་བུ་ཆད་ 
པ་གྱེན་དུ་འདེད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་དགོས། འདིའང་ 
དང་པོ་ནས་ཆུང་རིམ་དང་ཉུང་རིམ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པ་ཇེ་ཚེ་ཇེ་ཆེར་བྱ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་བར་ཆད་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ནི། དགེ་བ་གང་ཡང་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ཞག་འགྱངས་ཉིན་འཕུལ་གྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་དགོས། བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་འདུ་འཛི། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་དང་། 
ཚེམ་བུ་དང་། སྐུད་པ་འཁེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ 
པར་ཞེན་ཅིང་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟེར་གྱི། སྡུག་རུས་ཟེར་བ་ཡིན། འདིའི་ 
གཉེན་པོར་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་ 
སྦངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསམས་ནས་བཟློག་དགོས། 
ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་ནི། ང་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ག་ནས་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པའང་ག་ནས་ནུས། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ 
ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྙིང་ཞུམ་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལྟ་བུའི་དམིགས་སྐོར་སྣེ་རེ་རེ་ལའང་མི་ཚེར་བསྒྲིལ་ཏེ་སྦྱ ང་དགོས་པ་ 
བྱུང་ཡང་བཟོད་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཚོང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་འབད་དེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་བརྩོན་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ནུས་སྙམ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


བྱ་སྟེ །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུང་། །སྦང་ 
བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་ 
པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། སྟོན་པ་བདེན་པར་གསུངས་པས། སྦྲང་བུས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
ན། ང་ལྟ་བུའི་མིར་སྐྱེས་ཤིང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་སྟེ་འཐོབ་ནུས་སྟམ་དུ་ 
གསྲམ། དེ་ལྟ་མོད་དེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ 
ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇྲིགས་ཞེ་ 
ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཛིགས་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཚོད་མ་ 
ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། གང་ཚེ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཡང་། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུང་རིམ་ནས་བཏང་ན་གོམས་པར་གྱུར་ནས། མགོ་དང་ 
རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་ཚོད་མ་བཏང་བའི་ཚོད་ཙམ་ལས་མི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་གཏོང་བ་ 
ལ་དཀའ་བ་མེད་སྟམ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབ་དཀའ་སྟམ་ 
ན། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ན་འོབ་པར་ནུས་ 
ངེས་སུ་བསམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མནར་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་རང་གིས་སྡིག་པ་སྤངས་པས་ 
ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པར་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་མི་བདེ་བ་མེད་པས་ 
ན། དེར་མི་དགའ་བ་མེད་པར་དག་ཞིང་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ་ ང་བ། 


བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་ལས། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བླ་མཆོད་ལས། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའེ། །སོགས་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོར་དམྱལ་མེར་གནས་དགོས་ཀྱང་བཟོད་པའི་བསམ་པ་སྦྱངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས། 
རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བཟོད་ནུས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བས། བུ་ 
སྡུག་པ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྱུར་དུ་འདོན་འདོད་ཀྱི་བློས་འཇུག་པ་དགོས། 
གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐབས་རང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནའང་འཇུག་བཟོད་ 
པའི་སེ མས་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྐབས་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། དེར་ནི་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་སེམས ་ལ་བློ་སྦྱ ངས་སྦྱངས་ཏེ ་རང་མི ་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་སྙིང་རྗེ ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་པར་གསུངས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། བསགས་སྦྱང་། མཆོད་འབུལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདྲ་བར་སློབ་པ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་། བཟོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོགས་ཁྱད་མེད་འདྲེས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
སྲིད་མོད་དེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། སྒྲུབ་འདོད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་འདོད་ 
ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ནས་མ་འདྲེས་པར་བཞག་ཆོག་ཅིང་། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གསུངས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཙམ་ 
རེ་མཛད་དེ། རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་གསུངས། 

༈ ཉེན་ཉེར་གཅིག་པར། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསུང་ལས། འདེ་ན་དང་པོར་ 
ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཡང་ 
དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ 
མདོ་ཙམ་གསུངས། ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བཅད་རྣམས་དྲངས་རྗེས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་བཞི་ལ་བསྐྱར་བཤད་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས། 

གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
གནས་དགུ་སྒྲུབ་ཚུལ། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ། དེ་ 
ལས་ཞེ་གནས་དངོས་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མ་གསུངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད། ཞི་ 
གནས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ནས་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཡང་རང་རེས་འདིར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ། འདི་མེད་ན་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་ཆུ་ཟླུགས་པ་ལ་ཆུ་སྡོད་སའི་སྣོད་ལྟར་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཞི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འདི་བརྟན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་རྩ་གཅོད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་དགོས། 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལ་ 
དང་པོར་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་དགོས་པ་དཔེར་ན། མུན་པ་བསལ་ནས་ལྡེབས་རིས་སོགས་བལྟ་ 
བ་ལ་མར་མེ་གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་མི་རྟག་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཚུན་ལ་སྐྱེད་ཐོན་ 
པ་སླ། ལམ་སྒྲོན་ལས། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ལས། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཞི་བ་ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡེས་ཁོ་ནར་ 
མི་དགོས་པར་ཕྲ་ཕྱི་གང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཆོག །དེ་འགྲུབ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། ས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལ་དྲུག །མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོའི་འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་ 
བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགོས། དེ་ཡང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བ་ཞིག་མེད་ན། དེའི་ཕྱིར་གྲོང་ 
དུ་འབབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ལོག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


འཚོ་དང་སྡིག་ཟས་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་བྱུང་ཡང་ཉེས་རྙེད་ཡིན་པར་བླ་མས་གསུངས་པས་ལེགས་ 
པར་རྙེད་ཅེས་པ་སྡིག་ཆེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་རྙེད་སླ་བ་དགོས། སྡོད་སའི་གནས་ཀྱང་། 
དམ་པ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ 
ན་ལས་དང་པོ་པར་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཚུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་གནས་དེར་དམ་སེལ་ཅན་མི་གནས་པ། དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུག་བྱས་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ། གཅན་གཟན་དང་། ཆོམ་རྐུན། མི་མིན་གཏུམ་པོ་མི་གནས་པ། བྱིན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
བཟང་པོ་དགོས། དེ་མིན་རང་ཉིད་མི་འཇིགས་པའེ་བསམ་པས་བསྡད་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ། སྔར་བླ་མ་ཞིག་ལ་བཙན་གྱིས་ཕྱིས་ནས་གླགས་རྙེད་པའེ་རབས་ལྟར་ཡིན། རང་སྡོད་ 
གནས་སུ་མི་མིན་གནས་ན་ཕྱིར་མི་སྒྲོད་པར་འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁོའི་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། ས་བཟང་བ་ཞེས་ཚ་གྲང་གི་ནད་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ཆུ་འཕྲོད་པ། གྲོགས་ཀྱང་ལྟ་སྦྱོད་ 
མཐུན་པ་དང་འགྲོགས། དེ་ཡང་གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གྲོགས་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་། གཅིག་པུར་གནས་དགོས་པའི་དོན་མིན་པར་རང་དང་བློ་མཐུན་ 
པ་ལ་བྱེད། ལས་དང་པོ་པ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་སྐྱོན་ཆེ་བས་གྲོགས་གསུམ་ལས་མི་ 
ཉུང་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་བྱུང་ན་གྲོགས་མང་ཡང་ལེགས། གྲོགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་ཡང་མིག་ཟུར་ 
ན་ལྕི་ཡོར་བ་རེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི། གུ་ཡངས་བག་མེད་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་མི་བརྟེན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆེར་མ་ནི་སྒྲ་དག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་ཁྱི་དང་ 
ཆུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་དགོས། བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་རྐང་གྲངས་འགྲིགས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབང་དང་ཁྲིད་དང་དཔེ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱང་འགྲིགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེང་སང་འཚོ་བ་སོགས་གཙོ་བོར་གྲ་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སུ་བླང་བྱ་དངོས་དེ་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འུ་ཐུག་སྟེ། མོ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་སྣང་མོད། 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་གྲ་སྒྲིགས་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས། 
གཉིས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཏེ་ནོར་རྗས་ 
གསོག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཡེངས་ན་ཏིང་འཛིན་མི་སྐྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ། སྤྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན། ནང་གི་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་ཞི་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་ 
བ་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཤས་ཆེ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས་ 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོཿ ད་བསྡམས་ནས་ཞེ་བར་བྱེད། འདུ་འཛི་མ་སྤངས་ན། 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། གཏམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ 
དོན་ཉུང་བྱ་ཉུང་བྱེད་དགོས་པའང་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ 
ན་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ། སྐར་རྩི་ས་ 
དང་། སྨན། མོ་འདེབས། གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས། འདེས་རང་རེ་ 
ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པར་ལྟ་ཅི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཡང་གནོད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། བུ་སྟོན་དང་བླ་ 
མ་དམ་པ་གཉིས་ལའང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་གྱིས་མཐོ་བརྩམས་ནས། ལྕགས་སྨྱུག་ཕུལ་བས་སྐུ་ཆེ་ 
དེ་ལ་ལྕགས་སྨྱུག་སྟོང་ཕྲག་ཟད་ཟད་རྩིས་ལ་གཡེངས་ཏེ་མཆོག་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་པས། དེ་ལ་གླགས་མ་རྙེད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུང་པོད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལའང་། དབུ་ལ་སུམ་ཕབ་སོགས་མ་མཛད་པ་ 
ཁོང་གིས་བྲཾཏྟ་དང་ཇ་ཏི་མ་མཁྱེན་པ་མིན། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་དོགས་ཏེ་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན། ཁོ་བོས་རྩ་སྒྲུབ་རྣམ་དག་གཅིག་པུའང་ལོ་གཅིག་ཙམ་སྦྱངས་པས་མཛུབ་མོ་བུག་ཅིང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


སམ་ཊའང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྒྱུས་པ་ཧྲེང་ཧྲེང་དུ་ཟད་མོད། དེ་དགྲ་ཀང་འདུ་འཛིར་སོང་བ་ལས། 
ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་འབད་ན་བག་ཚགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་བག་ཚགས་ཐེབས་པར་མི་ནུས། དེས་ན་བུ་རམ་མི་ལེན་པར་བུར་ཤེང་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྒྲུབ་པར། རིག་གནས་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཅི་བྱེད། ཁ་ཅིག་རྒས་འཁོག་ཏུ་གྱུར་སྐབས་ཀྱང་ད་དུང་འདོད་ཡོན་ལ་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་བའེ་གནས་ཡིན་ཞེས་དབུལ་པོ་དེས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་སྟེར་ནས་ཁྱོད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་འདོད་པ་ཆེ་ཤོས་དབུལ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་རུབ་འཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གསུངས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་ནི། འདོད་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་དེ་དག་ལས་བློ་ལོག་པ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་འདི་དག་ཚང་བ་ཞིག་གིས་བརྩོན་པར་སྒྲུབ་ 
ན། ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མི་འགོར་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཉེས་པ་ལྔའི་ 
གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པར་གསུངས་ལ། ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི། བྱམས་ 
ཆོས་དང་ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་པས་ན། རང་ཅག་གིས་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་བཙལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
མིན་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་བཤད་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་སྐད་དང་། བེའུ་བུམ་ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་རྩིས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ནི། 
ཡོད་སར་མི་བཙལ་བར་མེད་སར་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་གནས་མེད་པར་རྗེ་བླ་མས་ལམ་རིམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཆེན་མོའི་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུར་མ་བརྟེན་པར་བླ་མ་གང་བྱུང་བྱུང་རེའི་གསུང་དང་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་ 
རྟོན་ཏེ་མི་ཚེ་རི་ཕུག་ཏུ་སྐྱེལ་ཡང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ། སེམས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཞི་གནས་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་པས་གོལ་ས་ཆེན་ཕོ་ཤོར་བ་སྟེ། 
དེ་འདྲ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད། བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་མང་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཤེས་པར་ནུས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
གང་གི་ཆ་ལའང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཏུགས་ནས་དཔང་པོར་ 
མཛད་པར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀྱིས་དོགས་སེལ་དང་བཅས་གནང་ 
སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསུང་རབ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་མང་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད་པས་ 
རང་རེས་དེ་འདྲའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ནས་མ་གསུངས་ཤེིང་མི་མཐུན་པའི་མན་ 
ངག་ཅིག་སྙིང་པོར་རེ་ན་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རྟོགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད། དེས་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རེ་སྒོམ་པ་ཡན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ 
མ་ནས་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་ཞེང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ 
འདི་མེད་ཐབས་མེད། 

དེ་ལ་ཉེས་པ་དང་པོ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། རྩོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞི་ལས། གང་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་ཕོར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པའི་ལེ་ 
ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དངོས་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན། དེ་དྭ་ལྟ་མེད་ཀྱང་དད་པ་སྟེ། ཏིང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེ མས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་བསམས་ 
ཤིང་ཞི་གནས་འགྲུབ་ན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བརྟན་ཅིང་། 
དེ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་འདེས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། གཉིད་ཏིང་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རྗོགས་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་པས་ཏེང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་འབྱུང་། དེ་ 
བྱུང་ན་འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲངས་ 
འོང་བས་འདི་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། 

ཉེས་པ་གཉེས་པ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་དྲན་པས་ཤོར་བ་ལ་ཟེར་ལ། 
དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱོན་དུ་ཆེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་ཕོར། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་ 
བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ་བཏགས་དགོས་ 
པས། གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ 
ནི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་དམིགས་ 
མཇྟང། བོན་གྱིས་ཨ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་དམིགས་རྟེན་དེ་དང་དེ་ཡིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལས་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མིན། གཞན་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་གིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིད་ཤེས་ལ་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི། མིག་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་པོས་དགག་པ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


མཛད་ཡོད། སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་གཅིག་གིས་སེམས་གནས་དམིགས་རྟེན་གཞན་ལ་མ་འགྲུབ་ 
པར་བ་ལང་གི་རྭ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གང་ 
གོམས་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར། ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དསིགས་ན་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཞེང་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལས་ 
བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་ཆད་དེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དམ། ལྟེ་བའི་ཐད་གང་རུང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་རང་ཤུག་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ལས་གཟུགས་མེད་འཚར་བདེ་བ་འབྱུང་བས 
དེ་འདྲ་དག་གིས་ནི། རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་དགོངས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལས་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་ཆོག་ཅིང་། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ངོ་བལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྲགས་ནས་ལྷ་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་སྦྲགས་ནས་ཨ་ཤད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། སྤྱད་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོྫ ང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ལག་ལེན་ལ་རང་ཉིད་གང་འཆར་ 
བདེ་བ་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམིགས་པ་ཁ་མ་སྤོས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་བཞེ་པོ་ཚང་མ་བསྒོམ་དགོས་པ་མིན་པས་རང་གི་སེམས་ལ་གང་ 
འཕྲོད་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བཞག་དགོས། དེའང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བཞག་པ་ལས། དམིགས་པ་སྤོས་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤོས་ 
པ་ན་མེ་མི་འབར་བ་དང་འདྲ། དེར་མ་ཟད་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ན་གཉིད་དང་ཟས་དང་། བཤང་ 
གཅི་འདོར་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གཙུབ་ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་གཙུབ་པ་ལྟར་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོའམ་ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་ཇི་ཙམ་བསྒྲབ་པ་དེའི་རིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
གཅིག་ལ་སུན་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྤོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞག་རེ་གཉིས་ངལ་བསོ་བ་སོགས་བྱས་ན་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གདམས་ངག་སྟེ་དམིགས་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བྲིས་འབུར་གྱི སྐུ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག་པའམ། བླ་མས་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཆེ་དམིགས་པའི་དོན་སྤྱི་ 
རགས་པ་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་འཚར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་དྲན་ཡུལ་ནས་ཤོར་ 
བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཟེར། དེའེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལྔ་པ་ 
དྲན་པ་ཏེ། ལག་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ལྟར་དྲན་པ་ཤུགས་ཆེན་པོས་དམིགས་རྟེན་ཐུ་རེ་བཟུང་བ་ 
དགོས་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའི་དྲན་པ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་འགྲུབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
ཡོད། དྲན་པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྗེད་པ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་སྔར་ 
མཐོང་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་བརྡེད་པར་ཐུ་རེ་འཆར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟོགས་ཚེ་ཟས་ 
ལྷང་ངེར་དྲན་པ་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ 
མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས། དེས་ན་ཡིད་ངོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ 
མདུན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་གཡེང་བར་འཛིན་སྟངས་དམ་སྤྲིང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྒྱ ང་བ། 


ངེ་བས་འཛིན་ཅིང་། དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འཆར་བར་བྱེད་པ་དགོས། 
དངོས་གཞིའི་ཚེ་དམིགས་རྟེན་དྲན་པས་ཟིན་པ་ན། ཉེས་པ་གསུམ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་པ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ན་དབྲ་མི་ཤ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཆེ་ 
བས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་པ་དགོས། དེ་ལ་རྨུགས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་དགེ་ 
བ་མེད་ཅིང་བྱིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །བྱིང་བ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དམིགས་རྟེན་དྲན་པས་ཟིན་ 
པ་ན། གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་མེད་པ་ནི་རགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ 
ཤོར་བའི་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ལྷོད་ནས་གསལ་ཆའི་ངར་ 
མེད་པ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདེ་ཡིན། ངར་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
གནས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ལྷོད་ཤིག་གེ་བར་སོང་བ་ལ་ཟེར། འདིའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གནས་ཆ་ 
བརྟན་དུ་སོང་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། གསལ་ཆའེ་ངར་དང་ལྡན་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་ 
ལ་སེམས་གྲིམས་སེང་ངེར་གནས་པ་དེ་ཡིན། གནས་ཆ་གསལ་ཆ་དང་གསལ་ཆའེ་ངར་ཡོད་ 
མེད་དཔེར་ན་ལག་པས་ཕྲེང་བ་དང་ཕོར་པ་འཛིན་པ་ན་ལྷོད་པོ་དང་དམ་པོར་བཟུང་བའི་བཟུང་ 
ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནམ། རང་རྡེ་བ་མ་ཞིག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱིར་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་ 
ཅིག་མེད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་སྐབས་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་ 
སྐྱེ་བ་ན་འཛིན་སྟངས་སྔ་མ་ལས་གྲིམ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
རྱོང་བས་མ་བརྟགས་ན་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ཞིག་ཚིག་གིས་འཆད་ཐབས་མེད་གསུང་། གསལ་ཆ་ 
དང་དྭངས་ཆ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ཆའམ་དྭངས་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་ 
བྱ་དགོས། གསལ་ཆ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་ཡོད། དེས་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཆ་དང་། གསལ་ཆ་ཡོད་པ་འདྲ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལའའང་སྣ་བུག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཚད་ 
ཅིང་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པ་ཡོད་པས་ན་བོད་སྔ་མ་འགས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གློད་ 
རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་སྒོམ་གྱི་གནད་མ་མཁྱེན་པ་རེད། བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ན། འབྲས་བུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུའང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་ 
འདེར་ཡང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་བར་གསུངས། རྒོད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་པའེ་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་པའི་ཡུལ་ 
ལམ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ལ་བྱེད་པས་ཡུལ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དཔེར་ན། 
ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུར་ཉིན་མོར་བལྟས་པ་ན། མཚན་མོའང་དེའེ་སྣང་བ་ལྷང་ངེར་དྲན་པ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞིག་གོ །འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་ཆེ་སྟེ། དྲག་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་དང་། ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
ཡང་རྒོད་པ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཡིན་མོད། རྒོད་པ་ཁོ་ན་བར་གཅོད་ 
དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་ཉུང་ 
བ་དང་། རྒྱུན་ཐུང་ལ། ནམ་བཞག་རྒྱུན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཆེ་བས་ན། མང་བའི་ 
ཕྱོགས་ནས་སམ། སྐྱེ་སླ་བ་ལ་གཙོ་ར་མཛད་དེ་རྒོད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་ན། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། ་ ན་གཏོང་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ 
དྲན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་ལ་འཕྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་པ་ལ་ 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམཔ་ལགློ་སྦང་བ། 


བར་དུ་གཅོད་པས་ན་དེ་དག་དགག་དགོས་སོ། །དམིགས་རྟེན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཤོར་ཏེ་རང་ 
རེས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ན་ཇེ་ཞིག་ནས་བརྗེད་འགྲོ་བ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ཤོར་བ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ 
དང་། འཁྱགས་འོག་ནས་ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། དམིགས་རྟེན་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཤོར་བར། སེམས་ཀྱི་ཟུར་ 
ཆ་ཞིག་ནས་རྟོག་པ་འོག་འགྱུའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་རྒོད་ 
པ་བྱུང་བ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་འདི་དག་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་མིན་ཀྱང་། དེའི་ཚར་གཏོགས་དཔེར་ན། དམག་ལ་སོ་བྱེད་པ་བཞིན། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་དགོས། དེའང་ཤེས་བཞིན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་ན་གནས་པ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་གཏན་ནས་མ་ 
བསྟེན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཟིན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་རྐུན་མས་ནོར་ཁྱེར་ཟིན་པ་བཞེན་དུ་ 
འགྱུར་བས། ཕྱག་ཆེན་ལས། འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྡོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་ 
གྲ་བསྒྲིགས། སྐབས་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་འོང་མི་འོང་གི་རྟོག་པ་བཅུག་ནས་བྱ་ར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕོར་པའི་ཇ་ 
བཟུང་བ་ན་ལག་པས་ཟིན་པ་དང་། དམ་པོར་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡོ་འཁྱོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ 
མིག་གིས་བརྟགས་པ་བཞིན། དྲན་པས་དམིགས་རྟེན་ཟིན་ཏེ་འཛིན་སྟངས་དམ་པོར་བྱེད། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་བྱུང་བརྟགས་ནས། དམིགས་པ་སྐྱོང་དགོས། ཤེས་བཞིན་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པ་ཡིན། 
ཉེསཔ་བཞི་པ་ནི།བྱིང་རྒོདགཉིས་གང་ུང་བྱུངབ་ན་གཉེན་པོའདུ་མིབྱེད་པ་ཉེས་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པ་ན། དེ་ཐོག་ཏུ་མི་འཇོག་ 
པར་བྱུང་མ་ཐག་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་བ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པས། འདུ་བྱེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་པ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་དག་ནི་སོ་པས་དྲག་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་ 
གང་འདྲ་བསྟེན་དགོས་ཤེ་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་སེམས་ཞུམ་པས་ཡིན་ཞིང་བྱིང་ཞུམ་གཉེས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ། དེས་ན་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་སྟེ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པའི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་སྐྱེས་ན་ཐུན་གྲོལ་བ་ 
དང་དམིགས་པ་བཏང་མི་དགོཿ ས་པར་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམ་དུ་བཏང་བས་ཆོག །དེ་ཡང་ 
བསྒྲིམས་དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པོར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུད་སྐུད་ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་པ་དང་། ལྷོད་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲིམས་ལྟོད་ 
རན་པའི་མཚམས་ནས་སྐད་སྙན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ལྷོད། འདི་ཙམ་ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་གྲིམ་ 
པར་བྱེད་དགོས། འདེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ཉམས་མྱོང་ལ་བཀར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་སྦྱང་པོས་མ་ 
བརྟགས་ན་ཧ་ཅང་འཇོག་དཀའ་བས་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྦངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིགས་པར་སྟོམས་འཇུག་ 
རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནེ་ཅི་ཞེག་བགྱི། །ཞེས་ཐུགས་ངལ་བའེ་ཚུལ་ 
མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དགྲའི་ནང་ནས་ནང་མི་དང་ནོར་བའི་དགྲ་བྱུང་ན་ངོས་ཟིན་དཀའ་བས་ཉེན་ 
ཆ་བབཞིན། བྱིང་བ་ཉིད་ཏིང་འཇིན་དང་ནོརབའིསྐྱནའབྱངཉནཆེ་བསན་གྲིམཔ་ཉིདརྩལ་དུ 
འདོན་དགོས། དེ་ལྟར་སེམས་གྲིམ་དུ་བཏང་ཡང་ད་དུང་གསལ་ཆའེ་ངར་ཤོར་ནས་སེམས་ཞིག་ 
པ་ལྟ་བུའམ་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བའི་ཉམས་བྱུང་ནས་མི་སེལ་ན། བྱིང་བ་རགས་པ་སླེབས་ 
པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སྤྲོས་ནས་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། དམིགས་པ་བཏང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཐབས་སམ། དགའ་བའི་ཐབས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་འམ། མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་སོགས་བསམ་སྟེ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སོགས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་འཕངས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་པ་ན་སླར་དམིགས་པ་འཛིན། རང་རེ་སྔར་བློ་ལ་མ་གོམས་པས་དེས་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་འོང་ 
དཀའ་ཡང་། གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དཔ་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་རྙེད་ཚུལ་སོགས་བསམས་ 
པས་གདོང་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཡལ་ལེར་འགྲོ། ད་དུང་མི་སེལ་ན་བྱིང་བ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཐབས་རང་སེམས་སྙིང་གར་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཕཊ་ 
སྒྲ་དང་བཅས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཏོན་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ད་དུང་མི་སེལ་ན། ཐུན་བཏང་ 
ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རླུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། སེམས་འཐེབ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་སེལ་ 
བའི་ཐབས་བསིལ་བའི་སར་སྡོད་པ་དང་། ས་ཁད་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འཆག་པ་དང་། གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་པ་ན་སྔར་བཞིན་ 
དམིགས་པ་འཛིན། 

རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ནི། དམིགས་རྟེན་མ་ཤོར་བར་སེམས་གཡེངས་པ་སྟེ། དེ་བྱུང་ན་སེམས་ 
བསྒྲིམས་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པའེ་འཛིན་སྟངས་བྱེད། ད་དུང་མ་ཕན་པར་ 
གཡེངས་ན། དེ་ལས་རགས་པའི་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་དགའ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་དགའ་ཆེས་པར་མི་བྱ། དགའ་དྲགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་མ་ 
ཐོབ་པའི་རབས་བཞེན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། འདི་སྐབས་ཐུན་མི་གྲོལ་བར་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྒོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་བསམ། ད་དུང་མི་སེལ་ན་རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་ཐབས་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དབུགས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཚུར་འོང་སོང་སྙམ་པ་དང་། འདི་དང་པོའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འགོ་འོང་གིི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་ན་དང་པོར་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་ཀྱང་སླར་དབུ་ 
ནས་བགྲངས། དེ་འདྲ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་སེ མས་མ་གཡེངས་པར་བཟུང་ཐུབ་ན། སེམས་གནས་ 
དང་པོ་གྲུབ་ཚད་ཡིན། སྔར་ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། རང་གི་སྐུ་མཆེད་ 
ཅིག་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་འབྲིང་ཡིན་པས། སྡེ་སྲིད་ཞབས་འབྲིང་བཅས་ལ་དབུ་ 
ཉེས་བྱུང་བས་སྒོམ་ལ་ཐུགས་མ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་བགྲངས་པ་འདིས་གྲུབ་པའེ་རབས་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒོད་པ་མ་ཆོད་ན་རེ་ཞིག་ཐུན་གྲོལ་བར་བྱ། དེས་ན་དང་པོར་འཕེན་པ་ 
བཏང་ནས་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་ཆེས་ན་རྗེས་སོར་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་མཐོང་ 
བ་ནའང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བར་འགྱུར་བས། བསྒོམ་འདོད་ཀྱིན་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིས་བཟང་གྱེས་བྱུང་ན་རྗེས་སོར་མཐོང་ 
ཡང་དགའ་བ་ལྟར་དང་། གསལ་ན་གསལ་དུ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་དུ་འཕྲོ་བཅད་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ད་དུང་ཅུང་མཐུད་ནས་བསྒོམ་ན་ལེགས་པ་འོང་འདྲ་སྙམ་པ་ནས་མཚམས་ 
བཞག་ན། རྗེས་སུའང་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། འཕྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པ་ལེགས་ཀྱི། མི་གསལ་བ་བྱུང་བཞིན་དུ་ད་དུང་བཅོས་བཅོས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། སླར་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་ངལ་དུ་སོང་ནས། རྗེས་སུའང་མི་གསལ་བའི་འཕྲོ་ནས་འབྱུང་སྟེ་སྔར་གྲུབ་ 
མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་གདམས་གསུང་ཐོར་བུའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་བ་ན། དེང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


སང་སྙིགས་མའི་དུས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་དུས་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའི་དུས་མིན་ཞེས་ 
པའི་མཚམས་སུ་བཤུམ་ནས་གནང་མ་ཐུབ་པར་ཆོས་མཚམས་བཞག་པས་ཕྱི་ཉིན་དང་ཡང་ 
ཉིན་ཀྱང་ཆིག་མཚམས་དེ་ཀར་བྱུང་བས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་རབས་བཞེན་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེས་ 
གནས་ཆ་ཡུན་རིང་བའི་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་རེག་ཙམ་ལས་གནས་མི་ནུས་པས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་དང་། དེའི་རིང་བྱིང་ 
རྒོད་དུ་མི་ཤོར་བའི་སྤུས་དག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཐུན་ཉུང་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཕྱིས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་བྱུང་མཚམས་ནས་ཡུན་བསྲིང་། 
ཉེས་པ་ལྔ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཆོད་པའི་ཚེ་ན་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ 
ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་སེ མས་གནས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་མེད་ལ། དེའེ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཞི་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་དེ་འབྱུང་མི་འབྱང་བརྟགས་ནས། གཉེན་པོའི་འབད་རྩོལ་བསྟེན་པ་སེམས་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན་གྱི ་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་གློད་ 
པས་ཆོག་པས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་བསྟེན། སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་གློད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའེ་མཐར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩོལ་བ་གློད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། མཚམས་འདིར་མ་སླེབས་ 
བར་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་དང་། དྲན་པ་དང་། དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གློད་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་མིན་པས། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་གློད་རབ་ལ་བསྒོམ་རབ་ཅེས་གློད་མཚམས་ངོས་མ་ 
ཟིན་པར་འདིའི་གོང་དུ་དྲན་པ་གློད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན། གནས་ཆ་མྱར་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོར་ཤོར་ནས་ཏིང་འཛིན་ལས་རྒྱང་རིང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་དག་ནི་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་རྫོགས་རིམ་མན་ཆད་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


འདྲ། 
ད་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་སོགས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྙན་བདེ་བར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་འདུག །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ལས་ཤུཀ་ཐུབ་ཚོན་གང་བ་ཅམ་ཞིག་ཆད་དེ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བཞག །དེའང་དང་པོ་ 
ནས་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས་ཆ་ཤས་སྦྱི་ཙམ་དང་། སེར་སྦམ་མེ་བ་ལྟ་བུ་ལམ་ཙམ་ཞིག་འཚར་བྱུང་ན། དེ་ལ་དྲན་ 
པས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་སྟངས་དམ་པོར་སེམས་མ་གཡེངས་པར་བསྐྱངས་ན། དེ་འདྲའེ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པུའེ་སྐྱོང་ལུགས་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
ལ་བཅང་རྒྱུའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་དམ་པས་གཅོད་ལ། 
རྒོད་པ་ནི་མ་གཡེངས་པས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་གནས་ཆ་བྱུང་ན་བྱིང་བ་དང་ཐག་ 
ཉེ་རུ་སོང་བས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས་གསལ་ཆ་དང་། འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་དམ་དུ་བཏང་། གསལ་ 
ཆ་བྱུང་ན་རྒོད་པ་དང་ཉེ་བས་རྒོད་ཟོན་བྱས་ནས་གནས་ཆ་བཙལ། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བརྒྱག་ 
ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཏེང་འཛིན་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོཊ ས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར། སྤྱི ར་ 
གནས་ཆ་དང་། གཅོ་བོར་གསལ་ཆ། དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེག་ངེས་པར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དམིགས་རྟེན་དྲན་པས་མ་ཤོར་བར་བཟུང་། དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་གྲབས་བྱས་ 
ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་གཉེན་པོ་འཕྲལ་དུ་བསྟེན་ནས་ 
འགོག གྱིང་རྒོད་ཆོད་པ་ན་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གསལ་ཆའེ་ངར་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་ན་ནི། དམིགས་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས། དཔེར་ན། རྫི་བོས་ར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ལུག་རི་ལ་ཤོར་བ་དང་མི་ཤོར་བ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་ 
བོར་བརྟགས་ནས་རང་ཞིར་བཏང་ནས་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོས་བཅད་ནས་ཞེ་བ་ན་ 
སེམས་གསལ་རིག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ 
དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས། སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྒོམ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
སེམས་གནས་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་དགོས། དེ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ 
འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་ 
པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བླ་མ་ལས་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ 
བཞག་ཙམ་བཞག་ཙམ་ལས་ཤས་ཆེར་མི་གནས་པས་རྒྱུན་མཐུད་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་རིག་པས་སྔར་ལས་རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ཡང་། འདི་ནམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་མིན་གྱི། རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་ 
པའེ་ཉམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མ ཐུད་ཐུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མ་ཌི ་ཕྲེང་སྐོཿ ར་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་བསྒོམ ་ན་དེའེ་རིང་ 
མི་གཡེང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདིའི་ཚེ་སྐབས་རེ་རྣམ་རྟོག་ཞི་ཞིང་སྐབས་རེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ 
བས་རྣམ་རྟོག་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས་འོང་། འདེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། སེམས་གནས་ 
དང་པོ་དང་གཉེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་མང་ཞིང་གནས་པ་ཉུང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་དང་ 
པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་གནས་པ་ལས་གཡེང་བ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། གོས་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱག་པ་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་པའི་གཞི་ འི་སྟེང་ནས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེངས་པ་འཕྲལ་དུ་ཤེས་ནས་སླར་དམིགས་རྟེན་ལ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
ལ་ཟེར་བས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་གཡེང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད། འདིའང་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ནས་དམིགས་རྟེན་ཤོར་མི་སྲིད་པས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་མ་ཤོར་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་དགོས། སེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདེ་གཉིས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། 
འདི་ནས་ནར་སོན་པའི་མི་ལྟར་དྲན་པ་ནར་སོན་པའམ། དྲན་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལྔ་པ་ནི། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་པས་འདིར་བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ཉེན་ཆེ ་བས་ 
ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་བསྐྱེད་ནས། དེས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་རགས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་ 
ཡོ 

དྲུག་པ་ནི། ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དྲགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་འདིར་རྒོད་པ་ 
ཕྲ་མོའི་ཉེན་ཆེ་ལ། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་བསྐྱེད་དེ་རྒོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ལའང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་འགོག་དགོས། སྔ་མ་ལས་འདི་སྐབས་བྱི ང་བ་ཕྲ་མོའི་ཉེན་ཆེ་བ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཡོད། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། འདེ་ནས་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་སྟོབས་རྫོགས་པར་གསུངས། བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་པས་ 
བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ལའང་སྐྱོན་ 
དུ་བལྟས་ནས་སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོར་ཤོར་བའི་ 
ཉེན་དོགས་ཆེར་བྱེད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད། འདིར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ཉེན་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་། ད་དུང་དེ་གཉེས་སྤོང་ཐབས་ལ་ནི་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་བྱིང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


རྒོད་ཀྱིས་ཚུར་གནོད་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ལ། བདུན་པའི་སྐབས་འདིར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བཀག་ཐུབ་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ཚུར་བར་དུ་ཆེར་གཅོད་མི་ནུས་གསུངས། སེམས་ 
གནས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ལྔ་པོ་འདེར་ཏིང་འཛིན་ཤས་ཆེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
ཟོག་མར་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཐུན་གྱི་རིང་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་མེད་ 
པར་ཐུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་རིམ་བཞེན་དཔེར་ན་དབྲ་བོ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་འགའ་ཞིག་ཉམས་པ་དང་། སྟོབས་རྗོགས་པར་ཉམས་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྟོབས་རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩོལ་བ་བསྟེན་མི་ 
དགོས་སོ། །སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་ཐུན་གྱི་རིང་བྱིང་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན། སེམས་གནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། དགུ་པ་ནི་ 
འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདིར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ 
ཁ་ཏོན་བྱང་བ་ཞིག་གིས་འདོན་པ་བཏོན་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་འཇུག །དེ་ནི་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། དགུ་པ་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ། དེ་དག་གི་དང་པོའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་དང་། གཉེས་པའི་སྐབས་ 
རྣམ་རྟོག་རེས་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས། གསུམ་པའི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་འབྱུང་། 
མདོར་ན་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་གནས་པ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ཡོད་ལ། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ནི་གཡེང་བ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ཡོད། གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ནེ་དམིགས་རྟེན་ཤོར་ 
སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི། བྱིང་བ་རགས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་། ལྔ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པ་དྲུག་པ་གཉིས་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་དོགས་ཐོན་དགོས་མི་དགོས་དང་། དེར་མ་ཟད་དྲུག་པར་ 
རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའང་སྔ་མ་ལས་ཉུང་ངོ་། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོར་ 
ཤོར་ཉེན་གྱི་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཡོད་ 
མེད་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ནི། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བདུན་པའི་ 
སྐབས་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཙམ་ལས། དེར་ཤོར་དོགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེར་བྱེད་མི་དགོས་ལ། དཔེར་ན་ 
དྲག་དང་འཐབ་ན། དེ་སྟོབས་ཞན་དུ་བཏང་ཟིན་ནས་དོགས་ཟོན་ཚཆེར་མི་དགོས་པར་བཀག་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས། 

༈ཉིན་ཉེར་གཉེས་པར། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་ལས། ཀུན་རྗོ་བ་ 
དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པའེ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ ་བོ་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་ 
དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཐོས་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ས་བཅད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལྔའམ་དྲུག་དང་། 
སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་གནས་དགུ་བསྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་ལ་བསྐྱར་བཤད་གནང་། 

བཞི་པ་དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྟོབས། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་དྲན་པ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉེས་ 
ཤེས་བཞིན། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས། དགུ་པ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ 
སྟེ་ཞིབ་པ་སྔར་སེམས་གནས་དགུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ལྔ་པ་དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་པ་ལྔ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ། 
བརྒྱད་པ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། དགུ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱི ས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བྱིང་རྒོད་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ཉུང་ཤས་ལས་མི་འོང་བས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་མི་ཆོད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོོག་རིན་མེད་ཅིང་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམས་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
ཅིང་། བར་པ་ལྔའི་སྐབས་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམས་མི་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ་རིམ་ 
གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱིན་ཆོད་ཀྱིན་འཇུག་པས་ན་ཆད་ཅིང་འཇུག་ 
བ་དང། བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཐུན་གྱི་འགོར་གཉེན་པོའི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ན་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་ཐུན་འཁྱོངས་པས་ཆད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགུ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན། 

དྲུག་པ་དེ་ལས་ཞི་གནས་དངོས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་བྱིང་རྒོད་ 
ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ཏིང་འཛིན་ལ་འབད་མེད་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་དེ་ཞི་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ལས་དངོས་མིན། དངོས་ཐོབ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་ལ་སླར་ཡང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོཿ ས་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་སྒྱ ངས་ 
གཉེས་ལས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྔོན་དང་། བདེ་བ་གཉིས་ལས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རླུང་ཞི་བས་བདེ་ཉམས་ཅན་མགོ་བོ་ལའང་ཀླད་པ་ལྕི་ 
བེམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྐྲ་བཞར་ཤུལ་ལ་ལག་པ་ཚ་མོས་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་མ་ཐག་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའེ་མཐུས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པའི་རླུང་ལས་རུང་ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་ཡུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཚེར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


སྣང་མེད་པར་ཇི་འདོད་དུ་བཀོལ་ནུས་པ། ཤིང་བལ་བཞིན་ཡང་བའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ཉམས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ། ད་དུང་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་ 
བར་ལུས་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ཉམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེའེ་ཉམས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ། དམིགས་པར་གནས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཅུང་སངས་ནས། བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟོགས་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་རིམ་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་བསྒྲུབ་ནའང་ཐོབ་ 
ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བས་རང་རེས་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་ནས་ཐར་པ་ 


ཐོབ་པར་འཛི་ ན་ཀྱང་དེ་ཙ: མ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ 
ཞིང་རབ་འཁུགས་ཏེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལོ་མང་པོར་གནས་སྐབས་རལ་པ་བྱི་བས་ཐོཿ ས་པ་ཕྱིར་མཐོང་ 
ནས་ཁྲོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་སོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཀྱང་ 
བགྲང་ནུས་པའི་ཚོད་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཉམས་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྔའི་ 
མཚན་མ་ལྔ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དེ་མཚན་མ་བཅུ་ 
གང་སྣང་ཡང་དེའེ་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་མི་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཉུང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཞན་པ་དང་། གནས་ཆ་འཐུག་པས་གཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། དེང་སང་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚིག་ཉུང་ཞིང་ལས་ 
སླ་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚོ་ལ་བར་རློམ་པ་དག་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་ཞི་གནས་ 
ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་མ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ངོ་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་དེ་ 
འདྲ་ལ་རང་གིས་སྒོམ་བཟང་པོ་ཡིན་བསམས་ཀྱང་། རག་གི་གོང་བུ་གསེར་དུ་བསྒོམ་པ་བཞིན། 
ལམ་གོལ་ལམ་ལོག་ཅིག་ཏུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་འོས་མེད། བྱིང་བ་བསགས་པ་ 
ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བསྒོམ་པས་ནི། ཁམས་གོང་མར་ཡང་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། དུད་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་ 
འགོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང། །ཡང་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཟིན་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པར་བརྟགས་ནས། སྔ་མའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མ་ 
བསུ་ཞེས་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲད་དེ། དེ་ཙམ་བསྒོམ་ཁུལ་བྱེད་པས་ནི་མི་ཚེ་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ས་ལམ་གང་ཡང་བགྲོད་མི་ནུས། བྱང་སེམས་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་ན་རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཟར་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ནང་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་མ་ནོར་བ་དེ་འདྲ་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་འདྲ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛི་ན་མེད་སོགས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བདག་འཛི་ན་ལ་ 
ཅི་ཡང་གནོད་མི་ནུས་པས་རབ་ན་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་ལྟར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། དེ་ལྟར་དམན་པའི་ 

ལམ་ལ་བཟང་པོར་མི་འཛིན་པར། ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་འབྱེད་ཤེས་པ་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་ 
པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དེ་བཞི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཞི་ 
གནས་བརྟན་པོ་ཞིག་གྲུབ་མཚམས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སོགས་མི་བསྒོམ་པར། རང་རེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཟར་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་བསྐྱེད་ན་གོང་མའི་དངོས་གཞི་སོགས་ཆེད་དུ་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ 
མིག་རས་བཅའ་བཞེན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། འདེ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚན་འཇིན་དང་བཅས་པར་འགྲོ། གཤོག་ 
པ་ཟུང་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་རྒྱལ་བའི་སར་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་བླ་མས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་པས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གོས་ཧྲུལ་ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། སེར་བས་བཅོམ་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རེད། 

དེས་ན་འདེ་ལའང་ཚོགས་ལ་གནས་དགོས་པས། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་པ། 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
སོགས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་དགོས། དེ་དག་མ་ཚང་ན་རྟོགས་ 
མི་ནུས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་ནང་གསེས་ 
མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་དང་། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་བློའི་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དང་ཕོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནསྭ་བློ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ལས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་བློ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ན། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་རབ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་ཏའེ་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཕྱོགས་འཛིག་པ། །ཞེས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་ 
བཙལ་དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་སོ་སོའི་གང་འདོད་འདོད་རེ་གསར་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཟབ་མོ་མང་ 
པོར་སྨྲ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ན་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་པར་ངེས། བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་དག་ལྟ་ 
ཅི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། བོད་ཀྱི་པཌ་ཆེན་ཇྔོ་ནང་ 
པ་སོགས་མང་པོའང་ལྟ་བའི་གནད་འདི་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་། དེའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི། ཀླུའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་དགག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་མོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་བཟོའི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནི། ཟླ་ 
བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀུན་རྗོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་པར་བྱ་ཐབས་མེད་དོ།། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཇོོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ 
ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བོད་དུ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལས་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་རང་རང་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་བློ་ངོ་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ཕྱིས་ནས་རྗེས་འཇུག་ 
མང་པོས་དགོངས་པ་དངོས་མ་ལོན་པར་རིམ་གྱི ས་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་པ་མང་བས། འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིག་རྩད་གཅོད་ས་དཀོན་པ་བྱུང་སྟེ་ལྟ་བའི་སྐོར་འདེར་བོད་ 
གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་དང་གྲུབ་ཆེན་མི་ 
ཏྲ་སོགས་མཇལ་བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པ་ན། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ནན་གྱིས་བཤོལ་ 
བཏབ། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་བརྒྱུད་མཛད་དེ་ལྟ་བའི་སྐོར་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་ནས། དེས་བསྟན་ 
པའི་ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེ་གནང་། འདིའང་དེང་སང་གི་དཔེ་ཆ་ལྟར་ན་ 
དོགས་གཞི་ཆེ་བ་ཡོད་པས། དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཅུང་མ་ཚིམ་པར་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་ 
མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། བསགས་སྦྱང་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆིག་དྲིལ་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། སྤྱིར་ཞལ་ 
གཟིགས་ལ། རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ཡིད་ 
ཤེས་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་དང་མི་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ་གསུམ་ 
ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་སློབ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་བར། ལྟ་བའི་དཀའ་གནད་སྐོར་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་རྣམས་ཟབ་པས་མ་གོ་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་གླུར་པ་ན། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ལྟ་བའི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་རེད་མདའ་བ་ལ་གྱིས་ཤིག་པ་དང་། 
དེས་ཀྱང་དོགས་པ་ཀུན་མི་སེལ་མོད། ངས་བསྟན་པ་འདི་གཞིར་བྱས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
ན་ནམ་ཞིག་ནས་མཁས་པའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཕྱིས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས། སྐབས་དེ་དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་མང་པོའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཞལ་མཇལ་བ་དེ་དག་ལ་སྣང་ཆུང་མཛད་པ་ན། རྟོགས་ལྡན་པ་བརྒྱུད་དེ་ 
རྗེ་བླ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། འདི་དག་ལ་སྣང་ཆུང་མ་བྱེད་དང་། འདི་དག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 

ནས་རང་གཞན་ལ་པན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་ན། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེར་ 
འཁྲུངས་ནས། རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད། འདི་སྤྲང་པོ་གནས་བསྐོར་བ་ཞིག་གིས་ངག་ནས་སྐྱོར་བ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་གསན་ནས། དང་པོར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་དམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་སྙམ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ན། མཇུག་ནས་རིམ་པར་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་གཞུང་ཚིག་ཐོན་པ་ན། དེ་དག་མིན་པར་མཁྱེན་ཏེ་སྤྲང་པོ་དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པར། རྡེ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཟེར་བས་རྡེ་བླ་མ་ལ་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་མཇལ་བར་བྱོན་ཀྱང་ 
རྗེ་བླ་མ་གཞན་དོན་དུ་དག་ཞེང་ལ་གཤེགས་ཟིན་པ་དང་ཐུག་སྟེ་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མཇལ་རྟེན་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ནམ་མཁར་གཏོར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་ 
སར་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དེས་ན་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་ཡིན། རྗེ་འདིས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཟེར་ཚད་ནང་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཚད་མར་མི་མཛད་པར། རྗེ་རང་གི་ཡི་དམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ 
ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེ་བླ་མར། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ནས་ས་ 
མཐོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དཔྱོད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཞུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མར་མཛད་པ་ཡིན། རྗེའེ་གསུང་རབ་ལྟ་བའི་སྐོར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རང་ཅག་གིས་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་གོ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་འབྱུང་བ་གཞུང་ཧ་ཅང་བརླིང་ཞིང་ 
ཟབ་མོའི་གནས་ཡིན་པས་གོ་བ་སོགས་ལས་སླ་མོར་མི་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ 
ན་གཞུང་གཞན་ན་མེད་པའི་གསལ་ཁ་དང་ཟབ་ཁྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པས། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེས་རིམ་བཞིན་གོ་བ་སྟེར་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འོང་། 
དེས་ན་ད་ལན་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། འདིར་དང་པོ་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནེ་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་ 
གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཟློག །བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཐ་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟློག་ 
དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན། བདག་ 
མེད་གཉིས་པོའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་བདག་མེད་ 
དེ་ངེས་སླ་བས་དང་པོར་དེ་ནས་འཁྲིད། དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་གོ་ 
སླ་བ་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉེད་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
མང་པོས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནད་བཞི་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོད། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་ 
མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་འགོག་རྒྱུ་དང་མེད་ 
རྒྱུའི་བདག་ངོས་མ་ཟིན་ན། དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འབེན་མ་མཐོང་ 
བར་མདའ་མི་ཕོག་པ་དང་། རུན་མ་ངོས་མ་ཟིན་ན་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་འགོག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
རྒྱུའི་བདག་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དང་། རང་ངོས་ནས་མེད་རྒྱུའི་རང་ངོས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པ་མིན་པར་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པའམ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར་ལ། འདི་ལ་ཆིག་གི་བཤད་ཡམ་ཙམ་གྱིས་ནི། རྩོད་པའི་ཚེ་ 
པ་རོལ་པོའི་ཁ་འགོག་བྱེད་ཙ' མ་དུ་རུང་མོད། སྱོང་ཐོག་ནས་མ་ངེས་ན། དགག་བྱ་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནུན་མ་ནི་མིའོ། །གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་རྙུན་མ་ངོས་མི་ཟིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་བཤད་པས་གོ་བ་དང་ཚིག་སྤྱི དང། སྒྲ་སྤྱི་ཙ་མ་མིན་པར་དཔྱད་ 
ནས་རང་གི་བློ་ངོར་ཉམས་སྱོང་རྗེན་ཅེར་དུ་ངོས་ཟིན་པ་དགོས་སོ། །དགག་བྱ་མ་ངེས་ན་བདེན་ 
མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་བཤིགས་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ 
ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བློ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས། བུམ་པའི་མཆུ་བུམ་པ་མིན། བུམ་ 
པའེ་ཞབས་བུམ་པ་མིན་ཞེས་སོགས་བྱས་ནས། བུམ་པའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་བསིལ་བའེ་མཐར་བུམ་ 
པ་མ་རྙེད་པ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་ནས་བསྒོམ་ཁུལ་བྱས་ན། སྟོང་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་འགོག་ཟེར་བའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་བཤིགས་ནས་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་ 
པར་ཤོར་བ་དང་། ཟློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའི་གོལ་ས་ཆེ། དེས་ན་རང་རེས་དགག་བྱ་འཚོལ་བ་ན་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་རྩད་གཅོད་དགོས་པས་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ངའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག་པ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙཅམ་མིན་པར་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ངའོ་སྙམ་པ་ཞིག་ཐ་ 
ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཚད་དུ་བློ་ཕུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམཔ་ལགློ་སྦང་བ། 


སྐྱེས་ཡིན། 

སྤྱིར་ན་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
དང་། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་ 
པའེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའེ་ངར་འཛིན་ཚུལ་གཅིག།རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངར་འཛིན་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་དེ་ངའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན། འདིའེ་ཡུལ་ 
གྱི་ང་ཅམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང། གསུམ་པ་དེ་གཉེན་པོས་འཇོམས་ 
རྒྱུའི་འཁྲུལ་ཤེ ས་ངར་འཛིན་ཡིན། འདིའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངས་ཟས་ཟོས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ངར་ཞེན་པ་ཡིན། མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཟློས་བཏགས་ང་ཙམ་དེས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ང་འགྲོ། ང་སྡོད་ཅེས་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་ཡིན། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའེ་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཅ་མ་ཞེག་ངའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་བློ་ལའང་འོང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་སྣང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་པོར་མི་འཆར་བས་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ངའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཤེས་དགོས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རང་རེའེ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁོའི་སྣང་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་འོང་ཞིང་། 
བསྟོད་སྨད་སོགས་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་གསལ་པོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མི་གཞན་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བརྐུས་ཁག་ལྟ་བུ་བཙུགས་པ་ན། ང་ལ་ནག་མེད་ནག་ 
འགེལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལང་སྟེ། ང་ནད་མི་ཐེག་ཟེར་ནས། བཀག་ཀྱང་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཐུབ་པར་ཤོར་ཤོར་བྱེད་པའི་སྐབས་བརྐུས་ཁག་འཛུགས་ཡུལ་དང་། ང་ནད་ཐེག་གི་མ་རེད་ཟེར་ 
སའེ་ང་ང་སྙམ་པ་ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཚུར་ལིང་ལིང་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་འཆར་བ་དེ་དགག་བྱའི་ 
འཚར་ཚུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགའ་འཇིགས་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ་མངོན་གྱུར་ཞེག་གིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་མཚམས་ 
དེར་ཁོའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས། དེ་ནི་དཔེར་ན། ལམ་དུ་མི་གཉིས་གཤིབས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ན། མིག་ཟུར་གྱིས་གྲོགས་དང་ལམ་གཉིས་ཀར་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། བློ་བྱིངས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ནས་དགག་བྱའི་སྣང་བ་འཚར་དུ་བཅུག་ལ། བློའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས། སྣང་ཚུལ་བརྟག་པའི་བློ་ཤུགས་ཆེས་ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ངར་ཆ་ཞིག་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ། མི་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ཐབས་མཁས་པོས་བརྟག་ 
བ་གནད་ཆེ། དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་གིན་འདུག་བལྟས་པ་ན། སྐབས་ 
རེ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་དང་། སྐབས་རེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཆར་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཡང་། དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའེ་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་ལ། 
གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་དང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་པ་བམ་མེ་བ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ང་ལིང་ངེ་བ་ཞེག་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེག་ལམ་གྱིས་ཤར་ན་དེ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མེད་ཡིན་པས། དེ་ 

ངོས་ཟིན་ན་འགོག་པ་ལས་སླའོ།། 
དེས་ན་གནད་འདི་ཕྲ་བས་འགའ་ཞིག་ཁྱབ་ཆེ་ཁྱབ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་གོལ་བ་ཡིན། 
འདི་ངོས་འཛིན་མ་བས་པ་ན་རྟག་ཏུ་འཆར་ལ། ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ན། ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཡིབ་སྟེ་སྡོད་པས་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
ང་ལྷུང་འོང་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ན་ངའི་ལུས་ལྷུང་འོང་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ལྷུང་འོང་སྙམ་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


མེད་ཀྱི། ལུས་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་གཡང་དུ་ལྟུང་རྒྱུའི་ང་ 
ལིང་ངེ་བ་ཞིག་ཤར་འོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ལྟ་བུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་རྟའེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་རྟ་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་རྟ་ཟེར་སའི་ལིང་ 
ངེ་བ་ཞིག་རྟར་བཟུང་ལ། སེ་ར། འབྲས་སྤུངས་སོགས་ཟེར་བ་ནའང་འདུ་ཁང་སོགས་ཕྱིའི་ཁང་ 
པ་དང་ནང་གི་གྲྭ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། གདགས་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཚོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དེ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་སེ་ར་དང་འབྲས་སྤྱངས་ཟེར་སའེ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་ཤར་འོང་བ་དེ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་དཀའ་བཅུ་ཟེར་བ་ན། དཀའ་བཙུའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ལ་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་གང་འའང་མ་ལྟོས་པའི་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་འཚར་འོང་། མདོར་ན་སྐེད་ཚང་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་གང་དང་གང་ལའང་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟེར་ 
ས། གདགས་གཞི་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་ནས་འཚར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རིགས་པའེ་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅིང་། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་ཟེར། 
བདེན་སྣང་འདི་ངོས་མ་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཟེར་བའི་འགོག་རྒྱུ་ཞིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་ 
ངོས་བཟུང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་དཔྱོད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་སོང་ནས་བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། དགག་བྱ་རང་བབ་ཏུ་འཆར་བ་མིན་པར་ངའོ་སྙམ་པའི་དགག་བྱ་ 
གསར་པ་ཞིག་ཟློས་བཅོས་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནའང་བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྲོ། མདོར་ན་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་ཅི་སྣང་ཡང་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེ་ལྟ་རང་ཅག་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཆོས་གང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དང་གང་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བདེན་སྣང་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཚར་ཏེ་ཆ་ 
འདེ་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་མི་སྣང་ཟེར་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདེན་པར་སྣང་བས་ན་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རང་རེར་སྣང་ལུགས་འདིེ་ག་རང་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། འདི་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ན་དགག་བྱ་འཚོལ་བའེ་ངལ་བ་བྱེད་པ་ནི། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་ 
གསལ་འགའ་ཞིག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ཞེན་ནས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་ 
སོར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་ 
དེ་ན། །ལང་ལང་ལིང་ལིང་དེ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག །གནད་འགག་མ་ཕིགས་པའི་བཤད་བཤད་ 
མང་ན། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསགས་སྦྱང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པའི་བློས་ཞིབ་མོར་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་རི་རབ་ཙམ་ 
ཐལ་བར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་ཚོད་རེད། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
འཚོལ་དགོས་མི་འདུག་སྟེ་འཚོལ་མཁན་རང་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འཚོལ་ 
དགོས་མི་འདུག་སྟེ་འཚོལ་མཁན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། དེས་ན་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཇི་ན་གཅིག་པུར་ཡང་ལོ་ཟླ་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གནད་གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དགག་བྱའི་དོན་ 
སྦྱི ་འཕྱུག་མེད་བློ་ངོར་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན་དེ་འདྲའི་ངར་འཛི་ ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམ་པ་ལགློ་སྦང་བ། 


དགོས་ཀྱི། དེ་གཉེས་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་བདེན་པར་ 
ཡོད་ནའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐག་ཆོད་པས། དེ་ 
འདྲའེ་ང་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་ 
འོས་མི ་འདུག །དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་མེད་ཕྱིན་ཁོ་མེད་པར་ཐག་ཆོཿ ད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། གནད་འདི་ལའང་ཉིན་རེ་གཉེས་ཙམ་མིན་པར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་ 
ྙ་ཀི་བརདུབསྒོམ་དགོས 

གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དགག་བྱའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་བློ་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་རྫུན་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཞིང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཚེ་ཕུང་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་གི་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ 
དང་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས་བའི། །བདྭག་ཡོད་མ་ཡིན་བས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་བར་ལེན་བྱའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་དང་། དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་ལས། ལེན་པོ་རང་ 
ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧ་ལྟན། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ལུས་དང་། ལུས་ཅན། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ལག་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད། བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
ན་བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡང་ལྔར་མི་འཐད་ཅིང་གཅིག་ ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན། བདག་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿཌ ར་བ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན། ཡང་ང་ལུས་ 
དང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ་ང་ཡང་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་དང་། དེར་མ་ཟད། ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལུས་དེ་ 
ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་ང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ ར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན། བདག་ 
གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན། བདག་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བཅས་འབྱུང་། 
ང་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སེམས་ལ་འཁྱགས་ལྟོགས་མི་འབྱུང་བས་ང་ལ་འཁྱགས་ལྟོགས་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ང་འཁྱགས་ང་ལྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན། ང་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ངའི་ལུས་དང་། ངའི་སེམས་ཞེས་ 

ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན། 
གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་དང་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོའི་ཕུང་ཕོ་དང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


མའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
བ་སྔོན་མ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་གྱོང་དགོས་པ་ 
དང་། ད་ལྟའི་མིའི་བདེ་བ་སྔོན་མའེ་དུད་འགྲོ་ལ་མྱོང་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན། འཇུག་པ་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ར་དང 
ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞེང་། གལ་ཏེ་སྔ་མའེ་བདག་དོར་ཡང་བདག་ཕྱི་མ་ཞེག་གིས་འབྲས་བུ་ 
རྱོང་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ལས་མ་བྱས་པ་ 
དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་པས་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལུགས་ཤིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི་ 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པ་ཡིན། 

གནད་བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་བྲལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལས་འོས་མི་འདུག་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཉིད་འཐད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ལེན་མེད་བན། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ནའང་བཟུང་དུ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ར་ལུག་གླང་གསུམ་ལས་ར་ལུག་གཉིས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཤུལ་དུ་གླང་ 
འདི་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ 
བསལ་བའེ་ཤུལ་དུ་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ལ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཛིག་སོགས་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྱུང་ཡང་བདག་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའེ་གཞི་ལའང་ངའོ་སྙམ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབྱུང་བས་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཐག་ཆོད་རེད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་ 
གནད་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངེས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་པ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་གཅིག་དང་ 
དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་དེ་གཉེས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ན། དཔེར་ན་འགྲོ་ས་ 
ལུང་པ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བ་ལང་བོར་བ་ན་ལུང་པ་འདིར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་སོ་སོ་རང་གིས་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ནས་བ་མ་ 
རྙེད་པ་ན་བཙལ་རྒྱུའི་བ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་དེ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཞེས་ད་ལྟ་ཕན་ཚོད་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་དེ་ད་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་ནས་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་དབང་རྣོན་གོམས་པ་ཆེ་བ་ལ་གཅེས་ནོར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་གཅེས་ནོར་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་ 
སྐྱོན་མིན། སྔར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ལྟ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སྒེདེས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ན་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ནས་ཕྱག་གིས་ན་བཟའི་གོང་བ་ལ་རེག་པ་རྗེས་མཁྱེན་ 
ནས་དགྱེས་ཏེ། སྣར་ཐང་པས་ཀུན་རྫོབ་གོང་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དངུལ་ཆུ་ 
བས་ལྟ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའི་རབས་ཡོད། སྟོང་ཆམ་ 
གྱིས་སོང་བ་ན་འདི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་སོགས་བློ་ལ་ཤར་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་ང་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ན་ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ངེ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་། འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་དང་། མི་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་དགོཿ ས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
སླར་ཡང་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེའེ་ངར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ངར་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དགག་བྱའི་བདག་ཁེགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ངའི་སྣང་བ་ལྡོག་སྟེ་མ་རྙེད་པ་ན། ཆད་ལྟར་ལྷུང་དོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ང་འཚོལ་བའེ་ངལ་བ་ 
བྱ་མི་དགོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དགག་བྱ་བཀག་པའེ་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་གང་འདུག་བརྟགས་པ་ན་ངའི་མིང་ཙ' མ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཞིག་ལྷག་པར་སྣང་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ 
ཅིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་སོ་སོར་མྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འདྲོངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་བཞེན་དུ། རྟ་གླང་གིས་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མངོན་ 
སུམ་བསྟོན་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་འདེས་ 
མི་བདེན་བཞིན་དུ་ལས་གསོག །བདེ་སྡུག་མྱོང་། འདིའི་སྟེང་དུ་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་སྐབས་སུ་དང་པོའི་སྐབས་བདེན་ཞེན་གོམས་ 
ཆེས་པའི་བློ་ངོར་སྟོང་པ་འཇོག་དཀའ་མོད། འདི་ཙམ་ནས་སྣང་བ་འཇོག་དཀའ་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་ 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྟོང་པ་སྣང་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དང་། 

རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། 
འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གནད་ཚེ་བས། དཔེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་མིང་བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་འགོག་དགོས། ཇི་ལྟར་ 
འགོག་ན་ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ ་རྐྱེན་དང་རང་ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་བརྡ་སོགས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་རང་རེར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་རྟེན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


འབྱུང་གི་རིགས་ཕའམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་དགག་པ་ནི་སྣང་བས་ཡོཿ ད་མཐའ་སེ ལ་ཞིང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། མྱུ་གུའེ་ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ནའང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ནས་མཐར་སོག་མ་དང་། ནས་ཀྱི་བར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རིམ་ 
གྱིས་འགྱུར་ནས་མི་དང་དུད་འགྲོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ 
རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་འཛི་ན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་ 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རེད། དེ་ལྟར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་འགལ་མེད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་རྒྱུ ་འབྲས་སོགས་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། རྩི་འཇོག་ཆེ་རུ་སོང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ནས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་། དེ་མིན། འགའ་ཞིག་གིས་ལས་འབྲས་བརྩི་བ་སོགས་ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
རང་རང་གི་སློབ་མ་དག་ལ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ལས་འབྲས་མེད་ 

པར་བསྟན་པ་སོགས་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་དང་པོ་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
སྣང་ཚུ་ལ་ཙམམ་ལས་སྣང་ཚུལ་གཞན་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་གཞི་དེའེ་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཡང་། བུམ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


ངོར་བུམ་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཙམ་དུ་མི་སྣང་བར་གདགས་ 
གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་བུམ་པ་ལེང་ངེ་བར་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་དེ་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། ཡང་བུམ་པའེ་གདགས་གཞི་ལོགས་སུ་བསལ་བའེ་ 
ཤུལ་ན་བུམ་པ་ནི་འདི་ཞེས་ཟུར་དུ་སྣང་ཚུལ་མེད་པར་རང་གི་ལྟོ་བ་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཚོགས་ 
པའི་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ཞིང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཅ་མ་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པས་བུམ་པ ་རང་གི་གདགས་གཞི་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལྟར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ནའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
མེད་ན་བདེན་པར་མེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
མདོར་ན་བུམ་པས་མཚོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཤིང་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བདེན་པར་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པར། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་ 
པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་བུམ་པ་དེ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཅིག་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། བུམ་པ་དེ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཀ་བུམ་གཉིས་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་པས། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་གཅིག་མིན་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེས་ན། བུམ་པ་དེ་ཀ་བ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཡང་། བུམ་པ་དེ་གཅིག་རང་ཡིན་པས་བུམ་པའི་སྟེང་གི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


རྟོག་བཏགས་ཅ་མ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་ 
གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གསལ་རིག་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྱོང་བའི་ 
ཆ་ནས་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་མང་པོ་ཞེག་ཚོགས་པའི་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་ནས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་རང་རེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་འདྲ་བའི་ 
ཚུགས་ཐུབ་བམ། ཡུལ་སྟེང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དེ་དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་ངོས་ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་ན། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཉེས་བསལ་བའེ་ཤུལ་ན་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདི་ཞེས་ལོགས་ 
སུ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་ལས་བདེན་པའེ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ། དེ་ 
རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཉིས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། དེ་རིང་གི་ཤེས་ 
པ་སྔ་དྲོར་འབྱུང་བ་བཞིན། ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་དྲོར་འབྱུང་བར་ཐལ་བ། ཡང་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་དྲོར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་སྔ་དྲོར་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས། རང་ 
ཉིད་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། བདེན་མེད་དུ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམཔ་ལགློ་སྦྱང་བ། 


གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ཤེས་བྱ་མེད་ 
ནའང་ཤེས་བྱེད་འཐད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་མེད་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ། འདེར་ 
དུས་ལ་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ལོ་ཞིག་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་གྲུབ་ན། གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིེན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་བསལ་བ་ན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལོ་དེ་འདི་ཞེས་ངོས་ཟིན་དུ་མེད་པས་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཚད་མས་ལོ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
དེ་ཁའི་ངང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འགོག་པ་ 
གཉིས་དང་ནམ་མཁའ། སྟོང་ཉིད་སོགས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཟེར་ལ། འདེར་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་ན། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། ཚ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཉེད་ 
རང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
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ངོ 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། ཤར་གླིང་ལུས་འཕགས་པོའི་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། ནུ་བ་གླིང་བ་ལང་སྦྱོཿ དྲ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་དག་དང་རང་མཚན་གྱི ས་ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ནམ་མཁའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་ 
རབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སླ་ཡི། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསོར་མི་ 
རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལའང་གདགས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ 
ཆ་དུ་མ་དང་། སྟོང་གཞི་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོང་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྔར་སེམས་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྷང་གིས་བྱུང་བ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བཀག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཞན་པ་དང་། མི་གསལ་བར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ན་སླར་ཡང་གནད་ 
བཞིའེ་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྩེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


གཅིག་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་རྟེད་པ་ན། འཇོག་སྒོམ་བརྟན་ 
པོའི་ངང་ནས་གནད་བཞེ་ལ་སོགས་པས་དཔྱོད་པ་དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་གིས་མི་ 
གཡོ་བའི་ནང་ཉེའུ་ཆུང་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ཆ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་གོམས་པར་བགྱིས་པས་སྔར་བཞིན་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ ་དྲངས་པའི་ཤེ ན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་དུས་ཀྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་འཇོག་སྒོམ་དུ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དངོས་ 
གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། 

༈ ཉིན་ཉེར་གསུམ་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས། ཁ་ས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བཅད་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་རྗེས། 

གསུམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཞུ་ན། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་འདོན། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཐར་པ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། བུ་ཆུང་རྟ་རྒོད་ལ་བསྐྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཁེ་མེད་པའེ་ཁར་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ནེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ཁྱད་ཀྱང་ངེས་པར་ཐོན་པ་འོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


འདི་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པས། ངེས་པར་དུ་ལམ་དེ་ལ་ 
སློབ་དགོས། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད་ཙམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་རེ་ཙ' མ་ཞུ་བ་དེ་འདྲས་མི་ཆོག་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ 
ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་ནོས། དབང་དུས་སུ་གང་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་སྡོམ་ 
རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་ཐོག་ནས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དབུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཡིན། སློབ་མ་ 
རྣམས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐོར་འདེ་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མི་གསུང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས། 
གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་ 
དོན་སྦྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཟང་ཟིང་ 
གིས་འབྲིད་པར་སླ་བ་ཡིན་པས། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྟེར་བ་ 
ཚུན་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ནས་འཁོར་དུ་བསྡུས། གཉིས་པ་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་གཏམ་དང་། གཙོ་བོར་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བསྟད་དེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 'རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད་དང་། བཞི་པ་རང་གིས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས། 

དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་བཤད་པ་སོང་ནས། ད་ནི་ཁ་སང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
གས་བཟུང་ཚུལ་རྗེས་སུ་ཞུ་རྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ཞུ་བ་ཡིན་པས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཞེས་པའང་། སེམས་དེ་ལ་སྱོང་བ་སྣེ་ 
ཟིན་ཙམ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱས་པས་མི་ཕན། འོན་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བླངས་ན་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ནི་སང་ཉིན་དམིགས་ 
པ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བླངས་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་འཐོབ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ག་ལ་སྟ་གོན་མེད་པར་བྱེད་པའི་བསྡུས་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ 
རྗོ་གས་པར་བྱེད་པའི་འབྲིང་པོ་དང་། སྟ་གོན་ཉིན་གཅིག་དང་། དངོས་གཞི་ཉིན་གཅིག་སྟེ་ཉིན་སོ་ 
སོར་བྱེད་པའི་རྒྱས་པ་བཅས་གསུམ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་སྦྱེར་བ་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁིད་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དབང་དང་ཁྲེད་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོཿ ར་བ་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་རྒྱས་པར་ཞུ་དགོས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་མོད། ད་ལན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཏུ་སླར་ཞུ་དགོས་མེད་ 
པས། འདིར་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་པ་རྒྱས་བཤད་མི་དགོས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལམ་རེམ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ། མཐྫལ་གྲངས་གསོག །གསོལ་འདེབས་ 
མརྫལ་མཇུག །སྔོནའགྲའི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་རྗེས། དེས་ན་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ལ་དོ་ནུབ་དང་སང་ཞོགས་དམིགས་པ་བསྐྱར་ཅི་ཐུབ་མཛད་དགོས། སང་ཉིན་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་དགོས་ 
པས་འཁོར་བསྒྱུར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་། མི་གཙང་ཐལ་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ད་ལྟ་ཚོགས་གྲོལ་ནས་ས་གཞིར་སྲོག་ཆགས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པར་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་ 
མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་བཤམ། མཆོད་པ་ཡང་སྔར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོས། བོད་མཆོད་ 
པ་ངན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་གསུངས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་ངན་པ་མི་བྱེད་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དྲུག་ 
ཆ་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་གང་ 
རྒྱས་བཤམ་དགོས། སང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། བར་ཆད་བསྲུང་བ་སོགས་དགོས་པས། སང་ཉིན་ཞོགས་ཚོགས་ལ་ 
རབ་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་། དེ་མིན་མདོ་ཕལ་པོ་ཚེ་ཀློག་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་གསུངས་མོད། 
དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཀློག་བདེ་བ་དག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། མདོ་བསྐལ་བཟང་དག་ཐོན་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆབ་གཏོར་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་གསུངས་ 
པས་ཆ་གསུམ་སོགས་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ 
དག་ཚེ་ ་འདིའེ་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་ ་ཟད་པའི་ལོ་གསར་ལའང་དགའ་སྤྲོ་གཟབ་ 
སྤྲོད་སོགས་བྱེད་ན། རང་རྡེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་པས། སང་ཞོགས་གོས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


ཀྱང་གསར་པ་ཞིག་བགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཞེས། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་དགོཿ ས། འདིར་ཕེབས་སྐབས་སུའང་། 
གནས་ཁང་ཐ་མལ་བ་འདི་ལྟར་མིན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་གཡོག་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོད་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ལྡེབས་རིས་ལའང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
བསམ་ཞེང་། དེ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས། 

ཚོགས་ཐེངས་གཉེས་པར། བླ་མ་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པས། སྦྱེ ར་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད། བླ་མ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་མོས། བླ་མས་དམིགས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ན་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་ 
པར་གསལ་འདེབས་དགོས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཙམ་ནི་སྨོན་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་སྔ་མ་ནི། འདི་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་དེ་ལའང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ 
སོ་སོར་བཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་ 
འཆད་མོད། སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་ཚུལ་ལ་དབུ་སེམས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། རང་ལུགས་སྔ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀ་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་ཅིང་། སང་ཉིན་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་བཟུང་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་མཇུག་ 
ཏུ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་རེ། གསུངས་ཤེང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མ་ 
གསུངས་ནས་སྟ་གོན་གྲོལ། 

༈ ཉིན་ཉེར་བཞི་པར། ཚོགས་ཐེངས་དང་པོར་མདོ་ཀློག་པ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
སོགས་སོང་རྗེས། ཆོས་ཐུན་གཉེས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་དྲངས། སྦྱོར་ 
ཆོས་མཆོད་འཕྲེང་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ 
འབུལ་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། མཐྫལ་མཇུག་བླ་མའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་སྤུངས་ཟིན་མཚམས། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་ 
མཛད་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཀྱིས་བློ་སྦྱངས་ནས། དམིགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་དགོས་པས། དེ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིའི་རྣམ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མོས་ཏེ། ཕོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་དང་། མོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་རྒན་མོའི་རྣམ་ 
པར་གཡས་གཡོན་དུ་གསལ་འདེབས། དེ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་ག 


བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་ 
སེམས་བཟུང་བ་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ 
དང་། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་འཛིན་པ་ཚར་གཅིག་བཅས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་དོན་གསུང་ 
བཤད་སྦྲགས་ཏེ་དབུ་བསྐུལ་བཅས་གསུངས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་ཞུས། དེ་ནས་ 
རང་རེས་ད་རེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འབེར་གྱིས་གཡོཿ ས་ཤིང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པ་ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ། དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ 
བྱ་བ་ན། བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར། སློབ་མ་ཆེ་གེ་ 
མོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་དེ་མི་ཉམས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྫས་ལས་གང་ལྕོགས་ཤིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། འཕྲོས་ཀྱང་མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་དང་བཅས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་ཉན་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན། 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བཅོལ་ 
ནས། ནམ་ཞིག་གླིང་འདིར་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། དགེ་ 
རྩ་དེ་དག་གི ་མཐུས་རང་རེས ་རྣམས་རྒྱལ་བ ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱི ་ཐོག་ ་མར་གྱར་ནས་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བྱེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པ་ཡིན་ལ། ལན་གསུམ་པའི་མཐར་ངེད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་དང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་ 
གྱུར་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལ་བབས་ཤིང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་སོང་སྙམ་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ 
རྡོར་གདན་མ་དང་། དེ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀ་དབུ་བསྐུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ་གསུམ་པའི་མཐར་རྫས་རྣམས་འཐོར་ཚུལ་མཛད། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོར་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་གཉེས། དང་པོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་པར་འདིའི་དོན་མི་བྱ་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་ངན་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་ 
པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫུན་གྱིས་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་ 
སོགས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ། ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་སྤོང་བ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དྲང་ 
ཕོར་གནས་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ། རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫོགས་བྱང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ཡིན། 


གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


གོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་ 
པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྔར་ཞུས་པ་དེ་དག་ཕྱིའེ་ 
བཤད་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྱེར་ཅི་ཐུབ་དགོས་ཚུལ་དང་། དཔེར་ན་ཚོང་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྟ་དྲེལ་སོགས་ལ་སོ་སོར་འཚམས་པའེ་ཁལ་ཅི་ནུས་རེ་འགེལ་བ་ལྟར་བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་མཐའ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ 
ཤིང་། གཙོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་དེའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས། དེས་བསྟན་པའི་གདམས་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་ཅིང་། སྙིང་པོ་ལེན་པའང་ངེས་པར་ད་ 
ལྟ་ནས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། རྟེན་འདི་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། འཆི་བའི་རྗེས་སུའང་གར་སྐྱེ་རང་ 
དབང་མེད་ཅིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
དང་། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བཙལ་དགོས་ཤིང་། ཐབས་དེ་དག་ལ་འབད་པས་གལ་ཏེ་ངན་ 
འགྲོར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བྱང་ཡང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མིན་ཅིང་། སླར་ངན་སོང་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བའང་མིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཇི་མི ་སྙམ་པར་འཇོག་པ་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། 
རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སྔ་ཕྱིར་མ་ལྟོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་པས་ན་ད་ལྟ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་རིགས་ཤིང་། འཇུག་སྒོ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོཿ ས་ 
ཀྱང་བཟོད་མོད། དེའི་བར་མ་རྒན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཆེས་མི་བཟོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་པས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
ནོས་ཏེ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉེ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དེའེ་སྔོན་དུ་དེ་ 
དག་གི་ཉེ་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ཡུས་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལའང་དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། 
དེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལའང་ 
དེའི་སྣོད་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་དང་པོར། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་འབྱུང་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའང་ལས་འབྲས་དང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་བསམས་ 
པར་རྣལ་མ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དག་བསྐྱེད་དགོས། ལམ་དེ་དག་ལ་འཇུག་ཟློ་ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནི་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་མི་སྙེགས་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་བཞེན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་བློ་སྦྱང་། ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞེས་པ་དམིགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ། 


པ་དེ་རེ་ཞིག་བར་སྦྱང་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་དྲོད་རྙེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ནས་དབུ་ནས་ 
མར་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ 
བཞིན་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་འདོན། སྱོང་བ་ཐོན་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་བཤར་སྒོམ་དང་། གང་ 
ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་དེ་ལ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང་། འདི་དག་གི་ཚེ་ཡང་རང་ཅག་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདེར་གསང་ 
སྔགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་མ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལའང་བཤར་སྒོམ་ 
རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཤར་སྒོམ་ 
བྱས་པས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འབྱེར་བ་ཡིན། དེས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་དེ་དག་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། དེ་ནས་ 
ཡང་དབུ་ནས་མར་ལ། དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་འདོན། དེ་ནི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་འགྲོ་གཅིག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
ད་ན རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། ད་ནི་རང་ཅག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་སྨོན་པའི་ཆེད་སྤྱོད་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་མཛད་དགོས། འདི་ནི་བདག་ 
གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ཁྲི་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཛད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


པར་སྣང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་སླར་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས། ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པར་མ་གཡེངས་པའི་ངང་ནས་གསུང་བར་ཞུ་གསུངས་ནས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཆེན་མོའི་བསྔོ་བ་དབུ་བསྐུལ་གྱིས་ལྷན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྲོལ་བཟང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པར་ས་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་མཆོག་ཏུ་ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། བྱམས་བརྩེའེ་རལ་གྲིས་སྲིད་པ་གཞིག་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་རྗེ་བོར་སྙེམས། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པས་འགྲོ་ 
ཀུན་མུན་པའི་མལ་ལས་སློང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་རི་བོང་མཚན་མས་གཏན་ 
བདེའི་རོལ་མཚོ་སྦེལ་བའི་དཔྱིད། །བདག་བློ་རབ་རྒྱས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་སླར་ཡང་བསྟེན། །མགོན་དེའི་ཞལ་ཡུང་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་དབྱིག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར་དུ། །རེག་གཟིགས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་ 
བུ་འདི་ན་གཏམས། །རྗེས་བསྟན་རིམ་པ་དུ་མའེ་འདུ་འགོད་ནི། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་འགལ་ 
ཟླ་འགོག་པའི་གར། །ཟླ་མེད་དཔལ་དུ་ཆེ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། །དབང་པོའི་ཁམས་བཞིན་ཐེག་ 
པ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །ཐུབ་གསུང་རབ་འབྱམས་མ་སྨད་ལུས་ཅན་ནོར། །གདམས་པའི་མན་ངག་ 
མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའེ་གཟིགས་མོ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་འདི་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་དབྱངས། །ཐུབ་དགོངས་ 
ཟབ་མོའི་བརྗོད་པ་མ་འཁྲུལ་བར། །དོན་གཉིས་བདེ་བླག་སྟེར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། །སྤེལ་བས་ 
སྙེད་དཀའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་། །ཉེས་པས་མ་རྙོག་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་མཚོར། །ལམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་སྨིན་པའི་རང་རིག་ཁམས། །སྐྱེ་འགག་བདག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དོན། །འགྲོ་ལ་གསལ་ 
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ྱེས་བུཆན་པའ་ལམགྱི་རིམ་པ་ལགློ་སྦང་བ། 


བ་ལམ་བཟང་འདི་ལས་གང་། །བསམ་འཕེལ་ཡོད་རྒུས་མི་མཚོན་རྙེད་དཀའི་རྟེན། །འདི་སྣང་ 
གྱི་ནའེ་གར་ལ་མི་རོལ་བར། །རང་གི་གཏན་འདུན་བདེ་བའི་མཐའ་རྟོག་ན། །ལམ་མཆོག་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་སྤྱོད། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་ཆློམ་པར། །ཡོངས་རྗོགས་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའེ་བཅུད། །འདི་ལ་བསྟེན་ 
དང་རེ་བའི་ཡི་ག་འཇོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་ཀླུང་། །ཟླ་བའེ་མཛེས་མ་མུ་ 
ཏིག་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་རྒྱན་དུ་རིང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངོ་མཚར་འབྱམས་ 
ཀླས་པས། །དྲི་བྲལ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་བསེལ་སྦྱིན་དབང་། །ལྷ་མིའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ལ་ནོར་ 
བུའི་མཆེད། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའེ་དཔལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བས། ཁམས་གསུམ་གདུང་བ་ཡུན་དུ་སེལ་ 
གྱུར་ཅིག །བཤད་སྒྲུབ་ཟད་པ་མེད་པའི་རླབས་ཀྱི་སྒོ། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་ཕྱེ་བའི་གཏེར་གྱི་ 
མཛོད། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ་གྲོལ་པདྨའི་མཚོ། །དགེ ་ལྡན་ལུགས་བཟང་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ། །སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་སྦུངས་པའི་ལྷུན་པོའི་ 
དབང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཆ་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །མངོན་དགའ་རབ་རྒྱས་སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་དཔལ། །ལྗོངས་འདིར་འཕོས་པའི་ 
རྫོགས་ལྡན་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལྭ་བ་རེར་བྲེས་པའི་གཡང་། །ཕན་བདེ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་འཇོ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །སྤྱི་བོར་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །འབྲལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ། །རླབས་ཆེན་ 
མཁའ་ལྡིང་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །པ་ར་མི་ 
ཏའི་སྤྱོད་བཟང་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ནུས་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་པུ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་དང་བདག་ 
འདྲའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོཿ ར་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་པ་བོང་ཁ་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལ་གཟིམ་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བའི་སྐུ་ངོ་དད་དམ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་གྱི་བདག་མོ་ལྷ་ལྕམ་ 
དབྱངས་འཛོ་མས་ཚེ་རིང་ནས་སྐུ་གཤེགས་གུང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་སྲས་གུང་ཕུན་ 
ཚོགས་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩར་ཆེད་དམིགས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་བྱ་ལོར་དབེན་གནས་ཉང་བྲན་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་རར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་དང་། ལྷོ་བརྒྱུད་ 
བཅས་གསུམ་སྦྲགས་ཐོག །བློ་སྦྱོང་སྐབས་བློ་སྦྱོཿ ང་དོན་བདུན་མ་དང་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་ 
མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་རྨོངས་རྟུལ་གྱི་ན་བ་བདག་ཀྱང་ཐབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་སྐབས། རྭ་སྟོད་བྲག་གཡབ་གདོང་ཀོང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་གསུང་བཤད་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ལམ་རོབ་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་འདུག་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྗགས་ཞུས་དང་འབྲེལ་སྦྱོར་ཆོས་བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་པའེ་མཇུག་ཡན་ཆད་ལ་འཕྲི་སྣོན་བཀའ་བཅོས་སོགས་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། དེ་མན་ཆད་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟིགས་ཞེབ་ 
མཛད་མ་གྲུབ་པའི་མུར་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བརྟེན་པ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམས་ཏེ་འཕྲོ་སྐྱོང་ཞིག་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་མུས་ 
ཐོག །མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་བུ་བསྟན་པའི་ཐུགས་འཁུར་འཛིན་པའི་བླ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


སྨྲུལ།།ག་དང་། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 
དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ ར་བརྟེན་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས་སྔོཿ ན་མའི་ཐོག་བླ་མ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 
ནས་ལམ་རིམ་སྔ་རྗེས་སུ་སྩལ་བའི་གསུང་ཟིན་ཁུངས་དག་འགའ་ཤས་གོ་བསྡུར་ཏེ་ལེགས་ཆ་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཁུ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཕྲན་རང་ཉིད་རྣམ་གཡེང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ 
བས་ཁོམ་མིན་སྟབས། མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྙེན་ཅིང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཚུངས་པ་འདན་མ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྲན་ནས་ཞིབ་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་གོང་འོག་འཁྲུག་སྡེབ་དང་། ས་བཅད་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་སྐྱེལ་རྒྱུར་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྲུང་ལགས་ 
ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་གྲོགས་དན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ལ། སླར་ཡང་ 
རང་ཉིད་ནས་བྲེལ་བའི་གསེང་དབར་ནམ་བྱུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བླ་མའི་གསུང་དང་མཐུན་མིན་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ལ་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་མ་འཁོད་པའེ་གསུང་རྒྱུན་ 
མན་ངག་རང་བློར་ངེས་རིགས་རྣམས་གསར་འགོད་སོགས་སྣོན་འཕྲི་བྱ་འོས་རིགས་གང་ནུས་ 
སུ་བགྱིས་ཏེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ཚབ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་སྨན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
ངལ་བ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ནི། རང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་མགོན་པོ་མཆོག་དེས་མཉེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་བཀའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལ། ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་སྟོམས་ལས་མཁན་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ 
ལྡན་ཁི་བྱང་སྐྱེ་མིང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་མེ་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོཏ ད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་རྒྱུན། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་དོན་ནོར་ 
བུས་གང་བའི་མཚོ། །མན་ངག་མུ་ཏིག་དབུ་བའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །སྐལ་བཟང་ཡི་ག་འཇོ་བའེ་དཔྱིད་ 
དུ་སྨན། །ཐར་འདོད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་གཞོན་མ། །དཔར་གྱི་རྫིང་བུའི་ཁབ་ཏུ་མངོན་བསུས་ 
ཏེ། །ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའེ་བསིལ་བ་འབུམ་འགྱེད་པའེ། །ལེགས་བྱས་འཛུམ་དཀར་མཁའ་དང་མཉམ་ 
འཇུག་པས། །མཐའ་ཡས་ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་། །དྲི་བྲལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འོད་སྣང་གི །རྩེ་དགས་འཇིག་རྟེན་ཡུན་དུ་སྲུང་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོའི་ཁམས། །འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་རྫོགས་ 
ལྡན་སྤྲིན། །ལྗོངས་འདིའི་བསོད་ནམས་བླ་རེར་རྟག་གཏིབས་པའེ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པའེ་ཁོང་ལས་ 
བརྒལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ཀུན་མི་བཟད་ལག་ལྡན་བྱེ་བའི་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་བསླབ་གསུམ་སྤར་མོའི་ 
ཤུགས་འཚང་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་གཡུ་རལ་གསིག་པའི་གདོང་ལྔའི་ཁྱུ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའེ་ 
རྒྱན་དུ་བརྲིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ 
ཉེ་མ་རྟག་འཆར་བས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལུགས་བཟང་གདམས་པའི་ཕུལ། །ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་དགེ་མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅིག།དེ་ལས་ས་ལམ་དབྱིག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའེ་ 
འདེགས་འཇོག་མུར་བའེ་གར། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། །དོན་གཉེས་ 
འཕྲོ་འདུའེ་འཇུག་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་གྲོས་ཉི་གཞོན་གསར། །མ་ 
སྨད་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བསྟན་པའི་གཉེན། །ཀུན་ 
དགའི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྣང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱ ང་བ 


པའེ་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉེད་ 
ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བར་དད་ལྡན་ཡོན་བདག་སྤོམ་མདའ་ལས་ཚན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
རྒྱུ་སྒྱར་ཏེ་པར་བརྐོ་སྔོན་ཟིན་ཐོག །དེ་མན་ཡོངས་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་གཟིམ་ 
རམ་པ་བའི་སྐུ་ངོ་བཀའ་ཟུར་བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་འཇུངས་ 
པ་མེ ད་པའི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ ་པོར་ཕྱེ ་སྟེ་པར་བརྐོ་མཛད་པའི་དགེ ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁི་བྱང་སྐྱེ་མིང་པས་སྨོན་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། 
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སྨོན་ཚིག 


ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉེས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྟེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའེ་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རིང་ 
དུ་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་ 
མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོཿ ད་བཅུའེ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 


®⁄2.,>. 


ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། ཅེས་པ་འདི་ནི་༧རྗེ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོཿ ས་མཛད་པཀོ། 
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སྨོན་ཚིག 


བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ཞེང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛི་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་ 
རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞེན་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་ དག་འགག བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ནང་དུ་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་ 
དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བདེ་ 
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ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད། ཁྲིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའེ་གཙོ། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་ 
གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས „གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའོ།། 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ། 


༄༅། ན་མོ་མཛྫྷ་ྷོ་བཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བཅུད། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་མདངས་འཁྱུད་གསལ་རྗོགས་མཚན་ 
དཔེའི་འབྲས། །རྒྱན་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕུལ་བྱུང་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་ངུར་ 
སྨྲིག་ཚུལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །མཁས་དབང་ཙོ་ང་ཁ་པ་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཐར་འདོད་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །འབྲལ་མེད་མཉེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །གསུང་གི ་བདུད་རྩིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དེའི་ 
བཞེད་གཞུང་མདོ་སྔགས་གནད་འདུས་པ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིའེ། །སྒོ་ 
རུ་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤོག ། 
མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ། །སྒྲེབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ 
རྗོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ ་མཚོ་ར་འབོད་པས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཆེ་འོད་དཔག་མེད་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་ 
རིའེ་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། ། 
ལོ་བཌ་རིག་འཛིན་རྗེ ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
ཟབ་ཡངས་སྙིང་ཏིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙེང་པོའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་ 
རྩེ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོཿ ད་པའི་བརྒྱུད། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་མཛོད་ 
མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདམས་ 
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བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཝྲེང། ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྲུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཚུངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་ 
བྱུང་བ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ 
སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རིགས་ 
འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་བ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྤོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །ཟབ་ 
གསལ་སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་རྣམས། ། 
མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇོ་ལུགས་ཟུང་གི །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི ་དང་ 
ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རིས་མེད་ 
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རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁུག་མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་ 
བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་འོང་སྦྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
དང་། །ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་སྤོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ཁུས་དང་འོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ 
རྣམྨས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་དགའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་རྡེག་འཚོག་མི་སྟན་སྒྲོག་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་ 
པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་ 
གུས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ས། ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ 
ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 

༄༅།།ན་མོ་རླཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་ 
འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས།། 
བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་ངག་འདེ་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོ་ད། །མི་བཟད་ལས་ངན་དྲག་ཕོས་ 
ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དྲུགབས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་ 
གེའེ་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་ 
འཇོམས་པའེ་ཁྲག་དང་མཚི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་ 
མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའིེ་བརླང་སྤྱོཿ དྭ་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའེ་ 
དཔལ་ལ་སྦྱེར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའེ་དོན། །ཡོངས་རྗོགས་བོད་ལྗོངས་རང་ 
དབང་གཙང་མའིེ་དཔལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའེ་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་ 
དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཚེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའེ།། 
འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་ 
མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་སམྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་།། 


བ སྟན་འབ་ ར་མ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་ 
གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏཾ ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་ 
བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། ། 
རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསྟན་ 
པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་ 
མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། ། 
རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བ རྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། ། 
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སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ 
ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་ 
བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག 
བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་ 
དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། 
བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ 
ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག 
ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། 
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སྨོན་ཚིག 


སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
སྒོས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། ། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། ། 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན།། 
བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ། 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་བ་སོགས། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་བསྟན་པ་ལ། ། 
བསྲེས་ལྷད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྲོངས་པར་ཤོག ། 
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སྨོན་ཚིག 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོ ད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྔོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 
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དཔར་བསྐྲུན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཚང་བླ་བྲང་། སེར་བྱེས་བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། (59!/]) ཆོས་ཚོགས། 


ཞུ་དག་འགན་འདིན། 
རེད་ཐང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མཆོག །རྒྱས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 
གྲགས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། 
ཞུ་དག་པ། 
ཏྲེ་དཀར་དགེ་སློང་དཔག་བསམ་དོན་གྲུབ། ཉག་རེ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན། 
ཉག་རེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས། ཉག་རེ་དགེ་སློང་ཚེ་འགྲུབ། 
གློག་ཀླད་དུ་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
སེར་ཏྲེ་དགེ་སློང་མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། བློ་གླིང་ཉང་པོ་དགེ་སློང་བློ་བསྟན། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་ཡིག 
གླེགས་བམ་ལྔ་པ། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ་༧ ཚེ་ས་༦་ ༧རྒྱལ་བའེ་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
རྒྱལ་སྤྱི་འེ་དེབ་རྟགས། 978-81-924896-4-3 
དེབ་ཚད། 17.3 × 24 €! 


མ་ནི་པལ་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༡༢༠༠༠ དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


1 $§8 8 དད། 
།།།། 


ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་བོ་ཁྱོད་ཁ་བདག་བསྟོད་དོ། | 


རྒུ ཕྱུར་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་བོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །ཐྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་འབར་བས་འབྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། ། 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་བོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དབྲལ་བར་སིདྡྷ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་ 
འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་བོ་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
གེ། མི་འཇིགས་སྦེདེའི་གདན་སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
བཟུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །བྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་གཞོམ་བ་དང་། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ན་མ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྟོད་ཀྱི་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། ། 
རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་སྤོག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྲུད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་སྦྲིན་ནང་འཁྲུགས་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དགའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པས་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། ། 
རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་བོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་ 
ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཁག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་ཆློན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ 
ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་ 
གྲི་གུག་བདུད་དབུང་ཀླད་ལ་འབྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། །སྟག་ལྦགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་བའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྱུར་དུ་དྲན་པ་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་ 
བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྫིག་པ་རབ་ཏུ་ནྣོ་བའི་མ་ཧེ་དྲག་བོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་ 
དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤེན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞེང་དུར་ 
ཁོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
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